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张闻天的青年理想信念观及其现实启示
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摘摇 要:坚定而崇高的理想信念是一个民族与国家的精神支柱,是引导人前进的精神动力。 张闻天

在长期的理论与实践中,十分关注青年群众的成长与培养。 围绕对青年理想信念的引导与教育,张
闻天形成了对青年应该树立什么样的理想信念以及如何实现它的基本问题的深刻认识,阐述了一

系列有关青年理想信念的观点。 重温这一思想,对于认识青年理想信念的重要性以及加强青年思

想政治教育,帮助青年牢固树立中国特色社会主义共同理想,坚持道路自信、理论自信和制度自信,
对实现“中国梦冶具有重要的启示意义。
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摇 摇 “人是要有一点精神的冶 [1],坚定而崇高的理想

信念是一个民族与国家的精神支柱,是引导人前进

的精神动力。 张闻天是中国杰出的无产阶级革命家

和理论家、忠诚的马克思主义者、中国共产党早期重

要领导人。 他为中国社会主义革命与建设做出了重

要贡献,在波澜起伏的一生中,他始终坚持真理、坚
定信仰,无论遇到任何挫折与苦难,都不曾动摇与放

弃共产主义理想信念。 他在长期的理论与实践中,
十分关注广大青年群众的成长与培养,特别是延安

时期,作为党的宣传与思想政治教育的领导者与实

践者,围绕对青年群众的理想信念的引导与教育,形
成了对青年应该树立什么样的理想信念,如何实现

这样的理想信念的基本问题的深刻认识,阐述了一

系列有关青年理想信念的观点。

一、明确了青年树立理想信念的
基本内容与希望

摇 摇 张闻天认为,理想信念是人的根本所在,对青年

尤其重要。 正是自身青年时期坚定的理想信念,才
支撑并成就了他的人生。 1840 年以来,中国内忧外

患,时局日艰,中华大地遍体鳞伤,满目疮痍,整个民

族陷入任人宰割与凌辱的窘境,亡国灭种的危险触

手可及,人民群众处于水深火热之中,救亡图存成为

时代的最强音。 一大批仁人志士前赴后继探索着救

国救民的道路,力图抵御侵略、摆脱奴役,实现民族

独立和振兴。 事与愿违,各方力量先后从不同途径

寻求突破的尝试与努力都以惨痛失败而告终。 杜维

明指出:众多仁人志士在中国传统中寻找救国资源

未果后,就把目光投向了西方的理论思潮,结果依旧

难救中国的悲惨命运[2]。 戊戌变法仅维持百日,辛
亥革命虽推翻了封建统治,但成果却落在了封建余

孽和野心家的手中。 现实一次次证明了他们均不能

有效寻求救国救民的正确道路。 张闻天生于那个时

代,自小也就立下了振兴中华的理想并寻求着合适

的救国路。 与众多有志青年一样,1917 年他怀着科

学救国的热情奔赴南京河海工程专门学校(今天的

河海大学)求学。 在这里,张闻天受到了民主和科

学思想的熏陶,参加了五四运动,成为新文化运动的

热情战士;在这里,他不倦地探求真理,成为一个年轻

的马克思主义的传播者,打下了为共产主义事业奋斗

终生的思想基础[3]。 从此,张闻天在“选择正确的

路冶上,不断“向光明的地方摸索冶,通过对无抵抗主

义、无政府主义、社会主义等各种思潮的思考与比较,
经过同志诤友的批评、帮助以及自身对马克思主义学

说与中国社会的学习、研究,至 1922 年初,他深刻认

识到空想社会主义的道路走不通,终于选定了信仰马

克思主义,郑重表示:“在实现社会主义的历程中做一

个小卒冶 [4]36。 1925 年 6 月,张闻天光荣加入中国共
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产党,正式确立了共产主义的理想信念。 由此,张闻

天怀揣青年时代的马克思主义信仰,在追求共产主义

远大理想道路上生命不息,奋斗不止。
在艰苦卓绝的革命斗争中,张闻天高度关注对青

年的教育与引导。 联系抗日战争初期的严峻形势,张
闻天对青年群众“从抗战开始冶到现在发挥的作用寄

予高度肯定与赞赏,认为无论从哪方面来看,“都可以

看到广大青年群众的活跃冶 [5]161。 随着抗战的步步发

展与推进,青年的责任与作用也更加凸显与重要。 如

何使他们更好地“尽他们的责任冶,发挥出他们的“先
锋队冶作用,必须竭力发挥他们的优点,克服存在的不

足。 张闻天视有坚定的崇高的理想信念为青年的一

个很大优点,结合切身的共产主义体悟,他认为,理想

信念是一个根本性的问题,树立高尚的理想是青年最

为宝贵的东西[6]。 无产阶级的共产主义远大理想,是
“人类有史以来最崇高的最伟大的理想冶 [5]163。 只有

共产主义的理想信念,才是青年追求与奋斗的正确方

向,明确了青年理想信念的基本内容,对他们寄予了

殷切希望:广大青年群众应牢固地树立为共产主义奋

斗终生的远大理想,坚定共产主义信念。 归根到底,
就是希望广大青年群众坚定对马克思主义的信仰与

对社会主义的信念、增强对抗战胜利的信心与对中国

共产党的信任。 广大青年群众应该始终坚持中国共

产党的领导,走中国特色的革命与建设道路,为实现

国家的独立、人民的解放以及中华民族的伟大复兴而

不断奋斗。

二、揭示了青年树立理想信念的
内在依据及意义

摇 摇 青年为何树立共产主义理想信念,张闻天认为

其内在依据就在于:首先,它是建立在现社会的物质

基础之上,“是从现社会的具体分析得来冶 [5]163。 唯

物主义认为,唯一的现实世界是一个物质世界。 脱

离了对于资本主义的科学分析的“大同世界冶的思

想,终究只是“幻想冶,因为它不适合于具体的与实

际的物质条件,超越了具体的现实要求,就变成了空

想或幻想,就是“闭户造车冶。 其次,它适合于人类

社会发展的必然趋势,人类社会终究要向着这个方

向发展前去,符合社会发展的客观规律。 如果今天

有人要恢复原始共产社会或者奴隶社会,或者是仿

效君主专制或者法西斯的独裁统治,那只能是“反
动思想冶,因为它不是要使得社会走向前进,而是要

让它“开倒车冶。 再次,它需要在一定物质条件下产

生的社会力量的基础上实现。 共产主义离开工人阶

级的强大力量,将会成为“乌托邦冶。 最后,它有实

现的具体办法,实现共产主义正是有马克思列宁主

义的纲领与步骤、策略与战略,它是“每一个共产主

义者所必须学习的科学冶 [5]164。 简言之,共产主义理

想信念建立在“结实坚固的科学基础之上冶 [5]165,由
此科学而崇高,值得信赖与坚持,正如张闻天所言:
“真理在谁手里,就跟谁走冶 [7],并为之至死不渝。

同时,张闻天指出了青年树立共产主义理想信

念的重要意义:第一,这是青年自身健康成长与全面

发展的内在需要,理想信念是一个人的精神支柱,没
有了理想,人就变成了没有灵魂的躯壳,“正是这种

理想不断鼓舞着我们的青年向前进步冶 [5]162。 它有

力地指导着青年前进的正确方向,是推进人生的重

要力量源泉,更是青年接受挑战、战胜困难的精神支

撑。 第二,这是抗日战争的革命实践的客观需要,广
大青年群众“在革命行动中肯负责,肯出头,肯打先

锋冶 [5]177,是担当艰苦卓绝的革命斗争重任的中坚力

量。 坚定的共产主义的理想信念把他们有效的号召

起来,团结起来,紧密地围绕在中国共产党的周围,
形成巨大的实践动力,不断克服困难,推动抗日战争

的胜利进行。 第三,这是保证中国社会主义发展方

向的必然需要。 张闻天深知青年的特点与积极作

用,指出:青年是“有生气的,活跃的,冶“充满着愉快

与光明冶,他们是“旧社会中生长起来的美丽的花冶,
也是“美丽的新社会的创造者冶 [5]171。 青年是国家

与民族的未来,直接关乎社会主义的前途和命运。
广大青年群众只有树立坚定的崇高的共产主义理

想,才能使他们成为合格的社会主义接班人,才能在

美丽的新社会创造出“伟大的事业冶。

三、阐述了青年实现理想信念的
长期过程与要求

摇 摇 张闻天指出,青年在找到并确立自己的理想信

念后,还必须“为实现自己的理想奋斗到底冶,需要

发扬“不顾个人利害而牺牲奋斗的精神冶 [5]165。 这

是因为共产主义具有超越性,超越现实,非现实本

身。 它尽管建立在现社会的物质基础之上,但又高

于现实,是改造现实后的结果,它的实现会受许多因

素的干扰与制约。 他以理想为“泥土中长出的花冶
为喻,指出美丽的理想社会经由丑恶现社会而来,绝
非一蹴而就。 期间,无数困难与波折难以避免,需要

不断应对并克服。 追求理想的道路难以平坦,张闻

天揭示出实现共产主义理想的“长期性冶、“艰巨

性冶、“曲折性冶,要求广大青年一旦坚定了理想信

念,就要为此而“抱定正鹄冶,即牢固地树立共产主

义理想并坚守到底,不为任何原因而动摇、放弃。
张闻天以抗战为例,指出它是持久战,如果不能

坚持到底,那么最后战胜日寇、实现民族独立的理想
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就不能实现。 而对青年中缺乏斗争的坚持性,张闻

天展开了深入分析。 首先,他认为广大的青年群众

往往会对革命持久性认识不足。 张闻天指出,不仅

仅实现共产主义的理想不是一蹴而就的,战胜日寇

的斗争也是如此。 参加革命如若没有持久斗争的准

备,结果一定是“半途而返冶。 其次,广大青年群众

对革命困难性往往估计不足。 张闻天告诫青年革命

犹如爬着没有人迹到过的崎岖的高山一样,被荆棘

树枝所刺伤、被毒蛇猛兽所咬伤,甚至前面的伙伴用

尽气力而倒毙,都必须前进,否则必然是“知难而

退冶。 再次,“旧社会的思想习惯以及一切物质上的

诱惑冶 [5]169,都会对青年产生极大的负面影响。 如果

他们不加以抵抗,就会为这些旧的、反动的力量所动

摇,难以坚持住自己的理想,从而“半途而废冶。 最

后,也是最重要的,张闻天指出青年自身的“动摇

性冶,也被称作“小资产阶级性冶,使得他们缺乏忍耐

与坚定。 这是青年特征的体现,身心未能完全成熟

的他们容易摇摆不定,矛盾丛生。 胜利时会被“冲
昏头脑冶,失败时又会“垂头丧气冶。 由此,克服这些

弱点与不足,就成为广大青年群众的重要任务。 作

为革命者的广大青年群众必须始终加强自己革命意

志的锻炼与修养,无论在任何的情况下,都要坚持自

己的理想信念,要有为此坚持奋斗到底的精神,要以

自己的实际行动“勇往直前冶,不断前进,做到“不屈

不挠冶,不气馁、不畏难,不被理想路上的逆境所困。
张闻天进一步指出,不仅抗战持久,实现共产主

义的远大理想更是一个历史的过程,需要经历长时

期的斗争与奋斗。 尽管这一过程显然不容易、不轻

松,但是张闻天指出它必须做到并可能做到。 社会

主义的理想离我们还是相当遥远,但总在一天天地

接近。 青年群众要以发展的眼光考察社会,用“世
界历史的尺度冶正确地认识与对待坚定的崇高的共

产主义理想信念的实现问题。 认清社会主义必将取

代资本主义的人类社会发展规律,看到社会发展的

必然趋势与美好未来。 他特别指出,在占世界六分

之一的苏联已将社会主义变为现实后,社会主义如

同一轮红日喷薄而出,必将光芒万丈。 只要坚持并

奋斗到底,共产主义是可能而且必然实现的。 共产

主义的实现,道路异常曲折,但是前途无限光明,历
史从来就不是直线形的发展而来,而是在挫折中前

进。 张闻天为青年树立了信心,提出青年要正确认

识与处理远大的共产主义理想信念实现过程中的问

题,充分认识理想实现是一个长期的复杂过程,必须

在实现理想的道路上:抱定正鹄,勇往直前,不屈不

挠[4]2。

四、指明了青年实现理想信念的
基本方向与路径

摇 摇 理想信念的选择、确立和坚守并非一劳永逸,诚
如张闻天所说不是有了理想,有了决心就行的。 青

年必须为此加强学习,他号召到:“更努力地去学习

革命理论吧,更大胆地去工作奋斗吧,在学习的过程

中,在工作奋斗的过程中,去锻炼你们自己成为钢铁

一样的战士吧!冶 [5]185张闻天为青年实现理想信念指

明了正确方向与基本路径。
第一,加强马克思主义理论的学习与认识是基

本前提。
张闻天认为,青年革命情绪热烈,胸怀纯洁坦

白,但常常“不会使革命热情服从于革命的理智,不
会把纯洁坦白变为对于真理的深刻的追求冶 [5]172。
在追求与实现共产主义的道路上,往往被“响亮的

革命口号冶与“耀眼的革命词句冶所诱惑而满足,把
问题的一方面无限发挥、扩大,并认为是“真理冶。
马克思主义真理被片面化,其原因是他们没有形成

对马克思主义的深刻认识。 张闻天对此有着至深体

会与感悟,他正是经过对马克思主义学说的深入学

习与全面研究,下了“一番极认真、极艰苦而巨大的

功夫冶 [8],才认识到马克思主义的正确与科学,最终

确立与坚守起共产主义并为其实现奋斗不已。 片面

认识与理解马克思主义会导致严重的后果,他故而

指出,青年的热情就会容易变为“盲目的冲动冶,纯
洁坦白也就容易走向“片面性冶、“狭隘性冶与“幼稚

病冶,就难以想出办法完成任务,难以进一步实现理

想。 因此,广大青年必须以“最热烈的学习愿望、很
高的学习精神和谦逊的学习态度冶 [5]184认真学习马

克思主义,力求全面、准确认识与把握它的根本立

场、主要内容及精神实质。
张闻天强调青年要特别学习并运用马克思、列

宁主义的战略、策略,积极探索实现理想的具体办

法:首先,就是要依照“普遍的辩证法的规律冶,了解

具体情况都是“在矛盾中发展着的冶,青年应在接触

具体情况时,“更多的想一想,更多的研究一下,考
察一下,绝不要以自己的一些片面的主观了解为满

足冶 [5]174。 其次,根据了解的具体情况决定方针、任
务以及方法方式,他强调,由于中国政治经济发展的

不平衡,青年实现抗战中心任务的方法,没有千篇一

律的公式,必须时刻注意发生的变化,及时调整、改
变自己的任务和工作方法等。 实现共产主义更要发

挥极大的灵活性、机动性和创造性。 任务规定好,就
应立刻着手工作。 “离开工作,离开斗争,那么从共

产主义小册子和著作中得来的关于共产主义的书本
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知识,可以说是一文不值。冶 [9] 实现理想必须与现实

的具体工作相联系,从现实的此岸出发。 “只有革

命的行动才能改造世界冶 [5]175,只有在实际工作中,
才能认识世界,检验过去的决定是否正确。 他要求

青年一定要根据不同实际,具体运用马列主义,而不

能把“真理冶当教条,“一切先进的革命的理论,我们

也只能当作行动的指南而不能当作教条。 一切先进

的革命理论,也要在实践中充实自己与发展自

己。冶 [5]176

第二,学习群众,与工农群众相结合是根本

途径。
投身实践,在实践中学习与锻炼是实现理想的

最根本方法,张闻天针对青年由于肯负责、肯打先锋

而目空一切、自高自大的不良后果,即“脱离群众冶
的偏向,以唯物史观为指导,指出革命青年必须与人

民群众在一起,因为人民群众是历史的“主人冶,“群
众是革命力量的取之不竭的泉源冶 [4]278,是实现理想

的主要力量。 共产主义理想信念是广大人民群众的

共同理想,反映与体现他们的根本利益,青年理想信

念的实现正是为了广大人民群众的最根本利益。
首先,“为了群众冶,“依靠群众冶,避免对于“群

众冶观念的抽象。 正确认识与处理对人民群众的态

度和与人民群众的关系问题,是青年投身实践,与工

农结合的关键。 他指出青年必须避免把“群众冶理

想化,避免看不起他们,必须活生生去了解他们,学
会走进他们,与他们生活在一起,了解他们,以至于

取得信任。 其核心就是青年要时时“为群众服务冶,
处处“为他们谋利益冶。 他说:“党的一切工作,就是

为人民服务,除了人民的利益之外,党就没有其他利

益冶 [5]593。 具体而言,思想作风上贴近群众,谦逊和

气,不摆架子;行动工作中深入群众,以民主吸收与

教育群众,团结与培养积极分子,依靠群众孤立、打
击少数坏人。

其次,“从群众中来冶,“到群众中去冶,改进领导

方式和工作方法。 张闻天说:青年“领导群众的中

心问题,也就是如何使群众心悦诚服地来接受我们

的领 导, 并 且 为 了 我 们 的 理 想 的 实 现 牺 牲 一

切冶 [5]182,这就要求青年在工作中善于让群众以自身

经验了解我们领导的正确,竭力反对工作中光会喊

喊革命口号、唱唱高调的“空谈主义冶与企图以强迫

命令方法“驱使群众为己用冶的“命令主义冶,坚持以

群众实际的觉悟程度和力量开展工作。
再者,“向群众学习冶,这是张闻天最为关注与

主张的。 因为实践是认识的来源,“一切革命的经

验,都是从群众的实际斗争中创造出来的冶 [5]182,这
些宝贵的经验使我们越来越接近远大的共产主义理

想。 革命青年需要在“从群众中来冶时向群众虚心

讨教,在“到群众中去冶时也要继续向群众学习,群
众的革命实践永远不断前进,青年就要不断学习,同
群众的脉搏一起跳动。

五、张闻天的青年理想信念观的
现实启示

摇 摇 张闻天的青年理想信念观,以革命实践为背景,
直接启发与引导着广大青年投身抗战,为共产主义

远大理想的实现奋斗牺牲,发挥着重要的历史作用。
重温这一思想,对于当代中国颇具启发与指导意义。

第一,坚定的崇高的理想信念是青年的宝贵品

质与精神动力。
张闻天立志做社会主义“小卒冶,始终坚持马克

思主义真理,追求共产主义理想,即便困难重重,挫
折不断,坚定而崇高的共产主义的理想信念成为他

奋斗不息的不懈动力。 青年的理想信念就是以马克

思主义为指导的社会主义与共产主义,由于国内外

社会环境变化,许多人对马克思主义产生了诸多质

疑,马克思主义“过时论冶、“无用论冶不绝于耳,对共

产主义和社会主义前途与命运丧失信心、失去追求。
青年于迅速变化的世界与纷繁复杂的环境中,由于

自身特点,极易受到不良影响,不同程度地出现了信

仰缺失、道德滑坡、精神家园荒芜等一系列令人担忧

的问题。 以青年的重要代表当代大学生为例,他们

的信仰呈多元化与信仰迷茫化共存的趋势[10]。 理

想信念不坚定是一个基础性的问题所在。 习近平指

出,“没有理想信念,就会导致精神上‘缺钙爷冶 [11],
就会导致“软骨病冶的发生,缺乏坚定而崇高的理想

信念是一个人的不幸之源。 坚定的理想信念为人指

明了方向,积聚了力量,是青年健康成长、全面发展

的基础动力,是青年增强社会使命、不断迈向前进、
推动社会主义的巨大精神力量。 邓小平也说:“为
什么我们过去能在非常困难的情况下奋斗出来,战
胜千难万险使革命胜利呢? 就是因为我们有理想,
有马克思主义信念,有共产主义信念冶 [12],他进一步

指出我们多年的奋斗就是为了共产主义,我们的理

想信念就是共产主义,共产主义的理想是“精神支

柱冶、“真正优势冶。 人生之途,因有理想信念而愈珍

贵,关系到青年的安身立命。
第二,加强与改进青年理想信念教育与引导迫

切且重要。
理想信念教育是青年思想政治工作的核心内

容。 当前青年的理想信念问题与危机,是风云变幻

的中国社会存在的普遍问题。 有学者称“信仰失

落冶问题在当代中国的出现,主要不是个人缺乏扬
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善惩恶、追求不朽的内在动力,而是共同理想的淡

漠、历史方向感的丧失[13]。 中国特色社会主义共同

理想正是共产主义理想信念在当代中国的具体表

现,体现出理想信念的层次性与现实性。 加强青年

理想信念教育在面向未来时,必须立足现实,以中国

特色社会主义共同理想为基本内容,加强社会主义

核心价值体系教育:第一,必须加强马克思主义理论

教育,引导青年坚定马克思主义信仰。 用科学理论

武装青年,让共同理想信念建立在对科学理论正确

理解的基础上,这也是张闻天反复强调的。 当前就

是要加强用马克思主义的最新成果———中国特色社

会主义理论体系进行教育,让青年了解马克思主义

的科学性、开放性,引导他们以马克思主义的立场、
观点、方法来认识世界,认识社会主义终将胜利的客

观规律,坚信社会主义是合理的、必然的,共产主义

前景光明。 第二,必须强化共同理想教育,引导青年

坚持中国特色社会主义道路自信。 中国特色社会主

义共同理想,就是在中国共产党领导下,走中国特色

社会主义道路,实现中华民族伟大复兴,是共产主义

的现实形态,是动员、激励人民群众团结奋斗的旗帜,
反映他们的根本利益。 第三,必须开展民族精神与时

代精神、社会主义荣辱观教育,引导青年树立中华民

族伟大复兴的信心。 民族精神与时代精神是民族生

存与发展的精神支撑,加强教育有利于增强民族自尊

心、自信心和自豪感,构筑起自立自强的品格,增强实

现民族复兴的历史责任感,并积极奋斗之。 社会主义

荣辱观教育为青年明确了社会主义的基本道德与价

值规范,为社会主义发展打下了坚实的思想道德基

础。 同时,必须进一步丰富与创新青年理想信念教育

载体,发挥网络阵地的巨大能量,形象、生动地引导青

年树立并坚定共产主义,提高教育实效性。
第三,投身实践是青年实现理想信念的根本途

径与方法。
实践是马克思主义的重要观点与要求,是人能

动地改造客观世界的创造性活动,是连接主观世界

与客观实在的桥梁。 理想信念作为人的精神追求,
只有付诸实践才有实际意义。 共产主义理想信念建

立在客观现实的基础上,青年只有投身社会实践,在
与广大人民群众的结合、学习中,才能在不断的锻炼

与考验下坚定理想信念并努力奋斗以实现之。 青年

在实践中接触社会,一方面,可以亲身感受与了解到

中国特色社会主义的真实面貌与状况,澄清并纠正

对社会主义的模糊甚至错误偏见与认知,唤起对整

个国家与民族前途与命运的关心与思考,增强社会

责任感。 另一方面,可以在真实社会的“历练冶中明

白只有社会主义才最符合人民根本利益,只有中国

特色社会主义是应该树立和坚持的共同理想,进而

有效地加强对中国特色社会主义理论与实践的认

识,树立道路自信、理论自信、制度自信,并完全坚定

共产主义理想信念。 在与人民群众的学习中,青年

可以提高自身素质与能力,使自己在任何情况下都

可以有实力迎接挑战、勇敢前进,奠定实现理想信念

的坚实基础。 当代中国青年应积极参与社会实践活

动,提升行动力,到基层去,到人民群众中去,从自身

做起,从脚下做起,努力学习,增长才干,锻炼意志,
砥砺品格,贡献社会,为实现复兴“中国梦冶继续奋

斗。 青年应始终坚持“学习书本知识与投身社会实

践的统一冶、“树立远大的理想与进行艰苦奋斗的统

一冶 [14]。 为共产主义远大理想信念的实现,当代青

年既需“仰望星空冶,也要“脚踏实地冶,用青春的智

慧与汗水在中国特色社会主义伟大实践中书写美好

人生,实现远大理想。
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