
第 17 卷第 2 期 河海大学学报(哲学社会科学版) 2015 年 4 月

DOI:10. 3876 / j. issn. 1671 4970. 2015. 02. 006

收稿日期:2014 09 25
作者简介:葛春娱(1981—),女,江苏淮安人,助理研究员,博士研究生,从事马克思主义研究。

马克思的人格思想及其当代价值

葛春娱1,2

(1. 河海大学马克思主义学院,江苏南京摇 210098; 2. 江苏科技大学党委组织部,江苏镇江摇 212005)

摘摇 要:马克思从历史唯物主义角度阐述现实个体及人格的生成进路,立足于人的种种具体规定,
认为人格是人的自然存在、社会存在以及自为存在有机联系的统一体,体现了本体论、认识论和实

践论的有机统一。 在此基础上憧憬了人格理想状态———理想人格,认为理想人格是兼具现实性和

理想性的人的存在方式及价值追求,要真正实现理想人格必须以实践为基础,大力发展生产力、实
施教育。 马克思人格思想尤其是理想人格思想对中国共产党执政方针、政策的制定,对中国社会理

想人格的塑造既有理论意义又有实践意义。
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摇 摇 关于人的知识,自古以来被证明为一切思想的

阿基米德点,是一个固定且不可动摇的中心。 作为

统摄人的价值生命和物质生命的人格,也成为各门

学科研究的最高鹄。 甚至有学者认为向着人格,也
许可以找到一条破译宇宙之谜的通途。 马克思以唯

物史观为依据,在众多著作中从不同层次、不同角度

对人格进行了详细、具体的论证。 马克思眼中的人

格,是社会心理学的人格,体现了生物性与社会性的

统一。

一、马克思人格研究的逻辑进路

马克思的所有思想的中心都只有一个:人。 关

于人格的研究和论述同样起始于人,马克思认为:
“主观性是主体的规定,人格是人的规定。冶 [1] 在现

实研究基础上,马克思对人格作了较为科学的定义:
人格即以个体肉体为基础,在社会实践活动中形成

稳定的心理和行为习惯。 基础是自然属性,本质是

社会关系,趋势是人在现实活动中,物质需求越来越

少,人性逐渐超越物性,最终形成全面、自由发展的

人。 可以说,马克思关于人格的研究首先是从人的

相关规定入手的,他从自然存在、社会存在、自为存

在 3 个方面对人做出具体规定,论证了人格构成的

多维性。

1. 人格的基础是人的自然存在

马克思指出:“人直接地是自然存在物。冶 [2]324

马克思的这一规定超越了黑格尔的绝对精神说,确
立了人的物质本体。 这也成为人格的前提“人格脱

离了人,自然就是一个抽象。冶 [2]36这里,马克思肯定

了个人存在的物质本体,体现了马克思的本体论原

则。 人作为自然存在物,与自然的关系是对立统一

的。 一方面,人是自然、肉体、感性的存在物,具有多

种欲望和需要,这要依赖自然界,因此,人要受限于

自然,与自然的关系是对立的。 另一方面,人是有生

命的自然存在物,具有多种潜在的自然力、生命力,
可以通过自身能动性改造自然,将自然进行人化,两
者又是统一的。 同时人改造自然的过程是不同个体

相互合作的结果,由此,人又是社会存在物。
2. 人格的本质是人的社会特质

马克思在《神圣家族》中明确指出:“人天生就

是社会的生物,那他就只能在社会中发展自己的真

正的天性。冶 [3]335 他进一步论证:“人的本质……是

一切社会关系的总和。冶 [4]56 “特殊人格的本质不是

人的胡子、血液、抽象的肉体的本性,而是人的社会

特质。冶 [2]29可见,社会性是人、人格的本质属性。 作

为一个社会存在物,人与社会的关系是辩证统一的。
其一,人格受特定的社会政治、经济、文化等社会结

构制约,脱离特定社会结构来研究、塑造人格,不仅
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不利于人格的完善,而且将导致人成为虚幻人格的

牺牲品。 其二,人运用自身蕴藏的表现其真正个性

的积极力量,不断改造社会关系,变狭隘的地域关系

为全面世界关系,并在此基础上创造与自己生存、发
展相适应的经济、政治和文化环境,以此推动社会的

发展、进步。 人的这种有意识的意志活动进一步表

明人是自为存在物。
3. 人格的最高抽象是人的自为存在

在超越黑格尔、费尔巴哈以后,马克思进一步提

出:“人不仅仅是自然存在物,而且是人的自然存在

物,就是说,是自为地存在着的存在物,因而是类存

在物。 他必须既在自己的存在中,也在自己的知识

中确证并表现自我。冶 [3]211 自为即“为自、为我冶,其
中,“自冶、“我冶狭义上指个人,“个人总是并且也不

可能不是从自己的本身出发的。冶 [5] 广义则包括整

个人类,“凡是有某种关系存在的地方,这种关系都

是为我而存在的;动物不对什么发生关系,而且根本

没有关系;对于动物说来,它对他物的关系不是作为

关系而存在的。冶 [4]81 根据马克思文本,自为存在的

人具有两个特性:一是自主性。 人的活动具有明确

的目的性,是“为我冶的活动,在这一目的性指导下,
充分展现主动性、创造性,变被动为主动,使自然、社
会向适合自我需要的方向发展。 二是自觉性。 具有

自主性的人,可以在遵守客观规律范围内超越自然

并驾驭自然、社会。 正是这种自主、自觉性的自为存

在,使人成为万物之灵长,将人、人格提升至更高层

次、牵引至更健康方向。 这也体现了马克思认识论

的原则。 自为存在作为人格的最高抽象,其通过两

种实现方式得以体现:其一是人的实践活动。 无论

是自然界,还是社会,都非人的目的、意志的体现,需
要人通过实践活动加以改变、改造,使其符合人的目

的、意志。 可以说人以其有意识的实践活动不断确

证并表现其人格。 其二是人的个性。 个体在实践活

动中,因其自主性、自觉性差异,形成个体间区别,造
就不同个性,个性状况表征着人格发展的程度。

综上所述,马克思所述的人格是人的自然存在、
社会存在、自为存在有机联系的统一体,自然存在是

人格的根基,是社会存在、自为存在的前提;社会存

在是人格的本质,制约人自然存在的同时决定着自

为存在发展方向;自为存在是人格的最高抽象,是在

自然、社会基础上对人格的更高表现,三者共同构成

一个完整的人。 马克思的人格观,不仅体现了弗洛

伊德的“本我、自我、超我冶的人格三维结构论,也彰

显了 A·班杜拉等的人格学习理论、马斯洛及罗杰

斯为代表的人本主义论者的人格理论。

二、马克思理想人格及实现路径的构思

马克思认为,人格是具体的、现实的人在特定社

会中,通过社会实践形成的行为模式、思维模式和情

绪反应的心理特征总和,而理想人格是其对人格理

想状态的憧憬,表征了人格 3 个方面———自然存在、
社会存在和自为存在的充分发展,以及三者高度统

一、综合而表现出来的一种丰富存在。 马克思认为:
“人以一种全面的方式,就是说,作为一个总体的

人,占有自己的全面的本质。 人对世界的任何一种

人的关系……他的个体的一切器官……是通过自己

的对象性关系,即通过自己同对象的关系而对对象

的占有,对人的现实的占有;这些器官同对象关系,
是人的现实的实现,是人的能动和人的受动……是

人的一种自我享受。冶 [6] 即全面发展的人是人成为

全面需要的主体,成为自身以及全面关系的占有者。
马克思理想人格和全面发展的人在逻辑上具有高度

一致性和同一性,因此,理想人格就是全面发展

的人。
1. 马克思的理想人格观

(1)自然潜能的充分发掘

马克思认为,人首先是一个有生命的自然存在

者,其自然潜能不仅存在,而且会随着社会发展变化

而变化,如资本主义社会就出现“使工人不能自由

发挥自己的潜能冶。 作为人类自然历史积累而聚集

起来的巨大自然能量,自然潜能的发掘、发展程度直

接决定着人对自身现实的占有和人的现实的实现程

度,也影响着人格其他方面即社会关系、自由个性、
需要的丰富程度。 因此要实现理想人格,首先要让

人格的基本要素———自然潜能得以张扬。 关于人的

自然潜能的充分发掘,马克思曾表述人的体脑充分

且同步的发展。 这两方面的发展是基础,实践中要

注意两者的均衡发展。 同时马克思也鼓励个体在

体、智方面共同发展自己的独立性、创造性及其他各

方面的才能,尤其是将符合其主观愿望且客观上有

利于改善生活质量的某种或者某几种能力的进一步

训练或提升,如教师要充分发展组织管理、表述等职

业能力。
(2)社会关系的全面丰富

重视潜能的同时,马克思也强调人的社会关系,
认为这是人全面发展的必不可少的一部分,制约着

人的发展,主要体现为:一是丰富而全面的社会关系

的生成,可以帮助个体逾越他人、社会以及地域等给

他造成的束缚,这是社会关系全面发展的前提,反
之,人的天性将得不到发展,甚至导致畸形、片面发

展。 二是自由控制、支配社会关系能力提升。 资本
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主义社会创造了 “ 迄今为 止 最 发 达 的 社 会 关

系冶 [7]25,却也是造成人的异化最严重、最全面的社

会。 因此,人要获得全面发展,必须具备自由控制、
支配社会关系的能力,便于消除其异己性和对抗性,
将社会关系引向能促进人自由、全面发展的方向。

(3)需要的充分发展

人的本性在于他们的需要。 马克思在研究人的

过程中从未间断过对人的需要的研究,可谓角度全

面、层次分明、论证深刻。 他将人的需要和人的社会

关系、个性以及人的发展相联系,没有需要的充分发

展,就没有人的全面发展。 马克思将人的需要分为

生存需要、发展需要和享受需要,他指出人之为人,
除了具有和动物相似的基本生存需要,更关键在于

对体现自己价值的发展需要和享受需要深切眷注。
“人类的生产在一定阶段上会达到这样的高度,能
够不仅生产生活必需品,而且生产奢侈,即使最初只

是为少数人生产,这样,生存斗争———假设我们暂时

认为这个范畴在这点仍然有效 ———就变成为享受

而斗争。冶 [8] 从人的基本生存需要到人的发展、享受

需要的逐渐满足,既是人的主体性、创造性和积极性

充分发挥的过程,也是活动中形成的人与人、人与社

会、人与自然关系不断展开和丰富的过程,更是人的

发展程度和价值实现程度不断提升的过程,是人全

面发展的表征。
(4)人的个性的自由发展

马克思曾将人格发展划分为 3 个阶段,其中第

三阶段(最高形式)为人的自由和全面发展阶段,其
本质特征为“建立在个人全面发展和他们的社会生

产能力成为他们的社会财富这一基础上的自由个

性冶 [9]。 可见,自由个性是以全面发展为基础的,是
全面发展的指向和目的。 个性的自由发展需突破自

然肉体的定在,具有相当的自我意识和一定的文化

素养,真正达到马克思所谓的主观与客观、内在与外

在的统一、协调一致发展。 从客观外在而言,个性的

自由发展表现为个体在面对外界客观事物、力量的

强压及冲突时,能保持高度的自决性和独立性,在承

认外在种的尺度基础上,将自己的意志和意识作用

于对象;就主观内在而言,个性的自由发展表现为个

体能够正确评估自己的能力,按照自己的兴趣、愿
望,有效抑制不合理的欲望和盲目冲动,达到独一无

二、独具特色的极致。 马克思也强调个性是在社会

中形成的,是一种社会性的存在。 每个人自由个性

的形成和发展内嵌于社会和他人,只有将人的发展

作为目的的社会才能实现个性的自由发展,资本主

义社会以资本积累为目的,个人形成了和他人、社会

相异化的关系,个性受到压抑,不可能获得自由发

展;共产主义社会,人是生产的目的,物质、生产都表

现为手段,社会为人的个性自由发展提供了环境和

保证。
2. 理想人格实现途径

马克思人格理论同样可以理解为社会———人格

互动理论,人格的发展不仅需要个体自身努力,还受

到社会经济、文化等多种因素的影响和制约。
(1)生产力的巨大发展

马克思曾明确表明人的发展势态与生产的发展

具有一致性,并取决于人们生产的物质条件,可以

说,经济状况、生产力发展状况对人格的塑造具有决

定性影响。 “没有蒸汽机和珍妮走锭精纺机就不能

消灭奴隶制;没有改良的农业就不能消灭农奴制;当
人们还不能使自己的吃喝住穿在质和量方面得到充

分供应的时候,人们就根本不能获得解放。冶 [10]这里

人的解放即将人从自然、社会、个性的约束中解放出

来,实现人的自由、全面发展,这与理想人格的实现

具有本质的一致性。 高度发展的社会生产力、日趋

丰富的社会物质资源,使人们不再受基本生存需要

的支配,开始真正的生产———根据自己兴趣、爱好和

天赋,以自己能动性、创造性改变世界,为我所用。
同样,生产发展也有利于扩大社会交往、丰富人与人

之间的社会关系,这反过来又进一步促进人的自由

全面发展的广度和深度。 但是,马克思也对此提出

了两条警示:第一,社会物质财富的丰富,必将产生

剩余产品,出现交换,人与人之间的社会交往扩大矛

盾也将进一步增加,要保证社会安定、和谐发展,必
须采取相关措施保证公平、正义。 第二,马克思论证

了人与自然的关系,自然界是人的特殊身体,两者密

不可分。 人类不能一味追求生产发展而忽视环境,
造成生态失衡、环境污染、资源枯竭等问题,他主张

人类通过创造而非毁灭来驾驭自然,实现人与自然

的和谐发展。 需要确立人与自然协同发展道德、利
益观,尊重自然生态系统自身的发展规律,以先进技

术、循环再生等技术代替高污染、高消费的生产方

式,提高资源利用率,在满足人类“身体健康冶和“精
神发展冶的同时,给予自然足够的时间、空间进行自

我修复、再生。
(2)教育的发展

根据马克思的论述,人的全面发展既标志着人

对自身本质的占有,也描绘着人类发展的完美状态。
他指出“教育对所有已满一定年龄的儿童来说,就
是生产劳动同智育和体育相结合,它不仅是提高社

会生产的一种方法,而且是造就全面发展的人的唯

一方法。冶 [11]认为教育内容包括文化知识、体育训练

和技术教育是马克思教育理论的一大特色。 人的全
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面发展,包括身、心、脑等多方面的发展,通过文化知

识教育,提高个体智力、引导他们形成正确的思维方

式,确立正确的世界观、人生观和价值观;通过各种

专业技术培训,提升个体各方面的能力和技能;通过

体能训练,增强身体素质,同时也有利于个体勇敢、
坚定意志力的培养。 三者相结合是促使个体生理机

能、心理机能和社会属性均衡发展的必要前提。 通

过持续的教育与学习,每个人的人格将越来越趋向

理想化。
(3)实践的发展

强调实践是马克思哲学与其他哲学的根本区

别,恩格斯称之为蕴含着新世界观的萌芽,侯惠勤老

师也认为人正是通过实践活动“不断超越人的直接

肉体需要的界限而趋向全面丰富冶、“推动着人类不

断超越自己的动物本能而获得自由,推动着人类社

会不断地从必然王国走向自由王国。冶 [12] 实践作为

改变世界的唯一方式,同样是理想人格形成的基础。
可以说,离开社会实践理想人格根本无从塑造。 因

此,理想人格的实现只能是现实世界中并通过现实

的手段加以实现。 实践塑造理想人格的过程是一种

主观见之于客观的活动,劳动实践源于外在目的性

的追求,但在活动过程中,人不断将外在目的进行内

化,发挥自身潜能克服种种困难,在占有生产总和的

基础上实现了才能总和的发挥。 实践活动既包括物

质领域的财富生产活动,也包括精神领域的科学创

造和审美艺术活动。
因此,大力发展生产力、实施教育、注重实践,决

定着理想人格的实现程度。

三、马克思人格思想的当代价值

1. 马克思人格尤其是理想人格思想对中国社会

建设的理论指导

马克思的人格观立足于社会实践,关注个体和

社会需求的契合。 将具体研究和抽象研究相结合,
对人格及理想人格都做了科学、具体的论证。 为我

们正确理解人、把握现实中的人,为党的路线、方针、
政策的制定提供理论依据和指导。

首先,马克思人格思想,尤其关于理想人格论述

是社会主义核心价值观的基础和源泉。 马克思十分

关注自然界、社会、他人以及个体精神状态在人格发

展的重要作用,既提出自然界是人的无机身体、特殊

人格的本质是人的社会特质,也提出个体意识、行动

对自身、社会发展的重要作用;既强调物质财富的决

定作用,也呼吁社会公平、正义,自然生态平衡,可以

说是社会主义核心价值观的基础。 社会主义核心价

值观———富强、民主、文明、和谐,自由、平等、公正、

法治,爱国、敬业、诚信、友善。 24 个字依次从国家、
社会和个人的层面提出了处理人与自然、人与社会、
人与人及自身之间关系的价值要求。 富强,是社会

主义初级阶段国情的总要求,也是马克思所谓的个

人、社会发展的“根基冶,民主、文明与和谐及时保证

也是要求。 自由、平等、公平、正义是对马克思所呼

吁的人与社会和谐发展的反应和行动,社会主义社

会作为共产主义社会获得了初级阶段,物质产品极

大丰富,超出个体生存发展所需数量,必然会出现交

换、分配、消费,这在一定程度上促进社会关系的丰

富,但人与人之间的冲突也会随之增加,要确保社会

关系的和谐发展,实现人与社会的和谐发展,社会必

须做好合理分配、公平正义的问题。 以公平正义使

个人权利、价值得以保证,营造和谐融洽、自由、平等

的社会关系,为每个人充分发挥自己的创造性、各方

面能力、自由个性等创造条件。 个人层面的爱国、敬
业、诚信、友善则是马克思人格思想与中国社会具体

状况相结合而提出的价值要求,现代工业、科技以及

社会获得了巨大进步,却也造成人类无机身体———
自然资源的逐渐枯竭,精神的缺失和迷茫,道德失

范,社会秩序破坏,在此前提下对个人提出爱国、敬
业、诚信、友善的价值要求,以期通过个人自律实现

和谐。
其次,这一思想对“中国梦冶的实现具有价值启

示作用。 第一,中国梦的本质即国家富强、民族振

兴、人民幸福,与马克思在其多部著作如《1844 年经

济学哲学手稿》 《德意志意识形态》中定义的“和谐

社会冶同途共向,其中,马克思认为人的发展与社会

发展是辩证统一的,和谐社会的构建与理想人格的

实现具有一致性,这有利于我们正确认识、充分处理

人与社会的关系,指引中国梦确立正确的价值取向。
一方面,构建和谐社会,实现中国梦要注重充分发

掘、激励、保护好人的积极性和创造性,“中国梦归

根到底是人民的梦,必须紧紧依靠人民来实现,必须

不断为人民造福。冶 [13]同时,马克思也强调集体是个

人自由、全面发展的前提和基础,这要求实现中国梦

必须反对个人本位主义,坚持集体主义的价值取向;
第二,马克思关于需要的论述,有助于我们正确认

识、引导人的各层次需要,找准中国梦的价值动力。
价值动力是相对于物质、精神动力而言的,是个体为

实现自身价值或追求最大化的人生价值而产生的发

自个体内心的持久动力。 马克思认为人的任何活动

的开展都要首先满足最基本的生存需要,但更高层

次的发展、享受需要的满足是人的价值追求,是人全

面发展的表征。 中国梦的实现首先要满足广大人民

的生存需要,同时更加重要的是引导广大人民将中

·13·



国梦内化为个人梦这一自身价值追求,最终为实现

中国梦凝聚尽可能多的、持久的正能量。 第三,马克

思关于实践与人格关系的论述,有利于我们确立正

确的劳动观,为中国梦的实现找准价值路径。 “人
是唯一能够由于劳动而摆脱纯粹动物状态的动

物———他的正常状态是和他的意识相适应的而且是

要由他自己创造出来的。冶 [14]要实现中国梦,必须让

每个人都行动起来,发挥各自的创造性、积极性,加
快中国梦实现的进程。

2. 马克思人格尤其是理想人格思想对中国社会

理想人格塑造的实践指导

马克思关于人格尤其是理想思想的论述立足于

现实的人,遵循“是什么冶、“为什么冶、“怎么样冶的

辩证逻辑,体现了科学性和价值性的统一,对我们目

前中国社会理想人格塑造具有现实指导作用。
首先,马克思关于人格三要素的规定,有助于我

们建构科学的人格。 马克思认为人格由自然存在、
社会存在、自为存在共同构成,是在现实基础上对人

格做出的科学论断,超越了传统实体论的形而上学,
体现了科学性与价值性的统一,体现了生物性与社

会性的统一。 他克服了弗洛伊德的精神分析人格理

论的片面性,认为在人的生存发展过程中,人格的塑

造,既有无意识的作用,也有意识的作用,既体现了

人为获得自身自由全面发展的心理诉求,也体现了

人类社会发展的历史趋势。 同时,他也克服了 A·
班杜拉等人格社会学习理论的缺陷,不仅强调“示
范冶和“观察学习冶等环境因素对培养人格的重要

性,也强调人格的自为存在,突出人的个性发展,在
通过“外力冶塑造人格的动态过程中,竭力保持人格

的相对稳定性。 因此,中国社会人格的构建既要以

自然存在为基础,又要强调社会存在和自为存在,既
要达到“大同冶理想状态,也要允许个性发展、个体

差异的存在。
其次,马克思关于理想人格和路径的论述,有助

于指导理想人格的塑造。 马克思认为理想人格,即
在满足各层次需要基础上实现人的能力、社会关系

的全面发展,个性的自由发展,马克思指出理想人格

塑造需要丰富的物质基础,社会各界教育的引导,以
及自由自觉的劳动的形成和自由时间等因素来实

现。 纵观我国目前社会,物质财富有了较大增长,人
民自由时间也逐渐增多,但却造成了单向度的人:注
重物质享受,放弃精神追求,对社会上非生活必需品

的追捧,形成重物性轻人性的社会现象。 另外,发达

的社会资讯、网络媒介主导了世人的思维走向,导致

个体“做自己冶的私人空间受到入侵,丧失了保存内

部自由和自我意识的能力;开放的社会空间中,人们

善于模仿,却缺少批判。 因此,要塑造国民理想人格

必须以马克思理想人格思想为指导,要坚持并加强

“以人为本冶的根本理念,注重社会个体能力、需要

及社会关系的全面发展;加强社会全体公民对劳动

的教育和引导,真正发挥“生产劳动给每一个人提

供全面发展和表现自己全部的即体力和脑力的能力

的机会冶 [13];引导全体公民合理利用“非生产劳动时

间冶,以促进自身全面自由发展。
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