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《１８４４ 年经济学哲学手稿》：马克思劳动思想的奠基之作

吴学东
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摘　 要：《１８４４ 年经济学哲学手稿》通过对国民经济学的分析、评述和批判，初步形成了马克思劳动

思想的基本轮廓。 在《１８４４ 年经济学哲学手稿》中，马克思以劳动为核心论题，从 ３ 个方面阐释了

他的劳动思想：揭示劳动对人的生成和社会历史发展的作用，构建唯物史观的基本框架；借助对国

民经济学的“劳动”的批判，阐述政治经济学的基本观点；通过对异化劳动和私有财产的剖析，论述

共产主义和人的解放的初步思想。 马克思在《１８４４ 年经济学哲学手稿》中开创的劳动思想研究为

他后来的深入研究奠定了基础。
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　 　 劳动，在马克思的理论体系中是一个基础性范

畴。 正如卢卡奇说，“在马克思那里，劳动到处都处于

中心范畴，在劳动中所有其它规定都已经概括地表现

出来。” ［１］从某种意义上说，马克思的整个理论体系确

是以劳动为逻辑起点而展开的。 “马克思对劳动的认

识以及用劳动解释和说明唯物史观、剩余价值论、人
的解放等基础理论而形成的基本观点和方法论体系，
构成他的劳动思想。” ［２］ 对于“劳动”的研究，马克思

投入了大量心血，在他所有涉及政治经济学问题研究

的著作和一些哲学著作如《德意志意识形态》中都有

相当的篇幅对劳动问题进行论述。 其中，《１８４４ 年经

济学哲学手稿》（以下简称《手稿》）是马克思劳动思

想研究的发轫之作。 在《手稿》中，劳动是贯穿始终

的主线，是论述的核心。 《手稿》为马克思劳动思想

体系的形成奠定了一定基础。

一、“劳动”是《手稿》的核心论题

《手稿》写于 １８４４ 年 ４ 月至 ８ 月间，其内容记载

在 ３ 个笔记本上。 从内容的完整性上来看，手稿并

未完成，且部分文字遗失。 尽管如此，整篇主题鲜

明，以“劳动”为核心构成较为严密的逻辑体系。
马克思在《手稿》的《序言》中明确指出了《手

稿》的基本内容。 《序言》由 ４ 个段落组成。 马克思

在《序言》的第 １ 段落中明确地将《手稿》的研究主

题限定在国民经济学本身所涉及的范围内，并简述

了个中缘由。 《序言》第 ２ 至第 ４ 段分别介绍这部

著作 ３ 个组成部分所要阐述的主要内容：利用法、
英、德 ３ 国的社会主义者的著作，借助对国民经济学

的批判研究和经验的分析，评述国民经济学；依赖费

尔巴哈的发现，批判国民经济学并阐述共产主义问

题；运用费尔巴哈的哲学观点剖析黑格尔的辩证法

及整个哲学体系，论述国民经济学批判的哲学基础。
《手稿》的 ３ 个组成部分构成了结构较为完整、

逻辑相当严密的统一整体。 第 １ 部分“对国民经济

学的评述”是这部著作的基础，是进一步展开全篇

的前提。 只有先对国民经济学进行评述，才能再对

它进行批判。 马克思“从国民经济学的各个前提出

发”“采用了它的语言和它的规律” ［３］１５５，模仿着亚

当·斯密在《国民财富的性质和原因的研究》中采

用的结构体系，在笔记本Ⅰ中，用《工资》《资本的利

润》 《地租》 ３ 节的内容，对国民经济学作出评述。
经过评述，马克思发现，固然国民经济学以私有财产

作为研究的出发点，但由于它不懂联系的辩证法，根
本没有解释和说明两组经济要素（劳动和资本、资
本和土地）相互分离的原因。 正是为了真正搞清楚

劳动、资本、土地三者彼此分离与私有制之间、各种
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异化现象与私有制及货币制度之间的 “本质联

系” ［３］１５６，马克思撰写了第 ２ 部分“批判国民经济学

及阐述共产主义问题”。 第 ２ 部分篇幅最大，是著

作的主体，揭示了马克思“以共产主义扬弃私有制

和异化劳动”的写作目的。 马克思用《异化劳动和

私有财产》（笔记本Ⅰ）《私有财产的关系》（笔记本

Ⅱ）《私有财产和劳动》（笔记本Ⅲ）《私有财产和共

产主义》（笔记本Ⅲ）等几节的内容对国民经济学进

行批判。 这部分内容是马克思通过对笔记本Ⅰ中的

前 ３ 节的论述，自然而然地得出的内容。 第 ３ 部分

主要论述国民经济学批判的哲学基础。 在《对黑格

尔的辩证法和整个哲学的批判》这部分内容中，马
克思利用费尔巴哈的哲学发现对黑格尔整个哲学体

系主要是辩证法进行剖析，以说明对国民经济学进

行批判的哲学基础，同时也揭示了他自己的劳动观

的一个重要理论来源。
《手稿》的 ３ 部分内容都是以劳动为核心展开

的。 《手稿》第 １ 部分“评述国民经济学”，其论述的

工资、资本的利润和地租的关系，其实就是劳动、资
本和土地的关系。 工资，是工人的劳动所得，而资本

利润和地租都是对雇佣工人工资的扣除［３］１２３；资本，
是对他人劳动成果的占有而获得的私有权，“是积

蓄的劳动” ［３］１２９－１３０；地租，则是地主同租地农场主进

行斗争而分得的农业工人的劳动创造。 所以，马克

思说，现代英国国民经济学“把劳动提升为国民经

济学的唯一原则” ［３］１７１。 劳动成为国民经济学研究

的理论前提。
第 ２ 部分“批判国民经济学及阐述共产主义问

题”，同样是立足于“劳动”而展开的。 马克思为了

弄清楚国民经济学未加以说明的劳动、资本和土地

三者之间分离的“本质联系”，开展了对国民经济学

批判。 无论是工资、资本及利润，还是土地及地租，
都是广义的私有财产，其本质皆是劳动。 “只有把

劳动理解为私有财产的本质，才能同时弄清楚国民

经济学的运动本身的真正规定性。” ［３］２３６首先，马克

思在《手稿》中陈列出国民经济中的诸多异化事实，
引导出异化劳动问题并加以论述；接下来，用劳动来

分析私有财产和异化劳动的起源问题；最后，通过对

异化劳动的分析，说明共产主义是扬弃私有财产和

异化劳动的自然逻辑结论。
第 ３ 部分，马克思高度赞扬了费尔巴哈在哲学

领域创立“真正的唯物主义”的伟大功绩，并运用他

的哲学观点对黑格尔的现象学和辩证法特别是劳动

辩证法进行了批判。 马克思充分肯定了黑格尔有关

劳动对人的生成的存在论意义。 “他抓住了劳动的

本质”，把人理解为自己的劳动结果；他把劳动“看

做人的自我确证的本质” ［３］２０５。 但马克思也毫不留

情地对他自己“公开承认”的他的这位老师［４］２２给予

严厉批判：国民经济学家的立场性、对劳动作用认识

的片面性（只肯定劳动的积极方面而忽视其消极方

面）、对劳动性质认识的精神性和抽象性［３］２０５。 可

见，围绕着“劳动”，马克思将经济学层面的国民经

济学批判提升到了哲学的高度。
《手稿》是马克思实现由唯心主义到唯物主义、

由民主主义到共产主义思想转变的标志性成果。 在

《手稿》中，马克思始终立足于“劳动”，将政治经济

学、哲学和社会主义的研究有机结合起来，初现其劳

动思想之轮廓。

二、揭示劳动对于人类历史的作用，
构建唯物史观的基本框架

　 　 在《手稿》中，马克思首次揭示了劳动对于人类

存在和社会历史的决定性作用，并据此阐明了唯物史

观的一些基本观点。 这表明马克思在由唯心主义向

唯物主义的思想转变过程中已迈出了关键性一步。
劳动是理解社会历史的锁钥。 马克思从人类活

动的本质的劳动性［３］１９３的角度推断，“整个所谓世界

历史不外是人通过人的劳动而诞生的过程” ［３］１９６。
这一论断彻底否定了历史神创论，也有力批判了英

雄史观。 以马克思之见，世界历史其实就是一部人

类劳动史。 劳动创造历史，劳动推动历史发展。 只

有紧紧抓住“劳动”这把锁钥，才能透过纷繁复杂的

社会历史现象，解开“历史之谜”，破译社会历史发

展的真谛。
劳动对人的生成具有决定性意义。 马克思认

为，人原本就是自然界的一部分［３］１６１，正是“有意识

的生命活动把人同动物的生命活动直接区别开

来。” ［３］１６２ 马克思在这里所说的“有意识的生命活

动”，即不同于动物生命活动的人类劳动。 刚刚脱

胎于动物界的人，只是自然存在的人，还不能体现人

的类本质即人的社会性。 “全部人的活动迄今为止

都是劳动” ［３］１９３。 人通过劳动，建立人与人之间的联

系，形成人与人之间的关系，从而联合成社会。 马克

思说：“社会也是由人生产的”，“社会是人同自然界

的完成了的本质的统一” ［３］１８７。 可以说，人只能在人

自己创造的社会及社会关系中才能真正成为人。 显

然，在人从自然界分化出来演化成自然人、再进而成

为社会人的过程中，劳动发挥着决定性的作用。
用异化劳动揭示阶级对立的根源。 马克思列举

大量的异化劳动现象来证明他的结论———“物的世

界的增值同人的世界的贬值成正比。” ［３］１５６因此，马克

思追问，劳动产品作为劳动者的异己力量，它到底被
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谁占有？ 经过逐层深入的推理分析，他断定，这个占

有者既不是神，也不是自然界，一定是一个有别于劳

动者的“他人”。 显然，劳动者通过异化的和外化的

劳动“生产出资本家……对这个劳动的关系。” ［３］１６６最

后，他得出结论，正是因为异化劳动，导致了资本主义

社会资产阶级和无产阶级的阶级对立关系。
立足于劳动实践，马克思还初步阐述了生产力

和生产关系、经济基础和上层建筑之间的辩证关系。
《手稿》对关于生产力和生产关系问题的论述较多，
对经济基础和上层建筑之间关系的研究也有所涉

及。 马克思在《手稿》中将国家、法律制度等政治上

层建筑和宗教、道德、艺术等思想上层建筑，都看作

是受生产的内在普遍规律支配的生产的一些特殊方

式［３］１８６。 这一认识非常明显地体现了马克思关于经

济基础决定上层建筑的唯物主义思想。
马克思在《手稿》中立足于劳动而开创的唯物史

观研究并未浅尝辄止，而是以此为基础开展了深入全

面的研究。 在《手稿》中，马克思首次提出“世界历史

不外是人的劳动史”的著名论断，但此时的这一论断

只是宏观地、抽象地谈论劳动对于历史生成和发展的

作用。 在《德意志意识形态》中，马克思将这一观点

进一步深化，从劳动维持人类的吃喝住穿等生活的作

用的角度，将劳动称为“第一个历史活动”和“一切历

史的基本条件” ［３］５３１；从生产力与生产关系的角度，提
出了“人们所达到的生产力的总和决定着社会状

况” ［３］５３３的精辟论断，从而具体、全面地强调了劳动对

于人类社会和社会历史发展的作用。
在劳动创造人的问题上，《手稿》粗略地展示出

马克思这样的逻辑理路：劳动促成人猿揖别、劳动创

造社会、社会“生产作为人的人” ［３］１８７。 至于劳动如

何创造社会的人，马克思在《手稿》中只是埋下伏

笔，还没有作具体深入的阐述。 在《德意志意识形

态》中马克思首先重申了劳动对于人的生命的意

义，将劳动和生育相提并论，称之为“生命的生产”。
和“生育”“生产他人的生命”不同的是，劳动“生产

自己的生命” ［３］５３２。 接下来，马克思着重探讨了劳动

对人的社会关系的影响。 人一经开始劳动活动，便
产生双重关系：人与自然界之间的自然关系和人与

人之间的社会关系［３］５３２。 从“起初是唯一的社会关

系”的家庭关系的产生，到“许多个人的共同活动”
的社会关系的形成，劳动无疑发挥着关键性作用。
马克思进一步论证，单个人劳动活动的扩展推动着

人的社会关系的复杂化和个人精神的丰富化。 “个
人在精神上的现实丰富性完全取决于他的现实关系

的丰富性。” ［３］５４１在劳动中发展起来的社会关系对于

真正的人的意义，马克思在《关于费尔巴哈的提纲》

中简洁地将此凝练为人的本质“是一切社会关系的

总和” ［３］５０１的著名论断。

三、批判国民经济学的“劳动”，
阐述政治经济学的基本观点

　 　 《手稿》是马克思初次接触政治经济学而进行的

尝试性研究，因此，《手稿》中的政治经济学观点还相

当稚嫩。 马克思此时在政治经济学领域还没有形成

自主的范畴和思想体系，他基本上是模仿和借用古典

政治经济学的范畴体系来对它进行批判，从而表明自

己的观点。 在国民经济学那里，劳动是私有财产的本

质，也是社会分工的本质［３］２３７，因此，劳动是国民经济

学的唯一原则。 因此，对国民经济学的批判，其实质

就是对国民经济学的“劳动”的批判。
马克思明确指出，在国民经济学中，劳动者仅仅

被看成劳动的动物和“有最必要的肉体需要的牲

畜” ［３］１２５，劳动仅仅是维持生存的谋生活动［３］１２４。 因

此，这种劳动造成的必然结果是，劳动者创造的财富

与他自身的贫穷呈正相关关系。 “贫困从现代劳动

本身的本质中产生出来。” ［３］１２４为搞清这种奇怪现象

产生的原因，马克思对私有财产和异化劳动分别进

行研究，并在此基础上着重探究了两者彼此相互影

响的关系。 因为，马克思“认为异化劳动和私有财

产才是反映资本主义经济事实的一般的、内在本质

规定的经济范畴。” ［５］ 经过研究，马克思得出结论，
“私有财产的关系是劳动、 资本以及二者的关

系。” ［３］１７７马克思发现，劳动与资本的关系，其实也就

是工人与资本家之间的关系，两者既对立又统一。
其统一性即两者的依存关系，一方面直接表现为，劳
动推动资本的增长，是资本的一部分，是“资本的要

素” ［３］１７７，而资本则是积累的劳动；另一方面间接表

现为工人与资本家之间的相互依存性：工人生产资

本即生产资本家，同时，“工人只有当他对自己作为

资本存在的时候，才作为工人存在” ［３］１７０－１７１。 其对

立性即两者的相互排斥关系，一方面，劳动是“资本

的费用”，“工资是资本的牺牲。” ［３］１７７；另一方面，工
人与资本家彼此异己，互为非存在。 劳动和资本的

关系问题的研究表明，马克思此时在政治经济学领

域已触及现代资本主义社会的根本性问题。
在对国民经济学的批判的过程中，马克思对政

治经济学一些基本范畴进行了初步研究。 正如他自

己所说，他借助对异化劳动和私有财产两个概念的

分析来“阐明国民经济学的一切范畴。” ［３］１６７ 如，工
资。 不同于古典经济学家，马克思充分认识到工资

是异化劳动的结果，工资额只是工人及其家人维持

牲畜般的存在状态的最低费用［３］１１５。 但此时马克思
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还没有能从抽象劳动和劳动力商品的价值的高度来

认识工资，只能从工人与资本家的矛盾的层面认为

工资是资本家和工人之间进行的敌对斗争的结果。
再如，资本。 马克思揭示了资本的本质，认为资本是

对他人劳动及其成果的私有权和支配权，是积蓄的

劳动，并初步研究了资本的利润、资本的构成（固定

资本和流动资本）等问题。 另外，马克思还对地租、
分工、货币、劳动力、竞争等政治经济学的一些基本

范畴进行了探究。
马克思在《手稿》中对劳动和资本的关系问题的

探讨，成为他为之付出几十年心血的政治经济学巨著

《资本论》的核心问题，对政治经济学一些基本范畴

的研究也为《资本论》研究做了一定准备。 在《资本

论》中，马克思从生产商品的劳动二重性即具体劳动

和抽象劳动对商品二因素即使用价值和价值的决定

作用入手，提出“抽象劳动创造商品的价值”的崭新

观点，发展了古典劳动价值论。 继而，通过对资本主

义生产过程、资本不同组成部分（不变资本和可变资

本）在价值创造中的不同作用和雇佣劳动过程等问题

的深入剖析，揭示了剩余劳动创造剩余价值的秘密。
资本主义生产“实质上就是剩余价值的生产，就是剩

余劳动的吮吸” ［４］３０７，剥夺工人的剩余劳动去创造剩

余价值，是资本主义生产方式的绝对规律［４］７１４。 接下

来，马克思进一步探讨了剩余价值转化为资本的资本

积累过程及其一般规律。 “资本是资产阶级社会的支

配一切的经济权力。” ［６］ 因此，恩格斯在 １８６８ 年初为

《资本论》第一卷撰写的书评中指出，“资本和劳动的

关系，是我们全部现代社会体系所围绕旋转的轴心，
这种关系在这里第一次得到了科学的说明。” ［７］可见，
《手稿》对劳动、工资和资本等经济学范畴之间关系

的探究，为《资本论》之重要成果之一的剩余价值论

的问世发挥了很好的铺垫作用。

四、剖析异化劳动，
论述共产主义和人的解放思想

　 　 在马克思的《手稿》中，共产主义是一个顺理成

章、水到渠成的思想结论。 在对国民经济学中劳动

和资本的关系进行逐层深入的逻辑推理后，马克思

发现，劳动和资本的对立造成了劳动的异化；而劳动

异化最终导致人的异化。 在探究异化劳动产生的根

源的研究中，马克思充分意识到，异化劳动和私有财

产互为因果，相互作用；正是两者的共同作用，造成

了资本主义社会的全面异化。 为此，他认识到，只有

通过实现共产主义以扬弃私有财产和异化劳动，才
能“真正占有”“人的本质” ［３］１８５，实现向合乎人性的

人的复归。

“自我异化的扬弃同自我异化走的是同一条道

路。” ［３］１８２这清楚地表明，共产主义是私有财产和异

化劳动相互作用并不断发展的结果。 私有制是一个

发展的过程，私有财产在不同的历史阶段呈现不同

的层次。 因此，马克思认为，共产主义作为“被扬弃

了的私有财产的积极表现” ［３］１８３，也必然呈现出历史

阶段性。 在《手稿》中，马克思论述了 ３ 个不同层次

的共产主义：“粗陋的共产主义” ［３］１８５、具有政治及

国家性质的共产主义和完全复归合乎人性的人的共

产主义。 就所有制而论，共产主义作为公有制形式，
直接对立于私有制，是对私有财产的否定。 而私有

财产和异化劳动互为因果，因此，共产主义也就是对

异化劳动的否定，其最终是对人的异化的否定。 马

克思对三个不同层次的共产主义的划分，明显体现

出马克思的这一思维逻辑。 “劳动是为每个人设定

的天职，而资本是共同体的公认的普遍性和力

量” ［３］１８４，这就决定了劳动和资本的对立将成为必

然，而这种对立和斗争的结果，将是私有财产和异化

劳动的灭亡和共产主义的实现。 其实，系统研究马

克思所阐述的共产主义、私有财产和异化三者的关

系，可以清楚地看出，马克思所追求的终极价值目标

并不是实现共产主义，而是人的解放。 在马克思这

里，共产主义只是作为途径和手段服务于人的解放

的，是人的解放的理想社会形态。
《手稿》中的共产主义思想，还带有明显的费尔

巴哈人本学唯物主义的印迹和浓厚的抽象思辨色

彩。 但是，马克思从“劳动”切入，通过对国民经济

学进行批判，逻辑地得出共产主义和人的解放的结

论，这表明马克思已经从费尔巴哈出走，思想上已实

现了关键性的突破。 “要扬弃私有财产的思想，有
思想上的共产主义就完全够了。 而要扬弃现实的私

有财产，则必须有现实的共产主义行动。” ［３］２３１不难

看出，马克思对共产主义的认识，已由纯粹的理论思

辨开始转向现实的实践批判。
对异化劳动的表现及根源进行深入分析，进而

探讨扬弃异化劳动的现实手段和途径，是《手稿》的
核心线索，这些是马克思思想发展的重要节点，更是

青年马克思思考和理解世界的重要理论范式［８］。
虽然，此时的马克思还没有完全摆脱费尔巴哈人本

唯物主义思想的影响，但他正确地确立了“通过劳

动解放而实现人的解放”的研究理路。 为搞清劳动

解放和人的解放之间的关系，马克思在《手稿》中对

劳动（应然状态）和异化劳动（现实私有制条件下的

实然状态）进行了辨别。 马克思认为，劳动作为生

命活动，是人的自由的自觉的有意识的“类生活”。
（下转第 ２２ 页）
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（上接第 １６ 页）因此，劳动既是人的基本生存方式，又
是人的本质的“类特性”。 从这个意义上说，马克思

将劳动界定为人类的“天职”。 然而，在资本主义私

有制条件下，劳动却表现为异化劳动，即将“自由的

有意识的”生命活动贬低为维持人的肉体存在的手

段，结果最终导致了劳动者的贫困和畸形。 但马克

思坚信，这种自我异化恰好为异化的扬弃开辟了道

路。 “自然科学却通过工业日益在实践上进入人的

生活，改造人的生活，并为人的解放作准备，尽管它

不得不直接地使非人化充分发展。” ［３］１９３沿着这一路

径，在未来的共产主义社会里，任何人都不再局限于

固定的社会分工和特殊的活动范围，而可以依据各

自的兴趣自由地劳动和发展［３］５３７，劳动将成为人的

第一需要。
为扬弃异化劳动，恢复人的类本质，实现人的全

面发展，马克思在《德意志意识形态》中不再抽象地

谈论劳动，而把劳动视为维持人的吃喝住穿等最基

本生存条件的手段；也不再思辨地论证异化劳动与

私有财产的相互关系，而是把异化劳动看作是在现

存生产关系下的社会劳动分工的实实在在的产物。
因此，马克思指出，消灭私有制和建立在现实生产力

发展基础上的社会分工是扬弃异化劳动、实现人的

自由发展的条件，而共产主义则正是建立在“消灭

现存状况的现实的运动” ［３］５３９基础之上的。 马克思

在此后发表的《共产党宣言》中明确提出，要用“每
个人的自由发展是一切人的自由发展的条件” ［９］ 的

联合体取代阶级对立的旧社会。 他创作《资本论》
则旨在“通过批判旧世界发现新世界” ［１０］，希望通

过剖析资本主义社会，为人的解放提供现实途径。
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