
第 １８ 卷第 ２ 期 河海大学学报（哲学社会科学版） ２０１６ 年 ４ 月

ＤＯＩ：１０􀆰 ３８７６ ／ ｊ􀆰 ｉｓｓｎ􀆰 １６７１ ４９７０􀆰 ２０１６􀆰 ０２􀆰 ００２

收稿日期：２０１５ ０９ １７
作者简介：石书臣（１９６５—），男，河北邢台人，教授，从事马克思主义中国化、思想政治教育理论与方法研究。

中国特色社会主义理论体系方法论中的传统智慧

石书臣

（上海师范大学马克思主义学院，上海　 ２００２３４）

摘　 要：中国传统思维方式中的思想精华和合理内核，是中国特色社会主义理论体系方法论的一个

重要来源，并在中国特色社会主义理论体系中得到传承和发展，主要表现在从“经世致用”到理论

与实际相结合、从“一多统一”到主导性与多样性相结合、从“循序渐进”到顶层设计与摸着石头过

河相结合、从“重视整体”到整体思维与协调发展相结合、从“贵和尚中”到和谐相处与求同存异相

结合、从“知行合一”到认识与实践相统一等方面。 研究中国特色社会主义理论体系方法论中的传

统智慧，有利于进一步增强民族文化自信，坚持和发展中国特色社会主义，促进马克思主义中国化。
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　 　 把马克思主义根植于中国的优秀传统文化之

中，是马克思主义中国化的内在要求。 中国特色社

会主义理论体系作为马克思主义中国化的最新成

果，在思维方法上既体现了对马克思主义方法论的

坚持和发展，也打上了中国传统思维方式的烙印。
思维方式是看待事物的角度、方式和方法，思维方法

属于思维方式范畴，是思维方式具体而集中的体现。
尽管中国传统思维方式带有一定的局限性，但其中

所蕴含的思想精华和合理内核，不仅是中国特色社

会主义理论体系方法论的一个重要思想来源，而且

在中国特色社会主义理论体系中得到进一步传承和

发展。

一、从“经世致用”到理论与实际相结合

“经世致用”是中国传统知识分子的居主导地

位的文化价值观，《辞海》中解释为：“明清之际主张

学问有益于国家的学术思潮”。 “经世致用”思想的

历史可以追溯到儒学，儒家的“入世哲学”就具有很

强的经世的传统。 孔子周游列国，教授弟子三千，就
是为了宣扬和实现他理想中的社会秩序。 儒家思想

教导人们如何做人行事，告诫统治者如何治国理政。
孔子就是积极入世的典型代表。 当季路问他侍奉鬼

神之事时，孔子回答：“未能事人，焉能事鬼” （《论
语·先进》）。 他的弟子子夏主张“仕而优则学，学

而优则仕”（《论语·子张》），鼓励人们在自身修养、
知识水平达到一定程度之后，可以步入仕途，干出一

番事业。 汉代董仲舒、何休等代表的“今文经学”主
张通经致用，借阐发经文的微言大义，为汉代封建统

治寻找理论根据。 南宋时期吕祖谦等批评当时理学

家空谈心性命理，主张明理躬行，学以致用。 明末清

初，经世致用之学大兴，形成了一股有影响力的实学

思潮，代表人物有顾炎武、黄宗羲、王夫之等。 顾炎

武强调“凡文之不关乎六经之旨、当世之务者，一切

不为！”（《与人书三》），反映出儒家思想更趋务实。
晚清政府腐败无能，帝国主义侵略日益加深，国家面

临严重的社会危机，林则徐、龚自珍、魏源、康有为等

再一次倡导“经世致用”，魏源还提出“师夷长技以

制夷”的思想。 但他们的政治理想已与传统儒家有

了很大不同，而是试图在传统文化与西方文化的交

融中寻找一条救国自强之路。
“经世致用”的传统思维虽然带有一定的功利

性色彩，但它所体现的我国传统知识分子的务实精

神及其“以天下为己任”的情怀值得肯定和传承。
它在中国特色社会主义理论体系方法论中的主要体

现就是强调理论与实际相结合的务实性原则。 中国

特色社会主义理论体系是马克思主义基本原理与中

国具体实际和时代特征相结合的产物，始终贯穿了

理论与实际相结合的务实性原则。 务实性就是讲实
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用，重实效，解决实际问题，就是实事求是。 这与

“经世致用”的传统思维无疑有着内在的联系，体现

了对“经世致用”精华思想的传承和发展。
中国特色社会主义理论体系的主要创立者邓小

平就是一个富有务实精神的马克思主义者，早在

１９６２ 年他就曾指出：“生产关系究竟以什么形式为

最好，恐怕要采取这样一种态度，就是哪种形式在哪

个地方能够比较容易比较快地恢复和发展农业生

产，就采取哪种形式” ［１］３２３。 改革开放时期，他认为

社会主义的首要任务是发展生产力，逐步提高人民

的物质文化水平。 在如何检验改革成效问题上，提
出了著名的“三个有利于”的标准。 此外，他还提出

和强调“不管白猫黑猫，捉到老鼠就是好猫” “学马

列要精要管用”“发展是硬道理”“空谈误国、实干兴

邦”等富有哲理性的语言，这些都体现了他的务实

性思维。
“三个代表”重要思想同样体现着理论联系实

际的思维方法。 中国现处于并将长期处于社会主义

初级阶段，这是当今中国最大的实际。 江泽民指出：
“建国以后的前三十年，我们在建设社会主义的理

论上和实践中发生的一些严重失误，归根到底都是

由于脱离了这个实际；而十一届三中全会以来这二

十年，我们在建设社会主义的理论上和实践中取得

的巨大成功，归根到底都是由于符合了这个实

际。” ［２］２５１为此，江泽民强调，发展是党执政兴国的第

一要务，党的一切工作都要紧紧围绕经济建设这个

中心来进行。 同时，“三个代表”重要思想也正是在

面临世情、国情、党情发生深刻变化，不断地回答和

解决实际工作中出现的许多新课题的过程中形成和

发展的。
科学发展观进一步彰显着务实的思维方法。 在

新时期新阶段，中国的改革开放取得了巨大成就，但
一些新问题、新矛盾也开始凸显，特别是地区发展不

平衡、贫富差距拉大、经济与社会发展不协调、生态

和环境问题严峻等现象严重制约了中国特色社会主

义事业的发展。 为此，党中央创造性地提出了以人

为本、全面协调可持续发展的科学发展观。 胡锦涛

还强调：“要引导广大党员干部特别是各级领导干

部，紧密联系全面建设小康社会的实践，坚持讲实

话、出实招、办实事、务实效，把工作的着力点真正放

到研究解决改革发展稳定中的重大问题上，放到研

究解决群众生产生活中的紧迫问题上，放到研究解

决党的建设中的突出问题上。” ［３］７３１ 党的十六大以

来，中央领导同志多次强调要从贴近实际、贴近生

活、贴近群众入手，加强和改进宣传思想工作，这也

体现了务实性的思维方法。

党的十八大以来，以习近平为核心的新的党中

央领导集体以更加务实的作风推进中国特色社会主

义各项事业的发展。 ２０１３ 年 ３ 月 ２３ 日，习近平在

莫斯科国际关系学院发表演讲，在谈及一个国家选

择什么样的发展道路时，他认为一定要适合国家的

实际和国情，“‘鞋子合不合脚，自己穿了才知道’。
一个国家的发展道路合不合适，只有这个国家的人

民才最有发言权。” ［４］２７３他坚决反对那种东一榔头西

一棒子的不实作风，并多次强调抓工作落实要有

“钉钉子”的精神，纠治“四风”要有“钉钉子”的精

神，走群众路线要有“钉钉子”的精神。 同时，习近

平关于反腐败、纠“四风”方面的重要思想以及所取

得的成效更是深得民心，赢得人民群众的广泛赞誉。

二、从“一多统一”到主导性与多样性相结合

一与多，是中国古代朴素辩证法中关于整体与

个体、一般与个别、统一性与多样性等辩证关系的一

对重要范畴。
道教始祖老子认为，一与多是辩证统一的。 一方

面，“道生一，一生二，二生三，三生万物”（《道德经》
第四十二章 ），一可以衍生为多；另一方面，“天得一

以清，地得一以宁，神得一以灵，谷得一以盈，万物得

一以生，侯王得一以为天下贞”（《道德经》第三十九

章），在多中又包含着一。 王弼推衍了老子的一多理

论，认为万物之生皆由一而来，故一是多的主宰。 因

此，一和多的关系也是“主宰与万物”的关系。
佛教华严宗对于一多关系的理解，是为了论证

佛身是一个不可分割的整体，但又显现于一切现象

界；而每一个现象界虽各不相同，但却又都显现同一

个佛身的整体，而不是它的一部分。 所以，华严宗认

为，“无有不多之一”，也“无有不一之多” （《华严经

探玄记》）。 也就是说，一与多互相包容而为一体。
一是多的一，所以才称为一；而多又是包容一的多，
所以才称为多。 这深刻体现了华严宗的“一多相

容”思想。
从整个中华民族的发展历史来看，儒家思想在古

代封建社会的影响力最大，占据着主导地位，但儒家

思想并不是孤立地发展，在不同程度上也吸收了道、
墨、法等思想中优秀、合理的部分。 这实际上体现了

“主导”与“多样”辩证统一的关系。 此外，儒家的天

人合一和理一分殊等思想也包含了一与多的辩证统

一关系。 天与人的一多关系涉及的是自然宇宙整体

与人类个体的关系问题。 朱熹的“理一分殊”论认

为，从普遍之理表现为具体之理来说，一表现为多；从
多的方面言，多即涵摄一。 王夫之则强调“一以统

万”。 他说：“一以统万者，达天者也。 今夫天，则浑然
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一而已矣。 天居一以统万，圣合万而皆一。”（《尚书

引义》）这都体现了儒家一与多辩证统一的主张。
“一多统一”的思维方式在中国特色社会主义

理论体系方法论中的主要体现就是主导性与多样性

相结合的思维方法。 中国特色社会主义理论体系方

法论的基本原则，就是在改革开放以来社会多样化、
多元化的背景下处理好主导性与多样性的关系。 这

一思维方法具体表现为经济建设、政治建设、文化建

设、社会建设、生态建设、党的建设、对外关系等方面

的思想和理论。
在经济建设方面，根据我国处于社会主义初级

阶段的实际，提出了公有制为主体、多种所有制经济

共同发展，按劳分配为主体、多种分配方式并存等思

想，并把“公有制为主体、多种所有制经济共同发

展”确立为我国社会主义初级阶段的一项基本经济

制度，这一基本经济制度是主体性与多样性相结合、
相统一的制度。 坚持主体性，才能确保经济制度的

社会主义性质和方向；同时，结合多样性有利于在我

国生产力不发达、资金缺乏的情况下，调动一切积极

因素，促进社会主义初级阶段经济建设的发展。
在政治建设方面，坚持和发展了我们党关于人

民民主专政、人民代表大会制度、中国共产党领导的

多党合作与政治协商制度、民族区域自治制度等理

论，并创造性地提出了“一国两制”、基层群众自治

制度等理论。 在政治体制改革问题上，强调把立足

国情与借鉴外国有益成果相结合。 在实现祖国统一

问题上，邓小平强调：“中国的主体必须是社会主

义，但允许国内某些区域实行资本主义制度，比如香

港、台湾。” ［５］５９在统一战线问题上，胡锦涛指出：“要
高举爱国主义、社会主义旗帜，巩固统一战线的思想

政治基础，正确处理一致性和多样性的关系。” ［６］２９

这些思想实质上都体现了主导性与多样性辩证统一

的思维方法。
在文化建设方面，提出了“发挥马克思主义主

导作用”“先进性与广泛性相结合” “用社会主义核

心价值体系引领社会思潮” “培育和践行社会主义

核心价值观”“激发社会正能量”等一系列思想。 先

进性要求、引领作用、正能量体现了文化建设的主导

性；广泛性要求、包容多样等则体现了文化建设的多

样性。 社会主义核心价值观的“三个倡导”，即体现

了鲜明的社会主义意识形态性质和要求，又体现了

与中国优秀传统文化的承接和对世界优秀文明成果

的吸收借鉴，是坚持主导性与多样性辩证统一思维

方法的新成果。
此外，在社会建设方面，提出了构建社会主义和

谐社会的理论，“和谐的本质在于统一多种因素的

差异与协调” ［７］３；在党的建设方面，提出了关于巩固

党的阶级基础和扩大党的群众基础的思想；在对外

关系中，提出了奉行独立自主的和平外交政策与维

护世界多样性相统一的思想等，这些也都体现了主

导性与多样性辩证统一的思维方法。

三、从“循序渐进”到顶层设计与

摸着石头过河相结合

　 　 循序渐进，是指按照一定的顺序和步骤逐渐地

进步。 这一思想在我国由来已久，主要体现在知识

学习和教育方法等方面。 老子说过：“合抱之木，生
于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。
……企者不立，跨者不行。” （《老子》第六十四章）
意思是说，做事情尤其是学习知识，要注重积累，厚
积薄发，不能急于求成。 孔子也说“欲速则不达”，
他还主张“学而时习之”“温故而知新”，意思是说学

习要注意回顾，温习旧知识，才能有新的理解和体

会。 孟子以流水做比喻，说明学习必须循序渐进。
他说：“流水之为物也，不盈科不行；君子之志于道

也，不成章不达。”（《孟子·尽心上》）在《孟子·公

孙丑上》篇中还讲了一个“揠苗助长”的故事。 荀子

更是深刻地指出：“不积跬步，无以至千里；不积小

流，无以成江海。 ……锲而不舍，金石可镂。” （《荀
子·劝学》）这不仅强调了循序渐进的重要性，也包

含着量变与质变的辩证关系。 朱熹明确提出了“循
序渐进”的概念，他说：“但知下学而自然上达，此但

自言其反己自修，循序渐进耳。”（《四书集注》）他还

把“循序渐进”作为其读书的方法，指出：“读书之

法，当循序而有常。” （《朱子读书法》）他认为，读书

必须遵循一定的顺序，只有这样才能体会书中的道

理。 王夫之也说：“有初学难而后易者，有初学易而

后难者，因其序则皆可使之易。” （《张子正蒙注》卷
四）也就是说，在学习上只要是根据循序渐进的方

法学习，不管遇到什么样的情况，最终都会得心应

手。 这些思想虽然多是强调学习，但其启示意义具

有普遍性。
“循序渐进”的传统思维在中国特色社会主义

理论体系方法论中的主要体现和发展，就是注重顶

层设计与摸着石头过河相结合的思维方法。 主要体

现在 ３ 个方面：
一是五年计划和规划的制定和实施。 从 １９５３

年第一个五年计划开始，已经连续编制了 １０ 个“五
年计划”和两个“五年规划”，“十三五”规划正在制

定过程之中。 五年计划和规划的制度安排体现了顶

层设计，而它的连续制订和实施又体现了我国经济

发展的阶段性和渐进性。 但是，五年计划也出现过
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较大的失误，在“二五”计划实施期间，由于受到“大
跃进”的影响，计划指标被不断修改，严重违背了客

观规律。 “三五”“四五”“五五”计划也都存在着严

重的失误，盲目地追求高指标、高速度，忽视了发展

的阶段性、渐进性，结果给国民经济建设和社会发展

带来了严重的破坏。 正因为如此，改革开放以来我

国更加注重科学制定五年计划，并由“计划”向“规
划”转变。 “‘规划’代替‘计划’是我国进一步完善

市场经济体制的客观要求，这标志着我国在经济运

行方面更加成熟，开始由政府主导向市场主导转变，
要求政府工作由直接干预经济向间接调控经济转

变。 政府工作重点由制定指令性计划，转向提供战

略性、前瞻性的指导规划，由直接参与经济发展，转
向提供公共物品、调控宏观经济。” ［８］

二是渐进式的改革和发展思路。 我国的改革是

一项全新的事业，没有经验可循，邓小平强调要“摸着

石头过河”“在干中学，在实践中摸索”“大胆地试，大
胆地闯”等，在实践中不断积累经验。 特别是注重先

试验后推广，先在局部地区进行小范围的实验，通过

小范围实验，积累有关经验后再大范围推广。 这样

做，可以使干部群众逐步适应这种改革，降低改革的

阻力。 比如，以家庭联产承包责任制为主的农村经济

体制改革、创办深圳特区等做法都成为先试验后推广

的典范。 胡锦涛强调科学发展观，实现全面协调可持

续的发展，也体现了循序渐进的思维方法。 习近平用

“扣扣子”来勉励大学生迈好人生第一步：“这就像穿

衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣

子都会扣错。 人生的扣子从一开始就要扣好。” ［４］１７２

这同样体现了循序渐进的思维方法。
三是有步骤的发展战略。 邓小平被誉为中国改

革开放和社会主义现代化建设的总设计师。 所以，
虽然邓小平强调“摸着石头过河”，但实际上在改革

开放之初就注重顶层设计，他根据我国的实际国情

提出了“三步走”的发展战略，还提出“允许和鼓励

一部分地区、一部分人先富起来，先富的带动后富

的，逐步实现共同富裕”的政策。 我国在提前实现

了“三步走”的第一步和第二步战略目标之后，为了

把第二步战略和第三步战略很好地衔接起来，党的

十五大把“三步走”战略的第三步进一步具体化，提
出了“两个一百年”的奋斗目标。 党的十六大、十七

大、十八大对这“两个一百年”目标进一步提出了更

高、更明确、更具体的要求，从而使“三步走”的战略

和步骤更有可行性和可操作性。 这种循序渐进的特

点，纠正了过去在战略目标上超越历史阶段的急躁

冒进的做法，体现了顶层设计与摸着石头过河相结

合的思维方法。 党的十八届三中全会审议通过的

《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决

定》中明确提出“加强顶层设计和摸着石头过河相

结合”，更加彰显了这种思维方法。

四、从“重视整体”到整体

思维与协调发展相结合

　 　 中国人自古以来就有重视整体的传统。 “重视

整体”，是从整体出发处理整体与个体关系的一种

思维方式。 这种思维方式在中国传统文化中的主要

表现如下：①家国一体的思想。 比如，《礼记·大

学》中说：“古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治

其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身……身修

而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平”；王阳

明主张“亲吾父以及人之父，以及天下人之父，视天

下为一家，中国犹一人。” （《大学问》） 这些思想都

体现了把个人、家庭与国家紧密结合起来的家国一

体观。 ②天下为先的思想。 爱国精神就是这种思维

方式的具体表现。 孟子所谓 “乐以天下，忧以天

下”、司马迁“常思奋不顾身，而殉国家之急”、范仲

淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”、顾炎武“天
下兴亡，匹夫有责”、林则徐“苟利国家生死以，岂因

祸福避趋之？”等都体现出中国人对国家和民族的

强烈归属感、认同感和责任感。 ③崇尚统一的思想。
《诗经》说：“普天之下，莫非王土。” 《礼记·礼运》
中指出：“大道之行也，天下为公。”孟子明确主张

“定于一” （《孟子·梁惠王上》）。 荀子主张“一天

下”（《荀子·王霸》），“四海之内若一家”（《荀子·
儒效》）。 两千多年来，中国历史上虽呈现“分久必

合，合久必分”之势，但国家统一一直是主流。 另

外，还形成了八卦、六十四卦、五行生克等整体结构

模式及天人合一的宇宙整体观等。
这类思维方式虽然受封建等级制度的制约，在

一定程度上忽视了个体利益，但家国一体、天下为

先、崇尚统一、天人合一等思想的精华，仍然体现在

中国特色社会主义理论体系方法论之中。 其主要表

现就是强调整体思维和协调发展相结合。 整体思维

要求从整体和全面的视角把握事物的性质、事物之

间的关系及其发展规律，协调发展则要求整体各部

分之间的和谐一致、配合得当。 强调整体思维和协

调发展相结合，就是既要注重从整体出发，又要注重

整体与部分、国家与个人的内在统一和各部分之间

的协调发展。
早在 ２０ 世纪 ８０ 年代初，邓小平针对建设中国

特色社会主义进程中出现的问题，就明确提出“两
手抓，两手都要硬”的建设方针。 这一方针在整个

改革开放过程中起到了巨大的指引作用，在多个领
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域都有体现，如：一手抓物质文明建设，一手抓精神

文明建设；一手抓改革开放，一手抓坚持四项基本原

则；一手抓发展经济，一手抓法制建设等。 在发展目

标上，他强调最终达到共同富裕。 两手抓、共同富裕

等都体现了整体思维与协调发展相结合的思维方

式。 江泽民在党的十六大报告中提出全面建设小康

社会，实现物质文明、政治文明、精神文明三位一体

全面发展的目标。 全面小康、三位一体同样体现了

这一思维方式。 胡锦涛强调全面协调可持续发展的

科学发展观，则是关于发展的整体思维和协调理念。
在党的十八大报告中，他提出了培育和践行社会主

义核心价值观的“三个倡导”也体现了国家、社会、
个人 ３ 个层面要求的统一。 他还提出了“全面建成

小康社会” “四位一体”和“五位一体”建设目标、
“人类命运共同体”等新的提法和目标，也都体现了

这一思维方式。 党的十八大以来，习近平多次强调

并阐释实现中国梦，中国梦不仅体现国家、社会、个
人 ３ 个层面的目标，也强调国家梦与个人梦的有机

统一，体现了“家国一体”的传统整体思维。 他还提

出“四个全面”的战略布局，特别是反复强调改革开

放是复杂的系统工程，各级领导干部要有整体思维、
系统思维、战略思维，“要加强宏观思考和顶层设

计，更加注重改革的系统性、整体性、协同性” ［４］６８，
体现了对这一思维方式的运用和发展。 党的十八届

五中全会进一步把“协调”确立为我们党必须牢固

树立并切实贯彻的五大发展理念之一。

五、从“贵和尚中”到和谐

相处与求同存异相结合

　 　 “贵和尚中”也是中国传统文化中一个重要的

思维方式。 “和”是指和谐、和平。 “中”是中庸之

道，不走极端。 “贵和尚中”是在处理人际关系、社
会关系、人与自然的关系等方面以和为贵、选择折中

的思维方式。 主要体现在：①“大同”思想。 “大同”
是中国古代对理想社会的一种称谓。 《礼记·礼

运》中说：“大道之行也，天下为公，选贤与能，讲信

修睦。 故人不独亲其亲，不独子其子，使老有所终，
壮有所用，幼有所长，矜、寡、孤、独、废疾者皆有所

养。 男有分，女有归。 货恶其弃于地也，不必藏于

己；力恶其不出于身也，不必为己。 是故谋闭而不

兴，盗窃乱贼而不作，故外户而不闭。 是谓大同。”
儒家还把比“大同”思想较低级的一种社会称为“小
康”。 这反映出古人对和谐社会的美好向往。 ②以

和为贵。 老子说：“万物负阴而抱阳，冲气以为和。”
（《道德经》第四十二章 ）孔子明确提出：“礼之用，
和为贵”。 （《论语·学而》）孟子进一步提出：“天

时不如地利，地利不如人和”。 （《孟子·公孙丑

下》）张载则提出了“一物两体”“仇必和而解”的观

点，他说：“有象斯有对，对必反其为；有反斯有仇，
仇必和而解。”（《正蒙·太和篇》）意思是，一切现象

都存在着对立的两个方面，对立的两个方面必会产

生冲突，冲突的结局归于和解，而和解是中国社会中

冲突双方理想的结局。 ③和而不同。 孔子说：“君
子和而不同，小人同而不和。”（《论语·子路》）意思

是君子讲和谐但并不盲从附和，敢于坚持原则，阐述

自己的思想和意见；小人则处处盲从附和，不讲原

则，不敢提出自己的见解，却不能与别人和谐相处。
《国语·郑语》中也说：“和实生物，同则不继”。 这

就是说，只有不同事物的和谐、融合，才能取长补短，
产生新的事物，而如果完全相同一致，则会停留在原

有的状态，无法继续发展。 ④天人合一。 “天人合

一”的基本观点是，人与自然是一体，人应该遵循而

不是违背自然规律，用现在的话说，就是人与自然要

和谐相处。 老子曾提出“天人玄同”的思想，主张人

应该杜绝一切违背天道的行为。 庄子进一步说：
“天地与我并生，而万物与我为一” （《庄子·齐物

论》），主张人与自然融合一体。 董仲舒也提出“天
人之际，合而为一”（《春秋繁露》），张载更加明确地

提出了“天人合一”的概念。 ⑤“中庸”思想。 “中
庸”是孔子的一个重要思想，它有 ３ 点基本主张：一
是“适度”，即孔子所说的“过犹不及”。 二是“时

中”，强调君子随时做到适中。 孔子说：“君子中庸；
小人反中庸。 君子之中庸也，君子而时中；小人之反

中庸也，小人而无忌惮也。”（《中庸》）三是“中和”，
意思是经过对于两端的调整而达到和谐。 要把握好

“中”，就需要在“两端”之间往返地调整以渐趋于和

谐。 《中庸》篇说：“致中和，天地位焉，万物育焉。”
意思是指若达到不偏不倚、不走极端、十分和谐的境

界，天地各在其位，万物便生长繁育了。
弘扬“贵和尚中”的传统思维方式，在现代社会

日益多样化、多元化的背景下，不仅强调“和为贵”，
而且强调“和而不同”。 追求和谐的实质，不是去异

为一，而是在核心价值观的引领下，尊重差异，包容

多样，求同存异，聚同化异。 这种思维方式在中国特

色社会主义理论体系方法论中的主要体现，就是在

社会主义核心价值体系和社会主义核心价值观的引

领下，强调和谐相处与求同存异相结合。 主要体现

在以下方面：
一是构建和谐社会的理论。 实现社会和谐，建设

美好社会，自古以来就是人类孜孜以求的社会理想，
也是包括中国共产党在内的马克思主义政党不懈追

求的社会理想。 新世纪以来，我国进入到了一个社会
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经济结构剧烈变化、各种利益矛盾日益复杂、社会稳

定问题非常突出、经济社会发展失衡的新阶段。 为

此，在党的十六大上，我们党就把“社会更加和谐”确
立为全面建设小康社会的目标。 党的十六届六中全

会又明确提出构建社会主义和谐社会的重大任务和

“把我国建设成为富强民主文明和谐的社会主义现代

化国家”的奋斗目标。 党的十八大把“和谐”“平等”
“友善”等确立为培育和践行社会主义核心价值观的

基本内容。 构建和谐社会，内在地要求贯彻和谐相处

与求同存异相结合的思维方法。
二是构建和谐世界的理论。 主张构建和谐世

界，是在外交政策中贯彻和谐相处与求同存异相结

合思维方法的集中表现。 中国外交政策的宗旨是维

护世界和平，促进共同发展。 改革开放之初，在处理

与周边邻国的领土、领海争议时，邓小平提出“搁置

争议、共同开发”政策，及时改善了与周边邻国的关

系。 在党的十六大上，江泽民明确指出：“积极促进

世界多极化，推动多种力量和谐并存……世界上的

各种文明、不同的社会制度和发展道路应彼此尊重，
在竞争比较中取长补短，在求同存异中共同发

展。” ［９］５６６－５６７胡锦涛在 ２００５ 年 ４ 月参加亚非峰会时

第一次提出建设和谐世界的主张，在党的十七大报

告中他又指出“我们主张，各国人民携手努力，推动

建设持久和平、共同繁荣的和谐世界。” ［６］４６习近平

也强调：“零和思维已经过时，我们必须走出一条和

衷共济、合作共赢的新路子。” ［４］２５０世界多极化是当

今国际形势的一个突出特点，各国之间的差异是不

可避免的，进而也就会存在冲突和矛盾，因此，秉持

“和而不同”，尊重每个国家的差异（如文化差异、政
治制度差异等），倡导“和为贵”，用和平手段取代武

力解决矛盾和冲突，构建和谐世界，意义更加重大。
三是建设生态文明的理论。 建设生态文明与中

国“天人合一”传统思维方式具有内在的联系，是在

对待人与自然的关系中贯彻和谐相处与求同存异相

结合的思维方法的集中表现。 改革开放给我国带来

巨大变化和快速发展，但也出现了一些新的问题，特
别是伴随经济增长的资源、环境代价过大。 为此，党
的十六大报告就明确提出了“促进人与自然的和

谐，推动整个社会走上生产发展、生活富裕、生态良

好的文明发展道路”的目标。 党的十七大明确提出

“建设生态文明”的命题，党的十八大进一步把生态

文明建设确立为全面建成小康社会的“五位一体”
目标之一。 ２０１５ 年 ５ 月 ５ 日，中共中央、国务院发

布了《关于加快推进生态文明建设的意见》。 这些

都体现了重视人与自然和谐相处的思维方式。

六、从“知行合一”到认识与实践相统一

“知行合一”的传统思维是在中国古代思想家

探讨知与行的关系中逐步形成的，其实质在于强调

知与行的统一，现代含义就是认识与实践的统一。
早在《论语》中就有反映孔子知行观的语句，如“生
而知之者，上也，学而知之者，次也，困而学之，又其

次也，困而不学，民斯为下矣。” （《论语·季氏》）
“君子耻其言而过其行” （《论语·宪问》）等，但孔

子没有明确指出知和行的统一问题。 荀子说：“不
闻不若闻之，闻之不若见之，见之不若知之，知之不

若行之，学至于行之而止矣”，（《荀子·儒效》） “道
虽迩，不行不至。 事虽小，不为不成。” （《荀子·修

身》）荀子的知行观虽然强调了知与行的关系，但更

注重实际行动，仍然没能达到“知行合一”的高度。
到程朱理学时期，程颢和程颐是重视知而轻视行的，
而朱熹则认为，知先于行，行重于知，他还提出“知
行相发”“知行并进”的观点。 但王阳明批评他们依

然是把知与行分为两截，进而明确提出“知行合一”
的观点，他认为知和行是“合一并进”的，“知是行之

始，行是知之成。 圣学只一个功夫，知行不可分作两

事”（《传习录》）。 从而超越了传统知行观中对知行

分先后轻重的观点。 他的思想虽然也带有一定的局

限性，特别是过分强调其良知道德理性的价值，而忽

略了知识理性的客观性及其合理性，但其主张知与

行辩证统一的精神内核一直影响至今。
“知行合一”的传统思维在中国特色社会主义

理论体系方法论中的主要体现是坚持认识与实践相

统一的原则。 认识与实践相统一，是马克思主义的

一个基本原理，同时也传承和发展了中国传统的

“知行合一”理念。 中国特色社会主义理论体系形

成和发展的整个过程都贯彻了认识与实践相统一的

原理。 主要体现在 ３ 个环节：
一是重视理论建设和理论学习。 社会主义在中

国取得伟大胜利的一个重要原因，就是在中国革命

和建设的每一个重要历史时期，都强调理论建设。
过去有马列主义、毛泽东思想，改革开放以后，又相

继形成了邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学

发展观。 这充分反映了我们党对理论建设和理论发

展的一贯重视，并指引我们取得了改革开放和社会

主义现代化建设的伟大成就。 同时，我们党一直非

常重视理论学习。 邓小平指出：“全党同志一定要

善于学习，善于重新学习……学习什么？ 根本的是

要学习马列主义、毛泽东思想，要努力把马克思主义

的普遍原则同我国实现四个现代化的具体实践结合

起来。” ［１０］１５３江泽民从领导干部要“讲学习、讲政治、
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讲正气”的高度强调了领导干部学习的重要性。 党

的十六大以后，胡锦涛为核心的党中央提出了建设

马克思主义学习型政党的重大战略任务，并建立了

中央政治局集体学习制度。 习近平进一步强调在全

党大兴学习之风，依靠学习走向未来，他还强调：
“首先要认真学习马克思主义理论，这是我们做好

一切工作的看家本领，也是领导干部必须普遍掌握

的工作制胜的看家本领。” ［４］４０４

二是重视实践和践行。 粉碎“四人帮”以后，针
对“两个凡是”的错误思想，邓小平强调实践标准，支
持真理标准大讨论。 在 １９９２ 年南行讲话时他指出：
“家庭联产承包责任制的问题是用实践来回答的，城
市改革的问题也要用实践来回答。 实践这个标准最

硬，它不会做假。” ［１１］１３４０他还提出了检验改革成效的

“三个有利于”标准。 江泽民也指出：“一定要以我国

改革开放和现代化建设的实际问题、以我们正在做的

事情为中心，着眼于马克思主义理论的运用，着眼于

对实际问题的理论思考，着眼于新的实践和新的发

展。” ［２］１２胡锦涛强调：“求真务实，要紧紧围绕落实党

和国家的各项工作来进行，最重要的是付诸实践、见
诸行动，取得成效。” ［３］７３１党的十八大以来，习近平反

复强调要以“踏石留印、抓铁有痕”“钉钉子”等精神

抓工作落实，并对领导干部提出“三严三实”的要求，
这些都是对实践和践行环节的重视。

三是强调认识与实践相统一。 党的十二大通过

的新党章根据邓小平的论述，对党的思想路线作了

如下表述：“党的思想路线是一切从实际出发，理论

联系实际，实事求是，在实践中检验真理和发展真

理。”江泽民指出：“理论是什么？ 理论就是对实践

的总结。 一切科学的理论，总是从实践中来，又回到

实践中去，接受检验，指导实践，同时在实践中丰富

和发展自己。” ［１２］ 胡锦涛提出的“培育和践行社会

主义核心价值观”“道路自信、理论自信、制度自信”
等命题，也是理论形态与实践形态的有机统一。 习

近平进一步强调：“中国特色社会主义是实践、理
论、制度紧密结合的，既把成功的实践上升为理论，
又以正确的理论指导新的实践，还把实践中已见成

效的方针政策及时上升为党和国家的制度。 所以，
中国特色社会主义特就特在其道路、理论体系、制度

上，特就特在其实现途径、行动指南、根本保障的内

在联系上，特就特在这三者统一于中国特色社会主

义伟大实践上。” ［４］９他还多次强调要坚持知行合一

的原则，比如，２０１４ 年 １ 月 ２０ 日在党的群众路线教

育实践活动第一批总结暨第二批部署会议上强调，
“知”是基础、是前提，“行”是重点、是关键，必须以

知促行、以行促知，做到知行合一；２０１４ 年 ５ 月 ２４
日在上海考察时强调，培育和践行社会主义核心价

值观，贵在坚持知行合一、坚持行胜于言，等等。 这

些思想无不贯穿了知与行、认识与实践相统一的思

维方法。
总之，文化是一个民族的血脉，“中华民族五千

年文化的积累，虽然其中也有糟粕、更遭受过破坏，
但其主体和精华仍是我们的安身立命之本。” ［１３］ 坚

持和发展中国特色社会主义理论体系方法论，一定

要在马克思主义方法论的指导下，传承好中国传统

思维方式中的精华和合理内核，剔除其糟粕，克服其

局限性，从而使中国特色社会主义更富有中国元素，
更有利于增强中国人民的共识和认同，成为引领实

现中华民族复兴中国梦的行动指南。
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