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论马克思主义意识形态指导与中国梦的实现

刘兴平

（河海大学马克思主义学院，江苏南京　 ２１１１００）

摘　 要：国家富强、民族振兴、人民幸福的中国梦是坚持以马克思主义为指导的重要成果。 中国梦

所蕴涵的科学的理想目标和合理的价值取向，是对马克思主义意识形态的科学真理性与价值合理

性自觉统一的这一基本精神的自觉坚持。 坚持马克思主义意识形态话语权和领导权是实现中国梦

的根本精神保障和思想引航，唯有坚持马克思主义指导才有民族精神的独立和自信，才能找到克服

在实现中国梦过程所遇到的难题的方法。 在实现中国梦中，必须克服在基层层面上把坚持马克思

主义指导标语化、口号化和形式化的倾向，在行动中真正把马克思主义基本精神落细落小落实。
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　 　 自 ２０１２ 年 １１ 月习总书记正式提出实现中华民

族伟大复兴为核心内容的“中国梦”概念以来，“中
国梦”便很快风靡海内外，其内涵逐渐清晰，其理论

体系也逐渐明晰， “中国梦”的目标、主体、依靠力

量、实现途径和手段构成了完整的理论体系，成为新

一届中央领导集体全新执政理念的最亮丽的风景

线。 实现中国梦是全体中国人当前和今后几十年里

最大的政治。 在经济文化化、社会信息化的全新时

代里，思想领导权正在上升为第一领导权，因此，中
国梦能否实现，归根到底，就要看我们能否在实践中

真正坚持马克思主义指导，换言之，牢牢掌握马克思

主义意识形态话语权和领导权是实现中国梦最根本

的精神保障。

一、“中国梦”的意识形态创新

“中国梦”的核心目标可概括为“两个一百年”
的目标（即到中国共产党成立 １００ 年时全面建成小

康社会，到新中国成立 １００ 年时建成富强民主文明

和谐的社会主义现代化国家），具体包括国家富强、
民族振兴、人民幸福 ３ 个方面的内容。 “中国梦”的
实现途径是走中国特色的社会主义道路、坚持中国

特色社会主义理论体系、弘扬民族精神、凝聚中国力

量。 “中国梦”的实施手段是政治、经济、文化、社
会、生态文明五位一体建设。

“中国梦”最显著的意识形态创新是：其一，“中
国梦” 做到了理想目标与现实基础的自觉统一。
“两个一百年”的目标极其美好而令人向往，这样的

理想可不是所有时候和所有人都可以奢望的，先辈

们不是没有这一理想，但那时缺少实现它们的现实

条件，只能流于梦想。 而如今中国已经由大走强，成
为世界上发展最快、人民生活条件改善最大的国家，
已经成为世界第二大经济实体。 今非昔比，没有人

愿意回到过去———而今世界却有那么多国家的人民

都有今不如昔的感叹，中国梦的曙光初现！ 因此，中
国梦已不是一般意义上的梦想，梦想既可能是现实

的可能性，也可能是抽象的可能性，还可能是不可能

性，即幻想和空想，中国梦则是现实的可能性。 中国

梦有其实现的时间表，这不仅意味着它是可实现且

必然要实现的可预见性目标，更体现出了党在实现

中国梦这一伟大事业上的高度理论自觉与自信。
其二，“中国梦”做到了合规律性与合目的性的

自觉统一。 中国共产党为了使其政治理念实现合规

律性和合目的性的自觉统一经历了艰苦的探索过

程，在革命年代，我党以马克思主义为武装，掌握了

历史发展的大势，顺应了人民的意愿，革命成功了。
但在社会主义建设的初期，因经验不足，出现了违背

经济规律、急躁冒进的错误，徒有一腔为人民服务的

激情，最后总是事与愿违，人民幸福的实现较为有
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限。 改革开放以后，终于找到了经济发展的规律，国
力渐强，但在一段时间里又相对忽视了人民群众利

益的满足，使社会矛盾复杂化甚至激化。 “中国梦”
真正做到了以尊重客观规律（如将发展深化为遵循

经济规律的科学发展、遵循自然规律的可持续发展

和遵循社会规律的包容性发展）为前提，以实现人

民利益为旨归，并使二者互为前提，相辅相成。
其三，“中国梦”做到了国家整体利益与公民个

人利益的自觉统一。 我们并不苟同所谓救亡压倒启

蒙使近百年来中国人的个人自由受到了压抑这一观

点，因为，当国将不国、民族危难之时，皮之不存毛将

焉附？ 两利相较取其重，为救亡图存而自愿牺牲自

我利益是那个年代所有炎黄子孙———不分党派的共

同价值理念，这也是中华民族之所以能够摆脱百年

苦难的精神支柱。 但同时，我们也承认，价值信仰一

旦形成会相对固化，特别是改革开放以后，我国重建

设轻消费、重整体利益轻个体利益现象，特别是忽视

广大劳动者利益与幸福的现象较为严重，日益扩大

的两极分化就是例证。 “中国梦”诉求的是“国家富

强、民族复兴、人民幸福”，它正确地处理了整体利

益与个体利益的关系，国家富强与民族复兴是人民

的根本利益，具有价值的优先性，但它最终要体现在

人民幸福的实现上，中国梦不仅仅是国家和民族发

展的理想与目标，更重要的是，它还蕴涵着每个中国

人追求幸福的理想与目标，而且后者是前者的根本

归宿。 “人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗

目标”，这句话准确地表达了二者之间的辩证关系。
同时，用“中国梦”而不是其他概念正是以大众话语

来体现民族利益与大众个体利益辩证统一的恰当形

式。 有人的地方，就有梦想放飞的愿望，中国梦凝聚

了全国人民的价值共识，而全国人民的无数个梦想

又汇聚成了国家富强、民族复兴的不竭动力。
总之，“中国梦”的上述意识形态创新使它比过

去任何政治口号都具有更强大而持久的吸引力、感
召力和凝聚力。 而这些魅力之源就在于“中国梦”
是在马克思主义指导下的科学的理想和人民的

理想。

二、马克思主义意识形态的基本精神

及其与中国梦的内在关系

　 　 人类历史上除了资本主义依靠对外掠夺致富

外，大凡走向发达强盛的国家（拥有特殊的自然资

源优势的除外）无一不是因为有着科学而正确的意

识形态的引领。 中国这样一个原本极其穷困的人口

超级大国（南美洲和北美洲土地是中国的 ４ 倍多、
中国人口却是他们 ４０ 个国家人口总和的 １􀆰 ５ 倍）在

没有自然资源优势的情况下，中国共产党能够在短

短的 ３０ 多年里将中国由世界的边缘带向世界的中

心。 能够创造如此让全世界都羡慕的不可思议之成

就，最根本的原因就是我们的政治路线正确，而这又

得归功于我们党真正坚持了以马克思主义为指导。
因为正如习近平总书记所指出的：“方向决定道路，
道路决定命运。” ［１］

在当代中国，马克思主义是我国的主流意识形

态，被广泛熟知。 但是，熟知未必真知，即使真知也

未必真信。 事实上，很多人头脑中并没有什么是马

克思主义意识形态的清晰概念，尤其是在基层层面，
马克思主义意识形态指导更多的是停留在形式上，
而没有实际的话语权和指导权。 这种情况的出现当

然与我们长期以来对这个问题研究和概括不够有

关，过去，我们习惯于简单下论断，说什么马克思主

义是“放之四海而皆准”的科学真理，是唯一科学的

意识形态。 其实，这是一种传统意识形态辩护的路

径依赖，最终难免将马克思主义同其他意识形态一

样抽象化甚至是宗教化。 因为任何意识形态都会标

榜自己是真理的化身。 然而，一种意识形态是否是

真理显然不是自诩的，更不是来自于简单论断，它既

需要“所以然”的具有彻底性的理论逻辑的论证，更
需要社会实践的有力证明。 笔者认为，马克思主义

与其他意识形态相区别的本质特征是，它是科学真

理性与价值合理性的自觉统一。 科学真理性与价值

合理性的“自觉统一”或“统一的自觉”才是马克思

主义意识形态不同于和优越于其他意识形态的根本

特征。 马克思主义以实践为基础，遵循革命辩证法，
这便确保了其科学真理性。 马克思主义意识形态的

真理性不是天然的和永恒不变的，它是“生成”而非

“既成”的，甚至是“应然性”的而非“既然性”的。
马克思主义意识形态的真理性是马克思主义的实践

性和革命辩证法的必然诉求，它是马克思主义政党

在自觉的实践探索过程中不断自觉实现的。 虽然不

能说其他意识形态就不包含有真理性要素，但它无

法像马克思主义及其政党那样做到对实践的自觉尊

重，同时，统治阶级利益的偏私性也决定了他们不会

无条件地服从真理和以追求真理为己任，这就是说，
其他阶级无法做到追求真理的理论自觉。

马克思主义以无产阶级解放为宗旨，这是其价

值诉求。 而价值是有其境界高低不同的层次性的，
马克思主义的价值诉求是最崇高的，因为无产阶级

是受剥削压迫最深重的劳动阶级，没有任何既得私

利需要保护，她只有解放全人类，才能最后解放自

己。 当然，这还只是宏观的抽象结论。 具体地说，无
产阶级的解放或自由决不能建立在其他阶级的受剥
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削和受苦难的基础之上———而以往的任何统治阶级

的解放却无不如此。 因此，无产阶级的利益诉求是

当今所有阶级中最能够推动历史向前发展的力量，
这就是说，无产阶级利益与人类社会发展方向这一

人类的根本利益保持着高度的同向性和统一性。 这

既是马克思主义价值合理性的表征，更是马克思主

义科学真理性和价值合理性自觉而完美统一的表

现。 我们不能否认其他意识形态的科学真理性因素

和价值合理性因素的客观存在，也不否认二者的相

融合的可能，但能够做到二者自觉而完美统一的唯

有马克思主义意识形态。 简言之，马克思主义意识

形态的本真或基本品质就是在尊重社会规律基础上

为绝大多数人谋利益的理论。 它既反映了客观规律

特别是社会历史发展的普遍规律，具有高度的科学

性，又在前者基础上，表达了以无产阶级为代表的绝

大多数人的利益要求，具有崇高的人民性。 总之，科
学性与人民性的自觉而高度的统一是马克思主义意

识形态的基本精神和最鲜明的特征。 换言之，坚持

马克思主义就是要在坚持社会发展规律基础上最大

限度地实现好广大劳动人民的合法利益。
国家富强、民族振兴、人民幸福的中国梦内在地

蕴涵着马克思主义意识形态的科学性和人民性。 就

中国梦的科学性而言，它体现了对我国社会发展阶

段性特征的科学把握，如今的中国已不再是当年积

弱积贫的中国，广大人民总体上已告别贫困迈入小

康，由建设小康社会向建成小康奋进，这是中国由大

走强的显著标志。 如果说几十年前就提出中国梦，
那可能对很多人而言还只是不敢奢望的幻想，它还

只能是抽象的可能性，其实际感召力可能非常有限。
而如今中国梦一经提出，其形成全民共识速度之快

超乎寻常，其中根本原因就是，中国梦形象而生动地

指明了在不久的将来，中国人就能够实现的因而是

具有现实可能性的奋斗目标。 中国梦是一面引航的

旗帜，极大地激发了国人团结奋进实现民富国强伟

大目标的激情。
就中国梦的人民性而言，它实现了国家、民族利

益与人民群众个人幸福追求的自觉统一。 中国梦源

于实现中华民族振兴的共同理想，但它既是原有政

治精英话语的大众化的表达，同时又增添了大众的

理想诉求。 振兴中华的共同理想未必是现时代每个

中国人都能确立的政治觉悟和理想信念，可是，梦想

却是每个人都有的，而个人梦想唯有与国家和民族

的发展保持同向并二者有机结合起来，才能获得更

多的发展空间，才有更大的实现可能；同时，国家和

民族的发展唯有转化为了每个公民的个体共享的幸

福，才能找到实现自身的动力源泉。 中国梦的大众

话语贯彻了个体利益与整体利益辩证统一理念，实
现了共同理想与个人理想的融合共生。 正如习近平

所指出的：“中国梦是中华民族的梦，也是每个中国

人的梦。 我们的方向就是让每个人获得发展自我和

奉献社会的机会，共同享有人生出彩的机会，共同享

有梦想成真的机会，保证人民平等参与、平等发展权

利，维护社会公平正义，使发展成果更多更公平惠及

全体人民，朝着共同富裕方向稳步前进。” ［２］１０２中国

梦归根到底是人民的幸福梦想。
总之，中国梦不仅是尊重经济、自然和社会发展

规律基础上的科学目标，而且也是每一个公民的理

想追求和人民群体幸福生活的实现。 由此可见，中
国梦所蕴涵的正是马克思主义基本精神的上述两个

基本方面。 中国梦正是中国共产党真正坚持马克思

主义意识形态指导的当代伟大成果，唯有继续坚持

马克思主义，中国梦才不会走偏，变成少数权贵者的

贪婪梦；只有不走偏的中国梦，才能汇聚全体中国人

民的力量与智慧，最终得以成功实现。

三、对马克思主义的信仰是

实现中国梦的精神保障

　 　 邓小平在总结我党的成功经验时曾深刻地指

出：“为什么我们过去能在非常困难的情况下奋斗

出来，战胜千难万险使革命胜利呢？ 就是因为我们

有理想，有马克思主义信念，有共产主义信念。” ［３］１１０

这一宝贵的历史经验在实现中国梦过程中同样

适用。
首先，有了对马克思主义的坚定信仰，才能正确

面对和解决在实现中国梦过程中所遭遇的全新问

题。 目前，中国的改革进入了攻坚克难的深水区，前
现代化、现代化和后现代化所产生的问题以超时空

的方式叠加呈现，我们在实现中国梦的征程中所遭

遇的挑战与困难是前所未有的，而这其中有许多是

因为我们一些领导干部没有能够真正坚持马克思主

义指导或缺少马克思主义修养所致。 如果真正能够

坚持马克思主义指导，就能真正做到尊重规律和依

靠人民群众，进而更有效地找到克服挑战与困难的

良方。 现实生活中那么多违背规律和民意的、劳民

伤财的形象工程、政绩工程，那么多既不利国也不利

民的错误决策，正在悄悄地削弱共产党的战斗力和

优势。 这使得我们没有理由不铭记邓小平的教诲：
“过去我们党无论怎样弱小，无论遇到什么困难，一
直有强大的战斗力，因为我们有马克思主义和共产

主义的信念。 有了共同理想，也就有了铁的纪律。
无论 过 去、 现 在 和 将 来， 这 都 是 我 们 的 真 正

优势。” ［３］１４４
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其次，有了对马克思主义的坚定信仰，才能有民

族的文化自信、独立性和主心骨，确保在实现中国梦

过程中不走老路，更不走邪路。 中国梦要避免昙花

一现，必须有健康的精神文化的崛起，特别是要对国

家主流意识形态即以马克思主义为灵魂的社会主义

核心价值体系和核心价值观有坚定的信仰，否则，便
无主见和独立的价值判断，即使做对了事，也会受别

人话语影响而误以为做错了。 正如习近平总书记所

指出的：“一个民族、一个人能不能把握自己，很大

程度上取决于道德价值。 如果我们的人民不能坚持

在我国大地上形成和发展起来的道德价值，而不加

区分、盲目地成为西方道德价值的应声虫，那就真正

要提出我们的国家和民族会不会失去自己的精神独

立性的问题了。 如果没有自己的精神独立性，那政

治、思想、文化、制度等方面的独立性就会被釜底抽

薪。” ［２］８８“釜底抽薪”意味着道德价值观对民族和个

人命运的决定性和根本性作用。
特别重要的是，有了对马克思主义的坚定信仰，

才能有效抵御西方意识形态的强势殖民，预防国内

意识形态“西化”教条或教条化地对待马克思主义，
确保我国意识形态文化的独立与安全。 一些一贯奉

行霸权主义的强国把中国梦的实现视为是对其核心

价值观和根本制度模式的挑战，于是，加紧对我国进

行意识形态和平演变，千方百计歪曲和丑化中国梦。
一个民族最悲哀的是，当自己国家和民族的主流意

识形态被别人改造时还不自醒，不仅自我麻木，甚至

还表现出归顺的媚态。 因此，我们必须谨记习近平

总书记的告诫：“马克思主义共产主义是我们立党

立国之基，是我们共产党人的命脉和灵魂。” “理想

信念动摇是最危险的动摇，理想信念滑坡是最危险

的滑坡。” ［４］１６０－１６１因为理想信念是精神防线，一个国

家的衰败往往是从精神世界开始的，如果精神防线

被攻破了，其他防线很难守住；个人的堕落也往往是

从精神世界开始的，一旦精神防线崩溃，“就可能导

致政治上变质、经济上贪婪、道德上堕落、生活上腐

化。” ［４］１５９所以，理想信念是我们的灵魂。
再次，有了对马克思主义的坚定信仰，才能使我

们每一个人真正能够感受到在实现中国梦的奋斗过

程中以及中国梦实现时应有的快乐与幸福。 当代中

国人一方面面临着价值观异化（如，经济上拜金主

义、消费主义，政治上的权力至上主义，文化上三俗

现象等）所带来的人性扭曲的威胁；另一方面还面

临着日益严重的意识网媒化（网媒话语又具有情绪

化和矮化与丑化现实的特点）和日益盛行的泛道德

化批判思维（其特征是非伦理问题伦理化、理想主

义化和双重化、个别现象普遍化）所滋生的个人生

活的消极主义以及对社会未来的怀疑主义的威胁。
前一个威胁属于人生观和价值观方面的，后一个威

胁属于世界观和方法论方面的。 治病讲究的是对症

下药，作为科学的世界观、方法论与合理的价值观自

觉统一的马克思主义自然便成为应对这两个威胁与

挑战的有效武器。
强调坚持马克思主义指导更是我国进入新的历

史阶段后的客观要求。 随着我国人民群众物质生活

水平质的提升，必然使其对精神生活的要求越来越

强烈，精神追求越来越高。 马克思主义人学理论告

诉我们，人的需要是在实践基础上产生的，具有开放

性、发展性和递进性，当物质性需要得到相对满足之

后，必然产生精神性需要。 当前人们消费需求加快

由生存型向发展型转变，精神文化需求日益高涨；同
时，精神文化又赋予物质生活以价值与意义，也就是

说，精神文化品位对人的幸福感受越来越具有决定

性的影响。 由此，也许我们能理解为何中国一方面

是世界上物质生活条件改善最快的国家，可是，另一

方面，我们的国民的幸福感却低于索马里等这些落

后的国家的原因了。 至此，也许我们更能够理解马

克思主义意识形态特别是社会主义核心价值体系和

核心价值观对我们每个人所具有的安身立命的重要

意义。

四、坚持马克思主义对中国梦的

指导贵在行动落实

　 　 实现“中国梦”是当前乃至今后几十年中国最

大的政治，而要梦想成真，就必须在行动中真正把马

克思主义基本精神即科学的世界观、方法论和合理

的价值观落细落小落实。 目前，坚持马克思主义所

面临的尴尬境况是，存在着将坚持马克思主义指导

标语化、口号化和形式化的倾向：把坚持马克思主义

指导停留在中央高层决策的理念和文件里，而没有

真正转化为基层领导干部的信仰和落实到基层工作

中去。 中央高层的高度重视与基层只是形式上的重

视、实质上的忽视形成了鲜明的反差。 基层普遍存

在的情况是，把坚持马克思主义多停留在口头上，没
有落实到行动上，或者说做表面文章多，切实有效的

行动少。
马克思主义的指导功能在宏观历史上表现得较

为明晰，我党对此认识得相当到位，２０１３ 年 ８ 月 １９
日，习近平总书记在全国宣传思想工作会议上指出，
能否做好意识形态工作，事关党的前途命运，事关国

家长治久安，事关民族凝聚力与向心力。 这“三个

事关”，指明了意识形态工作引领国家、稳定社会、
凝聚人心、推动发展的强大支撑作用，道出了意识形
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态工作的关键性、根本性、战略性、全局性意义。 就

政党而言，意识形态是其精神旗帜，决定着政党的性

质，是其政治行为合法化的依据；就国家而言，意识

形态是国家政权建立和巩固的重要手段和有力支

撑；就民族而言，意识形态是凝聚人心的精神纽带。
意识形态是社会的“粘合剂”、“调控器”、“动员令”
和“晴雨表”。 因此，“一刻也不能放松和削弱意识

形态工作，必须把意识形态工作的领导权、管理权、
话语权牢牢掌握在手中，任何时候都不能旁落，否则

就要犯无可挽回的历史性错误。” ［２］８６

然而，要有效地坚持马克思主义指导，就不能仅

仅将它视为只是中央高层宏观层面上的事情，它更

依赖基层微观层面的落实，如果仅有高层宏观层面

上的坚持，而没有基层微观层面的行动落实，那只是

在抽象地和形式主义地坚持马克思主义。 世俗生活

中人们对马克思主义不能给予应有的信奉，绝不是

因为马克思主义不科学、不合理，也不是因为执政理

念等宏观层面上不重视马克思主义指导，而是在具

体政策上、在微观层面上落实不到位。 一些基层单

位口头重视、行动轻视，把马克思主义意识形态工作

视为可有可无的软指标，头脑中只有 ＧＤＰ 等非做不

可的硬指标。 我们经济生活上的理想状态是广大劳

动人民既是社会财富的创造主体，也理应是社会财

富的共享主体，而事实上，社会两极分化严重，广大

人民群众的生活却远不如少数权贵群体，甚至陷于

相对贫困化。 政治上的理想状态是人民当家做主，
党员干部要全心全意为人民服务，而事实上，人民

“形式有权实际无权”的现象普遍存在，领导干部的

物质条件普遍优于普通民众；民主集中制是党和国

家机构的根本组织原则和领导制度，而事实上，一些

地方奉行的却是民主是形式、集中是内容的民主集

权制。 总之，如果缺乏具体制度保障，导致马克思主

义理论诉求与其实践兑现的反差过大，甚至后者成

为前者的反证、否证，那么，长此以往，马克思主义就

被虚化了，变成了政治作秀，甚至蜕变为虚假的意识

形态欺骗。 果如此，人民群众从内心自然就不信马

克思主义了，那么，共产党所谓坚持马克思主义指导

和实现中国梦必然变成纸上谈兵。
在实现中国梦的伟大实践中，坚持马克思主义

指导，决不能仅仅停留在中央文件上，而是必须要落

实到具体政策上和基层的行动上，要将马克思主义

的基本精神具化到工作要求中去，特别是要在两个

领域花大气力：一是在国民教育领域，把马克思主义

基本精神的培育视为人才培养的灵魂，中小学要彻

底改变应试教育，大学要彻底改变工具理性主义的

办学理念，决不能把大学办成培养经济动物的大工

厂。 在国民教育中坚持马克思主义指导，也决不能

仅仅满足于马克思主义理论那仍然具有形式主义化

的灌输教育上，将其概念化或政治任务化。 大爱无

痕，大用无形，要善于将马克思主义基本精神融入隐

性教育中去，这样才能避免审美疲劳。 如果任何东

西都冠以马克思主义之名，这与其说是抬高马克思

主义，毋宁说是在贬低马克思主义，因为万能的东西

往往是万事无能的。 二是对各级政府，要避免政绩

考核的 ＧＤＰ 决定论，将精神文化建设、人的素质的

提高等纳入到日常工作中去，纳入到考核指标中去，
使软指标硬起来。

其实，对于我们每一个人来说，坚持与信奉马克

思主义并不抽象，它有其很具体的表现，如，坚持真

理的勇气，超越自我利益服务人民的精神境界，坚信

人性和社会会越来越美好等。 作为马克思主义的实

践态的共产主义，既不是共产党人才有的梦想，它也

是人类自古及今始终不渝所追求的目标，只是那时

人们远没有共产党人如此高度的理论自觉而已。 正

如有学者所论，如果共产主义信仰作为泛指，“共产

主义信仰是人类历史上最源远流长的信仰。” ［５］ 共

产主义也不遥远，因为它作为“消灭现状的现实的

运动”，就存在于我们今天改革发展和辛苦劳作之

中。 只要我们能够自觉地开阔自己的眼界，提升自

己的境界，就一定能够使中国梦实现于东方世界。
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