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马克思劳动思想的生态意蕴
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摘摇 要:生态问题其实就是人与自然的关系问题,而劳动则是人类与自然相互关联的纽带,因此,马
克思以劳动作为逻辑起点推演出他的生态思想:劳动既是人与自然进行物质变换的中介,又是调整

和控制人与自然间物质变换的手段;劳动的这种调整和控制功能一旦失效,就会出现物质变换裂缝

而导致生态危机。 对于生态问题的研究,马克思的绝世超伦之处更在于他透过生态问题的表象揭

示出生态危机的社会根源即资本与劳动的关系异化,并据此探寻通过劳动解放救治生态危机的现

实路径。
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摇 摇 在马克思的理论体系中,生态思想是他的劳动

思想的逻辑延伸。 作为人类的根本属性和基本存在

方式,劳动对于人类的价值是通过劳动作用自然界

而体现出来的。 从这个角度来说,劳动就是处理人

与自然之间的关系的过程。 劳动所引发的人与自然

之间的关系问题,恰恰就是生态问题。
马克思立足人类的劳动实践活动,从劳动哲学

的高度全面审视自然生态系统内部关系、人类与自

然之间的关系、人与人之间的社会关系对生态环境

的影响等系列性问题,构建了他的独具特色的、系统

的生态思想。 美国著名社会学教授福斯特称之为

“马克思的生态学冶 [1]74。

一、劳动是人类与自然相互关联的纽带:
马克思生态思想的逻辑起点

摇 摇 劳动将人类从自然界中提升出来,由一种自然

存在物转变成一种社会存在物。 人,不是外在于地

球生态系统的特殊存在,而天然地就是自然界的一

部分,是一种与自然界融为一体的自然存在物。 从

人将自然界作为直接生活资料和生命活动的材料和

工具的角度来说,马克思强调自然界对于人的不可

割舍的原初价值,“人靠自然界生活冶,自然界是“人
的无机身体冶 [2]161。 恩格斯更是明确指出,“我们连

同我们的肉、血和头脑都是属于自然界和存在于自

然界之中的冶 [3]560。 人由自然界中普通的成员超拔

成为一种高级生物体,是自然界长期演化的结果。
在人猿揖别的漫长过程中,劳动发挥了决定性作用。
劳动通过推动脚的直立行走和手的自由灵巧、语言

的发展和人脑的进化,最终促成了人的诞生。 不过,
这种最初的“人冶依然是作为自然存在物的“生物

人冶,他们在相互作用、共同协作的劳动过程中进一

步加强交往和联系,从而演变成一种社会存在

物———人类,人类社会也随之同时产生。
劳动在把人从自然界中分化出来的同时又使人

类与自然界统一起来,建立起人类与自然界之间的

联系。 脱胎于自然界的人类并不能独立于自然界而

存在,相反,人类又依靠劳动重新回归到自然界中。
劳动使人类获得赖以生存的所有物质资料,但是,劳
动创造绝不可能无中生有。 从根源上说,人类进行

劳动所需要的所有劳动资料和劳动对象都是来源于

自然界。 “没有自然界,没有感性的外部世界,工人

什么也不能创造冶 [2]158。 与人作为自然存在物所依

赖的天然自然界不同的是,在人类劳动的作用下,自
然界越来越多地留下人类劳动创造的印迹,渐变为

“人化的自然界冶 [2]191。 随着人类实践特别是劳动

的深化,人类周边的世界进一步嬗变成“历史的产
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物冶“世世代代活动的结果冶 [2]528。 人化的自然界不

同于天然的自然界,既是自然界自身自然演化的结

果,更是人类认识和改造自然的结果,承载着人类认

识、掌握和利用自然规律的智慧和能力。 在人化的

自然界日渐成为“整个现存的感性世界冶的基础时,
人化的自然界与天然的自然界内在矛盾逐渐显露出

来。 为此,马克思特别强调“外部自然界的优先地

位仍然会保持着冶 [2]529。 其言下之意非常清楚:人类

赖以存在的自然界是天然的自然界和人化的自然界

的统一体;人类与自然界的关系是自然生态关系和

社会生态关系的统一。 然而,由于人类对人化的自

然界的依赖性不断增强,马克思将目光更多地投向

了人化的自然界。 人化的自然界是人类劳动的创造

物,是人的本质力量对象化的产物,突出了人类依照

自己的意愿改造自然的能动性。
劳动使人与自然界相互作用、相互依赖,形成有

机整体。 自人类从自然界中分化出来到人类又重新

回归自然界,劳动成为人类与自然界联系的关节点。
正是由于劳动实践活动,人类与自然界相互融合,彼
此体现着对方的存在,实现了“自然界的人的本质冶
和“人的自然的本质冶 [2]193 的有机统一。 人与自然

的实在关系即“人对人说来作为自然界的存在和自

然界对人说来作为人的存在冶 [2]196,在工业化大生产

后已经成为可直观感知的现实存在。 通过劳动,人
类与自然界实现了具体的历史的统一。 然而,统一

中包含着对立。 人类与自然之间自始至终存在着内

在的张力。 这种内在张力主要体现为:人是“能动

的自然存在物冶和“受动的、受制约和受限制的存在

物冶 [2]209的矛盾统一体。 其一,人是具有能动性的自

然存在物。 人带着强烈的主体性特点去依赖自然

界。 人按照自己的功利目的和审美价值,利用、改造

和塑造着自然界,不断地变天然自然为人化自然。
其二,人也是具有受动性的自然存在物。 人决不能

随心所欲地对待自然界,因为自然界原本就是一个

独立性的不依赖主体的本原性的存在,它具有自身

内在的运动规律,对人类的存在具有不可忽视的制

约性。 马克思曾专门论述生产的外界自然条件包括

“生活资料的自然富源冶 和 “劳动资料的自然富

源冶 [4]586对人类劳动生产率的决定性制约作用;特别

强调尊重自然规律的重大意义,“不以伟大的自然

规律为依据的人类计划,只会带来灾难冶 [5]。
劳动将人类与自然界有机地统一起来,又使人

类与自然界的矛盾对立充分显露。 人类与自然界之

间的内在张力既凸显了尊重、顺应和呵护自然的价

值理念的必要性,又暗示了在人化自然的劳动过程

中隐藏着潜在的生态危机的可能性。

二、劳动是人与自然物质变换的过程:
马克思生态思想的理论核心

摇 摇 马克思在《资本论》中明确地将劳动界定为“是
人和自然之间的过程,是人以自身的活动来中介、调
整和控制人和自然之间的物质变换的过程冶 [4]207鄄208。
马克思从劳动与人和自然的关系的独特视角对劳动

内涵的这种界定,蕴含着丰富的生态思想。
德语“stoffweschel冶 (新陈代谢)一词,作为一个

纯粹的自然生态学词汇早已使用。 马克思首次将这

一词汇在自然生态和社会生态的双重含义上使用,
以表示“物质变换冶的意思。 马克思在《资本论》及
其手稿中多次使用这一词汇,反映了马克思对这一

词汇体现的生态思想的重视。
物质变换是劳动活动的本质属性。 首先,劳动

不是纯粹的主观活动,而是一种在人与自然之间的

现实的感性的物质变换活动。 人与自然的关系,是
人类开展劳动活动的前提条件,也是劳动实践活动

必须解决和处理的核心问题。 其次,劳动是人与自

然之间的双向度的互动过程:一方面,人类借助劳动

活动从自然即马克思所谓的“人的无机身体冶中获

取赖以生存的物质资料;另一方面,人类在消耗了生

存资料后再将自身的能量及营养成分回馈自然以维

护自然界自身平衡。 换句话说,人与自然之间的物

质变换的过程,其实就是两者之间物质互换的过程。
劳动,不是“自然寅人冶的单向运动,不是人类随心

所欲、肆无忌惮、无休无止地向自然索取的过程,而
是一个“自然寅人寅自然冶的闭合式循环过程,是人

与自然之间进行价值互换和能量交流的相互依赖的

过程。 最后,以“人和自然之间的物质变换冶为内容

的劳动是“人类生活的永恒的自然条件冶 [4]215。 马

克思强调,人必须在人与自然之间的关系中存在,以
两者之间的物质变换为条件而生存。 这是人类生活

在任何社会形态下都无法改变的规律。
劳动是调整和控制人和自然之间的物质变换的

过程。 从整个自然界的大生态系统来说,人与自然

的关系其实就是主体的自然系统和客体的自然系统

相互作用的关系。 主体的自然系统和客体的自然系

统是自然生态系统内部两个关键性子系统,当这两

个子系统的运作都能遵循自然生态规律和法则,且
相互作用、相互依存时,自然生态系统就能良性运

行,否则,将导致“自然的异化冶即物质变换的裂缝。
从劳动和人类的价值关系的角度检视人类劳动,劳
动具有双重性质:劳动是人的自由自觉的类特性,追
求着人类解放的远大目标;但在特殊的生存境遇下,
或迫于生存的压力,或对于物质财富的贪婪,或认知
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的局限,劳动也有追逐功利的近视目的。 在人与自

然的物质变换过程中,劳动自身的这种内在矛盾决

定了它既可能导致生态裂缝,又能够弥补生态裂缝。
马克思主张,由劳动造成的生态危机,仍然需要由劳

动来弥补。
要发挥劳动在人与自然之间的物质变换过程中

的调整和控制作用,就必须全面认知劳动,真正把握

劳动作为人的类特性的积极作用。 首先,劳动具有

多维价值。 劳动创造财富对于人类生存的价值,是
被人们普遍接受的,但马克思强调,认为劳动的一般

目的“仅仅在于增加财富冶的认识,“是有害的、招致

灾难的冶 [2]123。 “劳动的作用还远不止于此冶 [3]550,
它的真正的价值在于创造人类和解放人类。 其次,
劳动是人类的理智活动。 人不能站在自然界之外去

任意支配自然,而要在劳动中正确处理好人类肉体

的直接需要和尊重生态价值规律的关系。 正如恩格

斯所言,“我们对自然界的整个支配作用,就在于我

们比其他一切生物强,能够认识和正确运用自然规

律冶 [3]560。 再次,劳动是人类不断提高认知的过程。
人类在与自然界相互作用的劳动实践过程中将提高

自己对自然规律的认识水平,“一天天地学会更正

确地理解自然规律,学会认识我们对自然界习常过

程的干预所造成的较近或较远的后果冶 [3]56 0。 同

时,也更加清楚地认识生态环境对人类的生产和生

活方式都有很大的制约作用,“不同的共同体在各

自的自然环境中,找到不同的生产资料和不同的生

活资料冶 [4]407。 最后,劳动是人的尺度和自然的尺度

的有机统一。 劳动不是单纯以人或自然为尺度,而
是奉行人与自然和谐统一的价值标准。 福斯特在

《马克思的生态学》一书中认为,马克思是在两个意

义上使用了“物质变换冶概念。 他分析指出,这个概

念“ 既 有 特 定 的 生 态 意 义, 也 有 广 泛 的 社 会

意义冶 [1]175。

三、资本与劳动的关系异化是生态危机的
社会根源:马克思生态思想的特点

摇 摇 人与自然之间的物质变换裂缝是生态危机的本

质。 人类与自然界之间的物质变换过程是一个双向

度的互动过程,一旦人类对自然的开发大于自然界

的承载能力或人类对自然的索取超过了回馈,就会

使人类与自然界发生冲突,导致自然异化,出现人与

自然间的物质变换裂缝,产生生态危机。 那么,物质

变换裂缝的根源何在? 学者们普遍将注意力聚焦于

自然生态内部或人类与自然界之间的关系;有的意

识到生态危机根源于人与自然的冲突,但在应对策

略上却落入抽象的外部反思的窠臼,把古代的“天

人合一冶思想和当下的“后现代主义冶奉为灵丹妙

药,提出一些无关痛痒的解决方案。 没有真正触及

生态危机的社会根源。 正如福斯特所言,“全世界

的自然科学家虽然做了大量努力来警示我们人类和

地球所面临的危机,但却没有足够的能力认识到问

题的根源,因为他们大都没有深入探究生态危机背

后的社会问题冶 [6]。
生态危机背后存在着怎样的社会问题? 要回答

这样的问题,就必须搞清楚人与自然之间的关系同

人与人之间的关系的内在关联性。 马克思认为,人
类一经开始生产,就产生两重关系:人与自然之间的

关系和人与人之间的关系。 人类为了自身的生存,
不得不通过劳动作用于自然界以获得物质资料。 在

人类利用、加工、改造自然的过程中,同时建立起人

与人之间的联系,形成人与人之间的生产关系。 这

种生产关系起初只是单纯的劳动协作关系,随着生

产力的发展特别是劳动分工的细化,逐步演变成生

产、分配、交换和消费等复杂的社会关系。 人类社会

正是在人与自然相互作用的过程中形成并得到发

展。 所以说,“社会是人同自然界的完成了的本质

的统一冶 [2]187。 可见,人与自然之间的关系和人与人

之间的关系是相互联系,密不可分的。 “人对自然

的关系直接就是人对人的关系,正像人对人的关系

直接就是人对自然界的关系冶 [2]184。 人与自然之间

的关系是人与人之间的关系的体现,而人与人之间

的关系则是人与自然之间关系的本质。
人类社会的存在与发展都是建立在劳动基础之

上的,因此,人与自然之间相互作用的关系就必然超

越“一切社会形式和性质规定冶为一切社会“所共同

具有冶 [7]923,生态问题也就必然贯彻整个人类社会发

展始终。 在古代社会,人类迫于生存压力,对自然界

进行失衡性开发的现象也时有发生,马克思称之为

“原发性的自然的异化冶。 但在农业时代,以粮食为

主要形式的实物性财富存储的困难性和以土地为形

式的财富的有限性在一定程度上压抑了一些人对财

富的贪婪欲望,特别是由于人类生产力水平的低下,
决定了人类作用于自然界的劳动实践活动还不至于

给自然界造成毁灭性破坏,偶尔发生的一些自然失

衡现象,依靠自然界自身的恢复功能仍然能够在一

定程度上实现自我修复。 总体上说,在生产力落后

的农业时代,作为人类生存的自然前提的“生产的

原始条件冶的两个基本要素“主体的自然冶和“客体

的自然冶 [8]139鄄140仍然处于和谐的统一状态中。 但是,
由于工业革命以后机器大量使用,人类改造自然的

能力大大增强,这可能给自然界造成自身难以修复

的破坏,这是物质变换裂缝出现的客观原因;资本主
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义私有制的确立,资本家对财富占有的贪婪欲望,导
致对自然界无节制的掠夺,这是物质变换裂缝出现

的主观原因。 马克思明确指出:作为人类存在的无

机条件的自然界同人类的分离“只是在雇佣劳动与

资本的关系中才得到完全的发展冶 [8]139鄄140。 这种分

离,最初在农业随后在大城市的工业的物质变换的

联系中“造成一个无法弥补的裂缝冶 [7]918鄄919。 显然,
“资本主义和环境破坏之间存在根本的联系。冶所

以,“马克思认真地把人类与自然的关系作为他资

本主义批判的一个基本组成部分冶 [9]。 如何切中要

害地对资本主义进行批判? 马克思准确地抓住联接

人类、自然和社会的纽带———劳动,以其作为切入

口,来剖析资本主义生态危机的社会根源。 马克思

认为,异化劳动“使自然界同人相异化冶 [2]161,即自

然异化根源于劳动异化。 异化劳动的原初表现形式

为劳动产品(结果)同劳动者的异化。 劳动者从事

劳动的目的就在于创造劳动产品以维护劳动者的生

存和促进劳动者的发展,但异化劳动却导致劳动产

品成为劳动者异己的支配和主宰力量。 劳动者劳动

创造的劳动成果绝大多数没有被用来消费而是累积

转化成资本。 “资本是积蓄的劳动冶“是对劳动及其

产品的支配权力冶 [2]161。 因此,可以说,劳动产品同

劳动者的异化,其实就是资本同劳动的异化。 资本

与劳动的异化使“资本逻辑冶大行其道,使人类、自
然和社会等所有一切都失去自在自为的本性而听命

于资本增殖的任意摆布,进而导致主体和客体两个

自然系统的异化。
资本与劳动的异化使主体的自然系统发生异

化。 在资本增殖这一唯一生产目的下,劳动者存在

的价值取决于他为资本增殖贡献多少价值。 因此,
一方面,资本家不断降低劳动力成本,把劳动力的价

值压低到仅能维持生命的程度,致使工人的劳动收

获无法弥补劳动力消耗,造成劳动力亏损。 另一方

面,资本家不断压缩用于改善劳动条件的费用。 高

温高浓度尘屑的车间、震耳欲聋的喧嚣、毫无安全防

护的机器操作、阴暗潮湿的住所等恶劣条件使工厂

变为“温和的监狱冶 [4]491,使劳动者“肉体受折磨、精
神遭摧残冶 [2]159。 在劳动者的主体自然系统异化的

过程中,资产者的主体自然系统的异化也同时进行

着。 资本家蜕变成资本的代言人:他的生命在于资

本增殖,他的价值追求也在于资本增殖,他完全演变

成为由资本操纵、摆布的木偶和奴仆。
资本与劳动的异化使客体的自然系统的异化现

象更加突出。 在资本逻辑驱动下,“支配着生产和

交换的一个个资本家所能关心的,只是他们的行为

的最直接的效益冶 [3]562。 在资本逻辑框架内,只有

“资本冶范畴,没有“生态冶概念;只有“资本增殖冶的
价值判断,没有“生态保护冶的责任伦理。 在农业方

面,“资本主义农业的任何进步,都不仅是掠夺劳动

者的技巧的进步,而且是掠夺土地的技巧的进

步冶 [4]579鄄580。 敲骨吸髓式的土地经营,造成劳动者的

赤贫和土地肥力的衰竭。 在工业方面,资本按照它

的理路更加鲜活地演绎着它的逻辑。 劳动过程,成
为绞尽脑汁地增加剩余价值的过程,成为更加疯狂

地掠夺自然资源的过程。 在资本操纵下的劳动已由

人类与自然之间的双向互动的物质变换转化为资本

对自然(主体自然和客体自然)的单向度的掠夺。
难怪有学者叹息:资本驱使下的人类劳动实践,“已
写下了一部令人痛心的破坏大自然的记录冶 [10]。

四、劳动解放是生态危机的救治路径:
马克思生态思想的价值旨归

摇 摇 资本和劳动的关系的异化导致资本对劳动的主

宰和操纵,这是产生生态危机的深层次根源。 因此,
要消弭人类与自然之间的物质变换的裂缝以根除生

态危机,就必须打破“资本逻辑冶框架,把劳动从资

本的控制下解放出来。
劳动解放是自然解放的基础。 其一,劳动解放

和主体的自然解放即人类解放具有内在的一致性。
劳动是人的自由自觉的生命活动,是人的类特性。
马克思的劳动范畴本身就内含“解放冶的意义。 一

方面,劳动将人从自然界中提升出来。 通过劳动,人
类与自然界之间相互依存、相互作用、相互影响,在
劳动中探知、把握、利用自然界的内在规律造福自

身,从而摆脱动物式的被动依赖自然界和任由自然

规律摆布的生存状态。 另一方面,劳动将劳动者从

压迫性的社会关系中解放出来。 劳动的这种内在的

解放功能在阶级社会里因遭受一种异己的外来力量

的左右和束缚而被异化。 从自我意识的产生的角度

看,劳动使资产者和劳动者之间的主奴意识发生转

化即黑格尔所谓的“劳动陶冶事物冶 [11]:劳动者在劳

动中逐步确立主体的自我意识,而资产者却产生了

对劳动者的依赖意识;从劳动者与资产者之间的地

位转化的角度看,在压迫性社会关系下,劳动内在的

具体劳动与抽象劳动、死劳动与活劳动、必要劳动与

剩余劳动等矛盾必然导致生产方式的变革,劳动者

将最终成为社会的主人。 其二,客体的自然解放必

须依靠劳动解放来实现。 物质变换裂缝是自然异化

的表现,是生态危机的本质。 人类与自然界之间的

物质变换是在人类劳动过程中进行的,因此,可以在

劳动异化中寻找自然异化的原因。 资本和劳动的关

系异化,使资本增殖成为驱使人们进行劳动的动因。
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人类为了近视的、局部的、功利的经济效益,盲目地

开发和攫取自然资源,单向度地利用和享受生态环

境,结果造成自然资源的衰竭和生态环境的恶化。
因此,只有把劳动从资本逻辑中解放出来,才能消除

自然异化,实现自然解放。
通过劳动解放来调节人类与自然的关系,“仅

仅有认识还是不够的。 为此需要对我们的直到目前

为止的生产方式,以及同这种生产方式一起对我们

的现今的整个社会制度实行完全的变革冶 [3]561。 马

克思对异化劳动和私有财产的关系问题进行了深入

剖析:异化劳动和私有财产是互为因果关系,私有财

产既是异化劳动的“根据和原因冶,又是异化劳动的

产物和结果。 异化劳动和私有财产的这种关系的秘

密只有私有财产“发展到最后的、最高的阶段冶才会

暴露出来[2]166。 很明显,自然异化是由劳动异化引

发的,而劳动异化又是由“最后的、最高的阶段冶私

有财产制度即资本主义私有制引发的,那么,要消除

自然异化即生态危机,就必须消灭资本主义私有制。
如何消灭资本主义私有制? 马克思断言,“共产主

义是对私有财产即人的自我异化的积极的扬

弃冶 [2 ]185。
马克思认为,消灭现实的资本主义的私有制,必

须用“现实的共产主义行动冶 [2]231鄄232———“联合冶来

实现。 从生产资料方面来说,马克思以“土地冶为例

论述土地联合经营的好处:“享有大地产在国民经

济上的好处冶、不以牟利为生产目的、平等地占有和

经营土地、“自由的劳动和自由的享受冶 [2]152。 从生

产者方面来说,“联合起来的生产者,将合理地调节

他们和自然之间的物质变换冶 [7]928:联合起来的生产

者,可以理性而非盲目地共同控制自然资源,从而以

最小的自然资源消耗获得最大的最符合人的本性的

利益需求。 恩格斯认为,这种“联合冶是“一种有计

划地生产和分配的自觉的社会生产组织冶,通过它

人类可以实现 “在物种方面把人从其余的动物中提

升出来冶和“在社会方面把人从其余的动物中提升

出来冶 [3]422 的双重目的,最后得到人类与自然的

和谐。
综上所述,通过劳动解放得到消除生态危机的

目的,必须同时具备这样几个条件:制度性前提条件

即废除资本主义私有制,消除资本与劳动的关系异

化现象,打破资本的逻辑框架;制度性保障条件即确

立共产主义以扬弃资本主义私有制;现实的共产主

义行动即联合生产资料和劳动者进行联合经营。 如

果仅仅具备其中个别条件,就并不能真正实现劳动

解放和自然解放。 换句话说,即使废除了资本主义

私有制条件,但如果不能真正实行生产的联合式经

营即生产资料的社会占有和生产者的联合,资本逻

辑仍将继续发挥作用,资本主宰下的劳动单纯追求

眼前的功利的经济效益、危害自然生态环境的状态

就不可能得到根本性的改变。 马克思认为,积极扬

弃私有财产的最初的“粗陋的共产主义冶 [2]185,仍然

处于人的异化即资本逻辑的影响下。 只有“通过人

并且为了人而对人的本质的真正占有冶的共产主义

才能真正使人复归“合乎人性的人冶,才“是人和自

然界之间、人和人之间的矛盾的真正解决冶 [2]185。
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