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摘摇 要:作为国家层面核心价值观的和谐是我国“五位一体冶总布局中的社会建设与生态建设目标

的高度概括,它与和谐社会中的和谐或社会和谐中的和谐虽然有联系,但它们不是同一个概念。 如

果把它视为社会层面的价值取向,那么,就不能充分体现社会主义市场经济的客观要求。 和谐核心

价值观反映了和平与发展的时代主题,是我国传统“天人合一冶价值观精华的继承与超越,充分彰

显了马克思主义关于共产主义社会本质特征。 和谐作为处理人与自然关系的价值目标,面临着为

发展经济而破坏生态环境的挑战,为此需要确立绿色发展理念和建立最严格的生态环境保护制度;
和谐作为处理人际关系的价值目标,面临着越来越严重的贫富分化的挑战,为此需要在政策上真正

落实共享发展的理念;和谐作为公民个人身心健康发展的价值目标,面临着人性异化的挑战,为此

需要确立正确的世界观和合理的价值观。
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摇 摇 自 2004 年提出建设和谐社会的政治口号以来,
和谐逐渐深入人心。 然而,很多人在理解和谐时,存
在着明显的路径依赖,认为和谐显然是社会建设的

目标,为何不放在社会层面的核心价值观中而却放

在国家建设的目标中去? 学界对此存疑较大。 从理

论上讲,将和谐提升为国家层面的核心价值观,是中

国特色社会主义社会制度的本质要求和优越性的重

要表现。 从现实上看,将和谐提升为国家层面的核

心价值观,有其演进的过程,尤其是解决当前我国面

临的重大社会矛盾和人与自然关系恶化的客观

需要。

一、和谐核心价值观的含义
再厘析及其意义

摇 摇 “和谐冶作为一种价值追求和向往,已经历经了

人类两千多年的历史积累和沉淀,在东西方文化中

皆可找到“和谐冶思想发展的脉络[1]。 从哲学角度

看,和谐是一种关系,是指在一定条件下,不同事物

之间相同相成、相辅相成、相反相成、互助合作、互利

互惠、互促互补、共同发展的关系。 这就是和谐观的

最一般理解。 将和谐提升为社会主义国家核心价值

观后,和谐地位大大提高了,遗憾的是,学界并没有

就核心价值观层面的和谐进行严格的概念界定,而
是侧重于从和谐的价值地位谈和谐,如,和谐指“国
家之秩序冶;和谐是“中国特色社会主义的本质属

性冶;和谐是“社会主义核心价值观的重要特征冶。
之所以不去界定它,可能是由于和谐核心价值观是

从和谐社会概念中演进而来的,它的基本含义和基

本要求应当与和谐社会具有一致性。 其实,作为国

家核心价值观的和谐与作为和谐社会的和谐概念既

密切联系,又有明显区别。 就二者的区别而言,和谐

社会中的和谐指的是一种和睦、融洽并且各阶层齐

心协力的社会状态;而和谐社会的主要内容和特征

是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有

序、人与自然和谐相处。 和谐社会的具体目标性要

求包括:个人自身的和谐;人与人之间的和谐;社会

各系统、各阶层之间的和谐;个人、社会与自然之间

的和谐;整个国家与外部世界的和谐。 和谐是以民

主法治为根本保障,以公平正义为前提,以诚信友爱

为重要内容,以安定有序和充满活力为重要标志,以
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人与人及人与自然和谐相处为内在要求。 和谐社会

体现了民主与法治的统一、公平与效率的统一、活力

与秩序的统一、科学与人文的统一、人与自然的

统一。
如果从国家核心价值观层面来理解和谐,其主

要是指社会主义国家在处理人际关系(包括个人与

社会、自我与他人)、人与自然关系、人的身心关系

时所要实现的相辅相成、共同发展的基本价值目标,
它是中国特色社会主义的本质属性和中国特色社会

主义国家建设目标先进性的重要表现。
从以上可以看出,和谐社会的含义要比作为国

家核心价值观的“和谐冶含义更丰富和具体。 但相

对而言,国家核心价值观层面的和谐更宏观地概括

了国家发展“五位一体冶总布局和总战略目标中的社

会建设与生态建设的理想目标(经济建设、政治建设

和文化建设分别用富强、民主和文明来概括)。 如果

说和谐社会中的和谐更多地侧重于中观与微观的策

略层面,那么,国家核心层面的和谐更侧重于宏观的

战略层面。 因此,国家层面的和谐核心价值观与和谐

社会中的和谐或社会和谐中的和谐不是同一个概念。
如果把它视为社会层面的价值取向,那么,一方面不

能充分体现社会主义市场经济这一社会存在的客观

要求(如自由、平等、公正和法治),另一方面和谐就与

社会层面的价值取向自由、平等、公正和法治不在同

一个层面,导致前者包含了后者。
从字面上看,和谐似乎应当是社会层面的核心

价值观。 然而,这样一来,社会主义社会生活层面的

价值取向就无法再生发出其他核心价值观了,或者

说,和谐作为总目标就与其他 3 个价值取向形成了

包含关系,社会主义市场经济的客观规律性要求

(如自由、平等)和实际社会关系处理原则(如公正、
法治)就无法显现。 再说,核心价值观的 3 个层面

的具体要求表述是存在着明显的不同的,在国家层

面用的是“价值目标冶,在社会层面用的是“价值取

向冶,在个体层面用的“价值准则冶,显然,“价值目

标冶是具有航标和方向意义的进而也是最高层次的

要求,它统摄与引领着社会层面的 4 个价值取向和

个体层面的 4 个价值准则。 而且,相对而言,“目
标冶比“取向冶和“准则冶更具刚性意义。

因此,和谐核心价值观上升到国家层面的价值

观,就能够站到国家这一更高的层面来统筹和指导

社会建设和生态建设的目标。 社会建设和生态建设

只是国家建设的两个重要内容,在国家与社会、国家

与自然的关系上,国家对社会与自然具有主导作用,
社会建设和生态建设是在国家意志的自觉指导下实

现其发展的。 因此,作为核心价值观的和谐与和谐

社会的要求既有相通之处,也有相异的地方。 和谐

核心价值观是指国家在处理个人与社会、个人与个

人、人与自然、人与自身关系时所要实现的协调而共

同发展的价值理想,它鲜明地彰显了中国特色社会

主义的国家制度的优越性和先进性。
作为国家层面的和谐核心价值观是对以往社会

形态里的和谐观继承,更是对其超越,其创新意义具

体表现在:
第一,和谐核心价值观是对中国传统“天人合

一冶价值观精华的继承和发展。 核心价值观既是要

有那个时代和社会制度的之源,同时也要有其民族

文化之流,和谐核心价值观之所以能够很快为国人

所高度认同,一方面它体现了时代发展的需要,展现

了中国特色社会主义的优越性;另一方面它有着深

厚的民族文化之基,而民族文化具有潜移默化的遗

传性。 以“天人合一冶为哲学根基的和合精神是我

国传统优秀文化的精华,已经深深地铭刻在中华民

族文化基因谱系中,它上升为哲学本体论的高度,成
为中国人对“天冶的准宗教信仰的哲学基础。 “可以

使全体中华儿女始终保持昂扬向上的精神状态,对
建设社会主义美好社会起着至关重要的作用冶 [2]。
同时,它还是最重要的价值原则,内化为中国人处事

的重要准则,和为贵、和气生财、政通人和、和而不

同、家和万事兴等,和合精神渗透到各家各派和生活

的方方面面。 儒家贵和,如何实现人与人之间的和

谐呢? 他们提出以“仁爱冶为原则,具体来说,能够

自觉做到以下两条便实现人与人之间的和谐,一是

“己欲立而立人,己欲达而达人冶“己所不欲,勿施于

人冶;二是“君子和而不同,小人同而不和冶。 人与人

之间的和谐不是无原则的,它不是一方无条件顺从

另一方,这是掩盖矛盾从而无助于事物发展的消极

和谐,而是在承认差异前提下的求同存异,是在秉承

客观事物固有矛盾基础上的、利用矛盾来推动事物

发展的积极的和谐。 “和冶在儒家处理人际关系中

处于主导地位,追求群己和谐和人与人的和谐;道家

追求的是主客关系、人与自然的和谐;佛教追求的是

内心世界的和谐。 它们共同构成了我国传统文化价

值观的和谐理论体系,涵盖了人与人、个人与社会、
人与自然、心灵与肉体等所有重大关系。 它不仅是

我国国家和谐核心价值观直接的思想来源,同时对

和谐核心价值观的践行具有直接的启示作用。 例

如,“和实生物,同则不继冶被提升到万物本源的本

体论高度。 正如有学者所概括的那样,“和实生物冶
揭示的是社会存在的基础,强调大到宇宙,小到人自

身,无不由“和冶产生[3鄄4]。 而“和冶的前提,则是物质

世界的多样性和差异性,“相成相济冶揭示的是以多
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元为基础的统一才是和谐社会应有的秩序。 然而,
我国传统文化中的“天人合一冶的和合精神在以阶

级对立为社会关系基调的那个时代里,在当时人类

还更多地受自然必然性制约进而消极适应自然的生

产力落后的时代里,它还更多的只是哲人和政治家

们的理想诉求,在调节社会关系时实际所起到的作

用是极其有限的,无法上升到“三纲五常冶那样成为

全社会所共同信奉的核心价值观。
第二,和谐核心价值观体现了全球化时代里不

同国家共同发展的共同愿望。 和谐固然是人类永恒

的理想,但在当今社会,它更具紧迫性和现实可能

性,“在经济全球化的今天,‘和而不同爷这一思想观

念仍然具有强大的生命活力,表现出了‘有容乃大爷
的宽广情怀,不仅具有伦理价值,还具有工作方法和

处世哲学的意义,不但是现代社会中人与人、人与社

会关系的重要原则,也是处理国与国之间、各种文明

之间关系的一个重要原则冶 [4]。 既然和平与发展是

当今时代的主题,和平共处是世界各国人民的共同

愿望,“和冶是各国人民最大的愿望,“不同冶是各国

的民族差异性和文化的多样性,是客观存在的事实,
那么,在处理国与国之间关系时,“和而不同冶原则

便成为处理国与国关系的基本遵循,以“不同冶为前

提来寻找和平合作的路径,由此,便可以实现各国之

间的合作共赢。 所谓“文明对抗论冶 “文明冲突论冶
暴露的是少数霸权国家意识形态优越论和霸权论心

态。 “和而不同冶是君子处事之道,它带来的是世界

多元文化共同繁荣发展,因此,它是合乎民意和合乎

历史趋势的文明理念;而“同而不和冶乃小人处事之

道,它带来的是纷争乃至战争,因此,它是悖逆民意和

历史趋势的野蛮理念。 在当今国际关系错综复杂并

处于重新建构的背景下,中国将和谐提升为核心价值

观,强调世界是命运共同体,体现了中国作为一个走

向强大国家对世界发展的庄严承诺和担当精神。
第三,和谐核心价值观充分彰显了马克思主义

关于共产主义社会本质特征。 在一些人看来,马克

思主义创始人似乎特别强调斗争与革命,不要和谐。
其实,这是极大的误解。 从价值论视角看,马克思主

义创始人正是看到了资本主义社会存在着严重的阶

级盘剥和由此带来的阶级对抗与社会不和谐,看到

了异化了的人性即自私贪婪所造成的人与自然关系

的对抗性冲突,以及由此带来的自然规律对人类的

惩罚,才努力寻找人类社会尤其是资本主义存在和

发展的规律,探讨人类超越阶级对抗走向和平的路

径,探索人类与自然和谐共处、相互发展的可靠路

径。 正如《共产党宣言》对共产主义社会理想状态

的经典描述,被恩格斯视为最能代表马克思主义和

共产主义的经典思想。 在“自由人联合体冶中,社会

生产力高度发达,劳动不再是谋生手段而是乐生要

素,人的精神境界大大提高,阶级对立和三大差别消

失,“各尽所能、各取所需冶,决不存在一部分人的自

由发展以牺牲另一部分人自由发展为条件和代价。
在这个社会里,是“人和自然界之间、人和人之间的

矛盾的真正解决,是存在和本质、对象化和自我确

证、自由和必然、个体和类之间的斗争的真正解

决冶 [4]。 马克思在此上升到哲学的维度描绘了共产

主义社会的情景,随着阶级对抗的消失,各种对抗性

矛盾已不存在,各种关系处于矛盾的和谐统一状态。
这就是说,未来共产主义社会才能实现真正的和谐,
换言之,共产主义社会的本质特征之一就是和谐。

二、和谐作为处理人际关系的价值
目标面临的挑战与应对

摇 摇 人本质上是社会存在物,人只能在一定的社会

关系中存在和发展。 然而,不同社会形态里,最终依

赖于生产力状况的社会根本制度决定了社会关系的

根本性质,在以私有制为基础的社会里,阶级关系即

根本利益的对抗性是社会关系的主色调,决定了个

人与社会、人与人之间的必然以分离与对立的面目

出现。
马克思主义创始人在描述资本主义社会即市民

社会中的生活时指出:“人作为私人进行活动,把别

人看作工具,把自己也降为工具,成为外力随意摆布

的玩物冶 [3]。 由于资本主义社会是私人利益相对抗

的社会,国家利益、社会利益这一共同利益本质是少

数统治阶级集团利益的虚幻表现,因此,它带有极大

的虚假性和欺骗性———马克思在《德意志意识形

态》中称之为“虚幻的共同体冶和“虚幻的‘普遍爷利
益冶,所以说,个人与社会、人与人之间关系的性质

本质上是对抗性的。 不仅统治阶级与被统治阶级之

间的关系是对抗性的,统治阶级的自由是建立在对

被统治阶级自由的剥夺基础上的。 社会对于被剥削

阶级而言,不仅是虚假的共同体,而且还是新的桎

梏。 即使在统治阶级内部的个人而言,唯有其成为

这个阶级的一份子,他才能拥有所谓的阶级自由。
总之,在资本主义社会中,一部分人反对另外一部分

的战争,是整个社会关系的主色调。 自私性(“彻底

实现了的个人主义冶 “把别人看作工具冶)和物役性

或异化(“把自己降格为工具冶)正是资本主义人际

关系的真实样态。
马克思主义创始人对资本主义社会关系的赤裸

裸的金钱至上主义和公开的利己主义性质给予了无

情地批判:“资产阶级撕下了罩在家庭关系上的温
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情脉脉的面纱,把这种关系变成了纯粹的金钱关

系冶 [6]34。 资本主义社会开始实现了人际关系的一大

转变,人与人之间变成了“赤裸裸的利害关系冶和

“冷酷无情的现金交易冶。 拜金主义使一切神圣的

职业都失去了其应有的神圣性和人性之美,这样的

社会关系不符合人性的发展,其生命力是极其有限

的,最终是要被共产主义社会所扬弃,“代替那存在

着阶级和阶级对立的资产阶级旧社会的,将是这样

一个联合体,在那里,每个人的自由发展是一切人的

自由发展的条件。冶 [6]53

在马克思主义看来,人的本质上是人的真正的

社会联系,只有消灭了以私有制为基础的阶级剥削

和压迫,在真实的共同体中这种“真正的社会联系冶
才能逐渐实现。 “只有在共同体中,个人才能获得

全面发展其才能的手段,也就是说,只有在共同体中

才可能有个人自由。冶 [6]571社会与个人的矛盾得到了

解决,社会集体利益成为所有社会集体中的个人的

共同利益和根本利益,个人利益成为社会集体利益

的有机组成部分,二者互为道德的过滤器和评价标

准。 个人与集体之间的相辅相成的关系性质决定了

个人与个人之间“人人为我、我为人人冶的关系总趋

势,资本主义社会中“我是目的,其他人只是实现我

的目的的手段冶这种目的与手段分离的现象得到了

克服,个人实现了目的性与手段性、主体性与客体性

辩证统一的复合存在。 每个人在一个场合通过他人

来满足自己的需要时,他是目的;而在另外一个场

合,当别人通过他来实现自己的目的时,他便成为满

足别人需要的手段,最后,每个人既是手段同时又是

目的,而且只有成为他人的手段才能达到自己的目

的,并且只有达到自己的目的才能成为他人的手段。
“个人为别人而存在,别人也为他而存在。冶 [7]

新中国成立以来,我国社会与个人、个人与个人

之间的关系不仅与旧社会相比有了质的改变,而且

总体上呈现出不断改善的趋势。 社会集体与个人休

戚与共的关系使爱国主义和集体主义成为调节个人

与社会集体关系的基本原则,人与人之间的平等与

相互依存性关系使诚信、友善成为调节人与人关系

的基本准则,社会人际关系和道德风尚总体上呈现

出进步态势,悲观论调是缺乏历史的和发展的眼光

使然。
当然,随着社会转型和发展,个人与社会、个人

与个人之间的关系也在不断发生变化,甚至面临新

的挑战。 过去的基本利益格局是强化个人利益与社

会集体利益的一致性和个人利益的均等性,同时,不
同形式的集体垄断了利益资源,个人利益对集体利

益存在着准依附性。 随着我国经济体制深刻变革、

社会结构深刻变动、利益格局深刻调整、思想观念深

刻变化,有学者对这种利益格局的变化作了如下概

括:从纵向上划分,体制内的利益格局发生了变

化———地方、部门对中央政府,单位对国家行政部门

的依赖性减弱,自主性增强;不同单位、部门和地区

之间的利益差别明显拉大。 体制外部的利益格局变

化更加巨大———集体利益向少数个人流动,新的利

益主体不断出现,个人身份与地位不再简单地由国

家和社会集体来认定或决定,而是由其实际掌握的

社会物质财富和精神财富所决定。 从横向划分,利
益主体多元化,国家、地方、单位、群体和个人都成为

利益主体;利益主体之间的规则发生了变化,市场契

约成为主要规则;利益自身的构成也多样化,权力、
收入、声望等分离并成为人们的追求目标[8]。 这些

变化总体上合乎历史发展的必然,为构建基于差异

基础上的和谐社会关系提供了条件。 然而,这其中

也隐含着一些问题与挑战,如,利益主体多元化和差

异性带来了社会矛盾空前增加;社会矛盾关系呈现

多样化、复杂化和调节困难化,达成共识性规则和共

享性价值理念较为困难。 还如,市场化成为社会生

活的基调,它必然伴随着金钱崇拜和个人利益至上

的观念滋生,功利主义、个人主义、享乐主义甚至官

僚主义等有了滋长的温床,既污染了社会道德风气,
也造成了人性的异化。

要使转型时期社会与个人、个人与个人之间关

系减少对立、增加和谐因素,就需要从以下方面着

手:其一,不断健全利益分配和调节机制,将共享发

展理念落实落细。 既坚持公平正义,又有社会主义

的人道关怀,既使强者致富,又能使弱者不失生存之

尊严。 调节过高收入,取缔非法收入,增加合法收

入。 同时,社会给个人以充分的自由选择的空间,创
造使每个人都能出彩的机会。 其二,不断改变和完

善人们的公平理念。 社会与个人、个人与个人不和

谐的重要原因是人们的公平观念未能与时俱进。 因

此,要抛弃过时的平均主义观念,确立与社会主义市

场经济相协调的多维度的公平正义观念,即起点平

等、规则平等、过程平等和结果平等等辩证统一。 接

受差序公平观,即存在合理差异基础上的相对公平

观。 同时,在积极地解决矛盾冲突中寻求统一和共

识。 其三,培养规则意识和对合理规则的敬畏之心。
当人们从对集体的依附性关系中解放出来时,个人

自由便被误解为不受约束。 缺乏规则约束的个人权

利就可能蜕变为没有边界的权利任性,最终必将给

社会、他人和自己带来伤害。 同样,社会集体也应当

有规则意识,培养对个人权益的应有尊重,以保护个

人合法权益为己任,而不能随意侵犯私人空间。 总
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之,社会与个人不仅要有权利意识,更要有责任

意识。

三、和谐作为处理人与自然关系的价值
目标面临的挑战与应对

摇 摇 人与自然的关系性质既受制于生产力,更受制

于生产关系和社会制度。 在生产力非常落后的时代

里,自然界对人类而言是盲目的外在必然性,人受自

然奴役。 到了资本主义社会,随着生产力水平的提

高和人性异化现象的日益严重,特别是资本主义私

有制下的工业化大生产使人类与自然的关系性质发

生了根本的逆转,人类任意掠夺、奴役和破坏自然,
人类同时也因为违背自然规律而不断遭受处罚。

人类无论是在野蛮的动物界,还是在文明的人

类社会,就人的肉体存在而言,都不得不依靠自然无

机界生活,按照马克思的观点,“人和动物相比越有

普遍 性, 人 赖 以 生 活 的 无 机 界 的 范 围 就 越 广

阔。冶 [9]56这就如同人对世界的认识似一个圆圈一

样,圆圈越大意味着知识水平越高,但同时,圆圈越

大也意味着我们面对的未知世界越大。 人类社会改

造世界能力越强,人的需要就越广泛,进而对自然的

依赖性就越强。 就人的精神存在而言,人类精神世

界的发展同样依赖于自然界,马克思破除了人类的

一个自负,即误以为精神成果是人类完全离开自然

界的独创,提出了人最高级的精神成果也源于自然

界的观点。 自然不仅是人类的衣食父母,还是人类

求知、伦理和艺术等高级需要产生的不竭之源。 没

有了自然界,就没有人类精神世界发展的根基,进而

不可能有人类发展的全面性。 如,人类常常是从动

物界中得到伦理的启示,虎毒不食子、乌鸦有反哺之

恩、羊有跪乳之恩,人类从中得到了孝德的启示。 至

于文艺方面的精神审美能力的发展更是离不开自

然,王安石的“人怜直节生来瘦,自许高材老更刚冶,
温庭筠的“三秋庭绿尽霜,唯有荷花守死红冶,是竹

子和荷花让人类有了更形象而富有美感地表达高尚

的气节的载体。 《红楼梦》有诗云:“天尽头,何处有

香丘? 未若锦囊收艳骨,一抔净土掩风流; 质本洁

来还洁去,强于污淖陷渠沟。 尔今死去侬收葬,未卜

侬身何日丧? 侬今葬花人笑痴,他年葬侬知是谁?
试看春残花渐落,便是红颜老死时; 一朝春尽红颜

老,花落人亡两不知!冶哪一个自然现象不是人生命

运的征象和引发人类对人生的感怀? 自然生命的短

暂以及从中生发出惜命的感怀,自然界的永恒引发

出友谊和男女爱情的坚贞。 试想,如果没有丰富的

自然存在,哪里会有人类审美的发展? 至于认识世

界的智慧更是如此,智慧之源就是源于对自然的无

知和敬畏。
只是到了资本主义社会,人与自然的关系才空

前紧张,这也导致了人性的异化和生活意义的丧失,
这也是资本主义失去历史存在根据和道义合法性的

重要原因。 共产主义社会里,人与自然不存在根本

冲突,“自然界,就它自身不是人的身体而言,是人

的无机的身体。 人靠自然界生活。 这就是说,自然

界是人为了不致死亡而必须与之处于持续不断的交

互作用过程的人的身体。 所谓人的肉体生活和精神

生活同自然界相联系,不外是说自然界同自身相联

系,因为人是自然界的一部分冶 [9]56鄄57。 马克思在此
从本体论的高度阐发了人类与自然之间的内在联

系,狭隘的人类中心主义或自然中心主义都是对人

与自然内在关系的片面理解,人与自然是互主体性

关系,是互为目的与手段的关系。
新中国成立的最初二三十年里,一方面生产力

相对落后,自然对人的奴役状态依然严重,另一方面

我们对人与自然之间的关系尤其是对自然规律理解

不深刻,甚至过于夸大人的能动性,信奉所谓“人定

胜天冶,犯了唯意志论错误。 为了暂时的经济繁荣,
对自然资源进行掠夺式的开发,造成了资源枯竭,生
态危机日益严重,尤其是环境问题、生态问题日益影

响到了人民群众的生产和生活,影响到了人民群众

的身体健康。
日益严重的生态环境危机使我们逐渐意识到,

建设生态文明,关系到人民的福祉,关系到民族的未

来,关系到社会主义制度优越性的彰显。 为此,必须

牢固树立保护生态环境就是保护生产力、改善生态

环境就是发展生产力的理念。
以习近平为代表的中央领导集体提出了许多振

聋发聩的新理念、新思想和新观点:“良好生态环境

是最公平的公共产品,是最普惠的民生福祉冶“保护

生态环境就是保护生产力,改善生态环境就是发展

生产力冶“在生态环境保护问题上,就是要不能越雷

池一步,否则就应该受到惩罚冶“要把生态环境保护

放在更加突出位置,像保护眼睛一样保护生态环境,
像对待生命一样对待生态环境冶 [10]。 近年来,十八
大审议通过《中国共产党章程(修正案)》,将“中国

共产党领导人民建设社会主义生态文明冶写入党章,
作为行动纲领。 “十三五冶规划就如何具体落实绿色

发展理念做出了更为详细具体而具有可操作性的部

署,足见我们国家在解决人与自然矛盾、实现人与自

然和谐方面决心之大、措施之有力。

四、和谐作为公民个人身心健康发展的
价值目标面临的挑战与应对

摇 摇 马克思主义创始人在创立唯物史观的同时也将
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人学理论推进到了全新的高度,他们首先从人类产

生演进史上得出劳动创造人的观点,人的一切需要

都是在劳动中产生,并随着劳动的发展而发展。 虽

然可以任何东西来区别人和动物,但人与动物最根

本的区别是人会劳动,正是由于人所特有的劳动实

践又决定了人的需要的开放性和发展性,人以其需

要的广泛性和无限性而区别于其他一切动物。 人的

需要与动物本能的最大区别是前者是变化发展的,
而后者是封闭固化的,人的需要总体上呈现出由物

质需要到精神需要递进发展趋势,而且,越是到高级

阶段,越具有属人性。 所以,马克思、恩格斯不仅认

为人是能思想的存在物,而且还认为,“真正的人 =
思维着的人的精神冶。 因此,人的需要的发展性和

丰富性是人性的证明,人的物质性需要和精神性需

要相辅相成和协调发展是人性健康发展的客观要

求,这也就是我们所追求的人的身心和谐。 换言之,
追求身心和谐是对科学人性理论的自觉遵循。

如今,人的身心和谐面临严重威胁,突出地表现

在由人性需要的片面化甚至异化导致人的幸福感下

降。 “CCTV 经济生活大调查(2011—2012)冶抽样 7
万参与者表示 90% 有孤独感,46. 9% 对生活不满

意,19. 1%对生活非常不满意。 资料显示,目前中国

有近 1 亿人患有各种类型的精神疾病,其中抑郁症

已成为中国人的最大精神杀手。 市场经济本身是

“双刃剑冶,它既能带来科技创新和高效率,但也有

其所固有的负面影响,如培植人的自私与贪婪,滋生

拜金主义、消费主义、享乐主义与官僚主义。 人的需

要的丰富性被单一的物质占有欲望所独占,除了获

得金钱的快乐便没有其他快乐,尤其是无孔不入的

各种商业广告激发起人的近乎病态的消费欲望,让
人成为物质消费的奴隶。 物质的富有与精神的贫乏

形成了鲜明的反差,而失去了健康的精神世界,人们

就无法体验到物质财富的意义。
要保持人的身心和谐,最根本的就是要确立科

学的世界观和合理的价值观,具体地说,首先,需要

自觉地加强哲学修养。 哲学是观察世界的智慧,生
活在世界中的人如果不能正确地观察世界,就不能

有关于人类世界的正确评价。 当代国人的许多人生

悲苦大多源于其世界观的错误。 而在网媒时代里,
信息的碎片化、随意性,尤其是许多网媒信息发布者

为了吸引眼球而故意矮化、丑化现实,自觉或不自觉

地陷入泛道德化批判和泛政治化批判之误区,这正

是对社会产生怀疑主义和对生活产生悲观主义的重

要原因。 加强哲学修养不仅仅是要掌握科学的哲学

概念和原理,更要善于化哲学道理为方法论,自觉地

运用它来解决实际问题。 例如,在甄别“客观存在的

事实冶与“个别性的事例冶“现实冶与“现存冶等基础上

培养唯物辩证法和历史辩证法的思维理念。 特别是

要自觉地树立理性、辩证的科学批判观,克服形而上

学的批判观,坚持科学标准和价值标准的辩证统一。
其次,需要正确处理好物质需要与精神需要、利

己与利他的辩证关系。 人作为肉体的自然生命,其
存在和发展都必然需要物质资料,生存是最具基础

性的需要,因此,人们必须将主要精力投入到劳动中

去,挣钱养家糊口,使自己富裕起来。 然而,人毕竟

不是动物,当物质需要得到相对满足之后,人必然要

产生精神性需要,如果精神性需要得不到满足,人就

会陷入精神焦虑和痛苦之中,尤其重要的是,物质需

要正是由精神需要赋予其意义与价值,如果没有正

确的价值观,人最终难免被金钱财富所奴役,成为金

钱财富的奴隶,因失去精神自由而失去应有的幸福

体验。 在生活中,最为困扰人的就是难以处理好利

己与利他的关系。 在这个问题上存在着两种错误的

观点,一是将利己与利己主义简单划等号。 如,自私

自利这个成语就存在着这样的问题,自利或利己是

主观需要的状态,属于动机或目的范畴,它是中性

的,只有将动机与效果、目的与手段结合起来,才能

对其进行客观的道德评价。 将自利与自私混同,是
唯动机论的泛道德化批判的表现。 对自利进行否定

性的道德评价不仅是对我国传统重义轻利思想的极

端化,也是禁欲主义的翻版。 二是将利己与利他、幸
福与德性二元对立。 利己与利他并非是其表面上所

呈现出来的价值取向上的对立,如果不用个别性例

证来否定一般,我们便不难发现,利己与利他其实是

同一个主体身上的两种相辅相成的利益,它们有时

表现为眼前利益与长远利益的关系,有时表现为物

质利益与精神利益的关系。 利己与利他的统一并非

是空洞的道德说教,而是有其科学根据的,人的需要

是丰富的,人作为共生关系中的相互需要的社会性

存在,他人不过是自我的另外一种存在形式。 人既

是目的性存在,又是手段性存在,这就使利己与利他

统一的根据。 精神需要是人的所特有的需要,这一

需要更多的只能通过他人的回馈才能得到满足。 因

为道德需要是精神需要的典型形式,而利他又是道

德存在的典型形式,因此,利他的道德需要是人性及

其发展的重要表征。 一个人如果能够自觉地保持功

利与超功利、道德与幸福追求的内在统一,便为身心

和谐创造了根本条件。
再次,需要正确处理理性与感性的辩证关系。

从认知层面看,感性与理性既是人的两种认知状态;
从价值论层面看,感性与理性是人的两种精神需要

的状态。 无论是认识论层面还是价值论层面,感性
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与理性理应都是内在统一和相辅相成的关系。 任何

偏执于一端都是有害的:过于理性化,既可能形成心

理严重压抑进而容易导致精神疾患,也可能走向排

他性的原教旨主义或信仰主义;过于感性化,既可能

因为缺乏基本的利害权衡能力而导致身心受到伤

害———所以便有跟着感觉走就是跟着不幸走之说,
也可能因为认知的浅表化而形成错误的观念。 在当

代,一方面,我们要尽量避免陷入价值论层面上的理

性有余、感性不足的信仰主义,忽视现实生活和人的

感性需要,过度关注虚幻的信仰世界,把自己的整个

生活甚至是生命时光都用在某种精神信仰的参拜

上,如果是这样,便有以神道排斥人道之嫌了,最终

也背离了信仰的目的。 另一方面,我们更要警惕陷

入认识论层面的经验主义化、情绪化以及价值论层

面的享乐主义和官僚主义。 在大众文化盛行消费主

义时代里,更兼网络社会的技术背景,文化越来越娱

乐化,信息发布越来越随意化,而在这个人类历史发

展的特殊阶段,又是我国社会改革处于深水区,种种

社会矛盾叠加呈现的特殊历史时期,在看待社会问

题时,更容易情绪化和极端化。 这种情绪蔓延的后

果,必然带来全社会的焦虑与不安,最终严重影响我

们对美好生活的追求与感受。 因此,要努力避免认

知的片面性,学会理性判断,特别是在批判社会现实

问题时,避免批判的感性化与情绪化所带来的偏执,
培育将科学批判与道德批判有机结合的科学批判

观。 在处理生活矛盾的冲突时,学会理性地控制自

己的不良情绪,避免使自己在无意中形成“垃圾人

人格冶。 无数的教训都证明,一个可怕的后果往往

是由微不足道的原因引起的,跟着感觉走往往就是

跟着不幸走,而宽容别人同时也意味着也给自己开

辟了一条绝处逢生的道路。
总之,和谐作为社会主义核心价值观,有其极其

丰富的内涵,它是人和自然、人和人之间、存在和本

质、对象化和自我确证、自由和必然、个体和类之间

6 大矛盾的真正解决。 和谐是对资本主义社会各种

关系不和谐状态的克服,体现了社会主义制度在社

会建设目标上的优越性,和谐将是中国特色社会主

义国家建设目标中具有长期指导意义的价值目标。
同时,和谐也是动态的过程,是在解决种种问题与矛

盾中实现的积极的和谐,从一定意义上讲,和谐建设

永远在路上。
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