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马克思恩格斯人的解放思想的内在逻辑
———基于《德意志意识形态》的文本研究

曹毅哲

(吉林大学马克思主义学院,吉林 长春摇 130012)

摘要:《德意志意识形态》蕴含着丰富的人的解放思想,具有深厚的历史逻辑、科学的理论

逻辑和鲜明的实践逻辑。 历史逻辑形成于对青年黑格尔派的批判和对历史实践中“现实

的人冶的理解。 马克思恩格斯在批判继承青年黑格尔派思想的过程中确立了人的解放的

历史主体;在对“现实的人冶的阐释过程中发现了人的解放的客观物质基础;在考察现实

的人的时候没有离开“现实的生活冶,在社会实践基础上把人的解放放置在唯物主义历史

观的宏伟视域。 从《德意志意识形态》中人的解放思想发展的历史过程看,马克思恩格斯

确立了研究这一问题的辩证唯物主义和历史唯物主义的理论基础、思维方法和研究视域。
理论逻辑阐明人的解放思想演进过程中观念解放、劳动解放和社会关系解放三阶段。 实

践逻辑指出了确立唯物主义立场、推动生产力的巨大发展、改变社会环境、进行共产主义

运动等人的解放路径的正确方向。 历史逻辑是思想形成的基础,理论逻辑是思想核心内

容的具体展现,实践逻辑是具体的和历史的统一,是行动的指南。 这 3 个逻辑共同构建了

《德意志意识形态》中人的解放思想的内在逻辑,实现了历史必然性、理论真理性和道路

正确性的严整统一,为实现人的解放提供了清晰的价值目标和实践诉求之道。
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摇 摇 作为马克思恩格斯的代表性著作,《德意

志意识形态》(以下简称《形态》)蕴含着丰富的

人的解放思想。 通过对《形态》中人的解放思

想的历史逻辑、理论逻辑和实践逻辑的研究,可
以更清楚地分析在唯物史观基础上,人的解放

思想中的理论批判及实践缘起;阐释《形态》中
人的解放思想的 3 个阶段;探寻马克思恩格斯

为人的解放指出的实践路径;剖析人的解放思

想的辩证思维过程,这具有十分重要的理论价

值和实践意义。

一、人的解放思想的历史逻辑

历史逻辑是历史和逻辑的统一。 历史是逻

辑的基础,逻辑是历史派生出来的。 逻辑是历

史的反映,但不是简单的、被动的、消极的反映,
而是能动的反映。 思想逻辑和历史实践是统一

的,是历史与逻辑发展的必然。 马克思恩格斯关

于人的解放的思考是在对青年黑格尔派的批判

和对历史实践中“现实的人冶的理解中开启的。
《形态》中探求人的解放思想的逻辑起点

·24·



马克思恩格斯人的解放思想的内在逻辑———基于《德意志意识形态》的文本研究

是对黑格尔哲学,特别是青年黑格尔派的批判。
19 世纪 40 年代初的德国社会矛盾重重,在意

识形态领域,各种思想分裂冲突。 黑格尔哲学

体系日趋解体,分裂为老年黑格尔派和青年黑

格尔派。 老年黑格尔派重视维护黑格尔正统逻

辑体系,试图用“绝对精神冶统摄一切;代表反

动保守集团的政治利益,维护普鲁士专制政权

和等级制度;宣扬“有神论冶观念。 在风起云涌

的民主革命运动中,施特劳斯的《耶稣传》促进

了青年黑格尔运动的兴起。 青年黑格尔派是反

对老年黑格尔派保守倾向的激进派,他们更关

注黑格尔体系中辩证法的发展,力图从中引出

革命的和无神论的结论。 面对人们思想观念的

困境,马克思恩格斯要把在那个时代被“虚假

观念冶 [1]509束缚的人解放出来。
马克思恩格斯在对青年黑格尔派的考察反

思中确立了人的解放的起点。 首先,以鲍威尔

为代表的青年黑格尔派哲学家认为人的解放是

对宗教和政治束缚的批判。 他们对宗教进行批

判,试图把一切归结为宗教,“‘人爷,则被宣布

为宗教的人。冶 [2]144人的解放就是宗教的解放。
同时,人还受到政治国家的压迫,在对待犹太人

解放的问题上,他认为要消灭宗教异化,把国家

从宗教异化中解放出来,犹太人问题才能得到

解决,从这个意义上看,人的解放也是政治的解

放。 其次,费尔巴哈批判了以鲍威尔为代表的

青年黑格尔派观点:一方面,批判了黑格尔哲学

的唯心主义立场。 他认为自然界是客观存在

的,人以自然为基础生存和发展,人的思维离不

开人脑和生活实践。 另一方面,提出了人是以

“类冶为基础的类存在物,宗教是人的本质的异

化,“人创造了宗教,而不是宗教创造人。冶 [2]1人

的解放与其说是宗教的解放,不如说是“人的

类本质冶的解放。 最后,施蒂纳批判了费尔巴

哈作为“类本质冶的人。 他认为费尔巴哈虽然

把神的本质归还给人,但是费尔巴哈的“类本

质的人冶仍然是一种抽象物,对人的类本质的

敬畏仍然是对人的另一种形态的奴役。 人的解

放是高于一切的“我冶即“唯一者冶的解放,提倡

个人的绝对自由,高扬个体地位,宣扬极端个人

利己主义,鼓吹无政府主义。
马克思恩格斯在批判继承青年黑格尔派思

想的过程中确立了人的解放的历史主体。 首

先,《形态》在批判以鲍威尔为代表的青年黑格

尔派的观念中确立了人的解放主体的现实性。
马克思恩格斯认为,他们的观念都是虚假观念,
不论是宗教解放还是政治解放都是“天真的幼

稚的空想。冶 [1]509他们没有想到“德国哲学和德

国现实之间的联系问题冶 [2]145。 由此,马克思恩

格斯认为,人的解放应该是“现实的冶人的解

放。 其次,《形态》在批判继承费尔巴哈的人本

思想中发展了对人的解放主体思考的唯物辩证

性。 马克思恩格斯认同费尔巴哈的唯物主义立

场,把黑格尔派的唯心主义立场扭转过来,认为

人是自然的产物,人要受制于自然;认同费尔巴

哈把神的本质归还给人。 但是,马克思恩格斯

认为费尔巴哈的“类本质的人冶是在感性自然

观的基础上建立起来的,“他把人只看作是‘感
性对象爷,而不是‘感性活动爷冶 [2]157。 没有理解

实践,没有看到实践在人的解放过程中的伟大

作用。 所以,费尔巴哈并没有真正认识到人的

类本质,“而是停留于抽象的 ‘人爷冶 [2]157。 由

此,马克思恩格斯认为人的解放不仅是现实的,
而且应该是“具体的冶人的解放。 最后,《形态》
在批判继承施蒂纳的个人绝对自由的思想中注

重将解放主体落实到现实的“个人冶。 施蒂纳

关于“我冶“唯一者冶的解放,使马克思恩格斯更

多重视“个人冶 的主体地位;关注“类冶 与“个

体冶的关系;注重人的解放过程中普遍性与特

殊性的关系。 但是,在马克思恩格斯看来,施蒂

纳的“我冶走向了极端,最终走向虚无。 这样,
马克思恩格斯在批判继承青年黑格尔派思想的

过程中确立了人的解放的历史主体,即“现实

的人冶,由此开启了对人的解放的探索。
马克思恩格斯在对“现实的人冶的阐释过

程中发现了人的解放的客观物质基础。 《形

态》中探寻人的解放的实践起点是一定的“物
质生活条件冶 下的 “现实的人冶。 《形态》 中,
“现实的人冶具有多层内涵:首先,现实的人具

有实践性。 “现实中的个人,也就是说,这些个

人是从事活动的,进行物质生产的,因而是在一

定的物质的、不受他们任意支配的界限、前提和

条件下活动着的。冶 [2]151其次,现实的人具有世

界历史性。 人是历史中的人,人们之间的联系
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是由需要和生产方式决定的,这种联系不断采

取新的形式就成为历史。 伴随着逐渐频繁的交

往和逐步消灭的分工,历史转化成为世界历史,
无产阶级的解放只有在世界历史背景下才成

立。 再次,现实的人具有阶级性。 在资本主义

社会中,“现实的人冶一方面是马克思恩格斯最

关注的占人口绝大多数的无产阶级。 无产阶级

处于社会底层,只有致力于无产阶级的解放,全
人类的解放才能得到彻底实现。 另一方面,资
本主义社会里的其他阶级的人,也包括资产阶

级,他们受制于资本主义社会中的市场、金钱、
人性、道德、制度等方面的束缚和制约,这也是

人的解放任务中的一部分。 资本主义制度是制

约人的自由而全面发展的根源。 “在马克思看

来,解放意味着废除所有的阶级,包括无产阶级

在内。冶 [3]107最后,现实的人具有个体性。 人的

解放是“一些现实的个人冶 [2]146,是在物质条

件、社会关系、人的类本质生存背景中展现出来

的“现实的个人冶,是整体和个体的辩证统一。
现实的人是在“一定社会物质生活条件中

的人冶。 《形态》指出,人的物质生活条件主要

包括:物质生活资料的生产、物质生活需要的生

产和生命的生产。 首先,人类生存的前提是物

质生活资料的生产。 《形态》指出,人类生存的

第一个前提是:吃喝住穿和其他一切东西,第一

个历史活动是生产满足这些需要的资料,即生

产物质生活本身,这是一切历史的基本条件。
其次,社会物质生活条件还包括物质生活需要

的生产。 物质生活需要的生产与物质生活资料

的生产有密切的关系。 人们在物质生产活动中

会产生新的物质生活需要,进而推动物质生活

资料的生产和物质生活条件的进步。 最后,历
史发展过程离不开生命的生产。 《形态》指出:
“全部人类历史的第一个前提无疑是有生命的

个人的存在。冶 [2]146可见,现实的人是在物质生

活资料的生产、历史发展需要和人的生命生产

条件中生存和发展的。
马克思恩格斯在社会实践基础上把人的解

放放置在唯物主义历史观的宏伟视域。 《形

态》在考察现实的人的时候没有离开“现实的

生活冶。 《形态》指出,现实的人是“处在现实

的、可以通过经验观察到的、在一定条件下进行

的发展过程中的人。冶 [2]153一定社会的生产方式

决定了人们的生活方式。 在此基础上,马克思

恩格斯发现了社会发展的基本矛盾和动力;批
判继承了空想社会主义对未来美好社会的设

想;找到了社会历史发展规律;指明了人类未来

的理想归宿———共产主义社会,只有在共产主

义社会中才能消灭分工,消灭私有制,消灭一切

束缚人的因素,使人的本质复归,真正实现人的

解放。 这是马克思恩格斯的伟大创造。 这样,
马克思恩格斯批判继承了前人的理论成果,在
科学实践观的基础上,把探索人的解放放置在

唯物主义历史观的宏伟视域之中。
可见,《形态》中对“现实的人冶的多重考

察,彰显着马克思恩格斯的思维方式的辩证性。
马克思恩格斯既关注着“现实的人冶的实践性、
阶级性和历史性,又注意到“现实的人冶的个

体、个性及其现实生活。 “现实的人冶既是具体

的现实生活的个人,又是一定历史条件中的具

有类本质的、普遍性、阶级性的人。 他们从现实

的个人生活中寻找人的解放的困境,寻找时代

需要解决的理论课题。 他们在对“现实的人冶
的生存困境之中看到人类发展的历史与现实的

困境,看到不同阶级的局限和使命。 简言之,马
克思恩格斯从“现实的个人冶出发,思考的却是

“现实的个人冶及其“现实生活冶背后更为广阔

视野中的“不同阶级的人冶和“人类冶的前途和

命运。 他们看到的是特殊性、现实性,关注和思

考的却是普遍性和理想性。 他们对人的解放问

题的思考具有辩证性。
《形态》对“物质生活条件和物质生产冶的

阐释,说明了马克思恩格斯人的解放思想的唯

物主义的理论基础和唯物史观立场。 《形态》
指出,现实的人的“物质生活条件冶是社会生

产、生活的基础,它构成了社会的生产力、生产

关系、生产方式及社会意识关系图景;形成了人

与自然的关系,人与社会的关系及人与自我发

展的关系。
《形态》中人的解放思想的视域是唯物史

观,其本质是马克思主义的立场、观点和方法。
从探寻人的解放思维发展的历史过程看,《形
态》中人的解放的历史逻辑是马克思恩格斯在

批判唯心主义及其意识形态的基础上,奠定了
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其历史唯物主义的立足点和理论视野。
综上,马克思恩格斯在对“现实的个人冶的

多重表述中,彰显了辩证的思维方式。 在对现

实的个人的“物质生活条件冶的研究中,阐明了

研究人的解放思想的唯物主义理论基石;在考

察“现实的人冶的“现实的生活冶的过程中,发现

了人类历史的发展规律,创立了唯物史观。
《形态》中人的解放的历史逻辑是在时代的意

识形态困境中,对“现实的个人及其物质生活

条件冶的批判及其阐释。 从《形态》中人的解放

思想发展的历史过程看,马克思恩格斯确立了

研究这一问题的辩证唯物主义和历史唯物主义

的理论基础、思维方法和研究视域。 “马克思

主义的‘历史唯物主义爷的‘新世界观爷在《德意

志意识形态》中得到了系统性的论证和体系化

的表述。冶 [4]6《形态》中人的解放的历史逻辑与

其说是那个历史时代条件下的“现实的人冶及

其物质生活条件的批判,毋宁说是马克思恩格

斯的辩证唯物主义和历史唯物主义视野的必然

展现。

二、人的解放思想的理论逻辑

人的解放思想的理论逻辑是马克思恩格斯

关于人的解放思想的核心要义的具体展现,它
合乎思维的形式和规律,具有理论的真理性。
马克思主义认为,社会存在决定社会意识,社会

意识具有反作用。 人们认识事物的过程经历从

实践到认识再从认识到实践的过程。 因此,从
认识与实践的辩证关系看,在特定历史发展阶

段,思想解放是人的解放的前提,是实践的指

南。 《形态》中对人的解放思想的探索,正是回

应历史课题,以人的思想解放为先导,在追寻并

指导“现实的人冶的解放过程中应运而生。 《形
态》中对人的解放的追求历经 3 个阶段。 第一

个阶段是逻辑演进的前提,是人的思想观念解

放的阶段,是人的思想从唯心史观向唯物史观

的转变,是理论视角从“虚幻、抽象的人冶向“现
实的人冶转变的思想理论前提。 第二个阶段是

逻辑演进的过程中,人的劳动解放阶段,是从异

化劳动到自由劳动的转变,是人的生存状态的

转变,是从“异化的人冶到“自由的人冶的转变。
第三个阶段是逻辑演进的价值归宿,是人的社

会关系全面解放的阶段,是由“片面的人冶到

“全面的人冶的解放。
人的解放的第一个阶段是观念解放,即由

唯心史观到唯物史观的解放,使人从“虚幻、抽
象的人冶向“现实的人冶转变。 在资本主义社

会,人的解放的思想前提是观念的解放。 《形
态》确立了正确的理论前提。 马克思恩格斯在

批判错误的唯心主义和旧哲学观念的过程中确

立了崭新的唯物主义思想。 其一,批判唯心主

义哲学,确立唯物主义哲学基础。 《形态》批判

了黑格尔唯心主义哲学体系和青年黑格尔派的

虚幻观念,指出了人的解放的现实性和物质基

础,确立了唯物主义哲学基础。 《形态》指出,
德国旧哲学和德国意识形态家们把哲学、神学、
实体和一切废物消融在‘自我意识爷中,“‘人爷
的‘解放爷也并没有前进一步;只有在现实的世

界中并使用现实的手段才能实现真正的解

放冶 [2]154。 其二,批判感性自然观,阐释科学实

践观。 《形态》批判了费尔巴哈的旧唯物主义

感性自然观,把人的解放建立在科学实践观之

上。 把费尔巴哈作为“感性对象冶 [2]157 的人发

展为进行“感性活动冶的人,阐释了人的解放实

践基础的辩证性和能动性,确立了实践唯物主

义的思维方式。 其三,批判唯心史观,创立唯物

史观。 马克思恩格斯清算了德国哲学在历史观

上的唯心主义,特别是批判了费尔巴哈人本唯

物主义在历史观上的不彻底性,要构建一个与

德国哲学完全相反的“从人间升到天国冶 [2]152

的崭新世界观,用彻底的唯物主义立场取代唯

心主义历史观。 把自然存在中“既成性的人冶
发展为自然历史过程中“生成性的人冶 “通过

《德意志意识形态》第一篇对费尔巴哈、鲍威

尔、施蒂纳等德国哲学者们的批判,他们已经在

积极地提示关于人类社会和历史的唯物主义观

点了,这是毫无疑问的。冶 [5]105

人的解放的第二个阶段是劳动解放,即在

劳动解放的过程中逐步实现人的解放,是从

“异化的人冶到“自由的人冶的解放。 《形态》中
人的解放思想的逻辑演进过程中,人的解放也

是劳动解放。 理论的批判并不能真正实现人的

解放,还要在生产实践、在现实的社会关系中才

能展现。 劳动解放是实现人的解放的必经之
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路。 劳动解放是人的劳动状态的转变,是由异

化劳动到自由劳动的解放,是人的存在状态的

解放。 在充斥着异化劳动的资本主义社会里,
工人的劳动和生产生活是不自由的,他们为了

谋生而辛苦劳作,却仅得到最少的生活资料。
大多数人不仅辛苦的、被迫出卖自己的劳动力,
而且还受到资本主义所有制和生产关系的奴

役。 “人本身的活动对人来说就成为一种异己

的、同他对立的力量,这种力量压迫着人,而不

是人驾驭着这种力量。冶 [2]165资本主义社会中的

劳动是异化的劳动。 异化劳动是人遭受奴役和

束缚的根本原因。 只有在未来的共产主义社会

里,消灭了分工、私有制和不同阶级利益的社

会,异化劳动才能被自由劳动所取代,人的艰难

生存状态才能够彻底改变。 在那里,劳动将成

为生活的第一需要,劳动活动由片面性发展到

全面性,为实现劳动活动的全面发展提供广阔

的平台和机遇。
劳动解放也是人的生活状态的转变。 劳动

解放是由“异化的人冶到“自由的人冶的解放。
在共产主义社会里,人们为了快乐而劳作,可以

随着自己的兴趣 “ 今天干这事, 明天干那

事冶 [2]165实现了人的劳动能力、劳动方式、劳动

关系的解放。 人们从异化劳动下的“谋生状

态冶发展到自由劳动下的“乐生状态冶。 “生活冶
是创造“生存冶意义的现实生活过程。 劳动解

放是人从“艰难的生存状态冶向“美好幸福的生

活状态冶转变;是由“异化的人冶到“自由的人冶
的解放。 “在这一阶段,马克思从社会的生产

劳动进程去理解人类解放,即通过扬弃‘异化

劳动爷去实现人类解放。冶 [6]35

人的解放的第三个阶段是人的社会关系的

全面解放,即由“片面的人冶到“全面的人冶的解

放。 《形态》中,人的解放是社会关系的全面解

放。 人的解放的最高目标是实现全人类的解放

和每个人在社会中的自由而全面的发展,实现

劳动能力的全面发展和人的素质的全面进步。
人的社会关系解放是在人的社会关系中,在生

产力和生产关系充分发展的基础上,实现人的

个性由片面到全面发展的解放;实现人的自由

而全面的发展。 人的社会关系的解放实现了人

与自然、人与社会、人与自身关系的全面解放。

这是一个逐步实现的过程,只能在未来理想社

会才能真正实现。
首先,人的社会关系解放旨在追求个人生

活自由。 人的社会关系的全面解放,使人从谋

生状态向乐生状态转变,实现人的生活状态的

自由自觉。 在社会正常生活中,在一定约束的

前提下,人有更多机会和条件按照自己的兴趣

和需要实现自己的发展和进步。 人可以选择自

己做或者不做的自由,这样做或者那样做的自

由。 人可以合理合法按照自己的愿望,选择自

己的生活状态和发展路径。
其次,人的社会关系解放旨在拓展人的个

性发展,是人的个性由片面到全面发展的解放。
在资本主义社会里,社会分工和资本主义私有

制把人变成了“片面的人冶。 人成为在社会物

质条件、精神条件和社会关系制约下的具有某

种技能,专门从事某种劳动的某种人。 人的智

力体力创造潜力没有充分发挥和施展的机会和

平台。 人的发展依赖于物的进步,人受着物的

奴役和支配。 在未来的共产主义社会,人的素

质和能力将得到全面提高。 人的个性将得到充

分的发展。 人可以自由选择劳动的种类、方式

和时间。 人的解放是一个由片面到全面,由异

化到解放的逐步发展过程。 马克思认为,“共
产主义运动所要实现的‘自由个性爷是人类社

会发展的第三大形态的表征,是人类最大的历

史转变。冶 [7]10

最后,人的社会关系的解放旨在实现人与

自然、人与社会、人与人的全面和谐与发展。 马

克思恩格斯认为,在共产主义社会,将实现每个

人自由而全面的发展。 在共产主义社会中,实
现人与自然、人与社会、人与自我关系的和谐发

展,是人的全面而自由的发展。 “这种发展正

是取决于个人间的联系,而这种联系部分地表

现在经济前提中,部分地表现在一切人自由发

展的必要的团结一致中,最后表现在以当时的

生产力为基础的个人多种多样的活动方式

中。冶 [8]100

《形态》中人的解放的演进三阶段既是逐

层递进的关系,又是共同发展,相互促进的辩证

发展过程。 观念解放是人的解放的思想前提,
劳动解放是人的解放的必经过程和手段,人的
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社会关系的解放是人的解放的价值旨归。 《形
态》旨在以思想观念解放引领劳动解放,在劳

动解放的过程中,进一步实现人的社会关系的

全面解放。
可见,马克思恩格斯追求的人的解放思想

是思维纵向发展与横向拓展的有机结合。 一方

面,人的解放思想是理想和现实纵向发展的动

态统一。 他们从现实的人的现实生活入手,通
过批判旧世界,树立新观念,寻找人的解放的新

方向。 这是一个经由人的现实生活状态出发,
批判资本主义社会中异化劳动及其罪恶根源,
探寻解决路径,以理想照进现实,追求未来美好

生活及人的最终解放的动态发展过程。 在这个

过程中,马克思恩格斯既关照人的现实生活,又
追求人的终极理想,是理想和现实的统一。 另

一方面,人的解放思想是由个人、个性到人的类

本质的横向思考的结果。 是对人的普遍性和特

殊性的关系的进一步思考。 马克思恩格斯在追

求人的解放过程中,既关注人类的解放,又重视

人的个体幸福和个性发展;既关照人的社会整

体性发展,又注重个人和个性的解放。 强调共

性和个性的统一,是普遍性和特殊性的辨证发

展。 这是从个人出发,经由阶级解放而最终实

现个人社会关系全面解放的辨证发展过程;是
个人解放、阶级解放和人类解放的辩证统一过

程。 马克思恩格斯的人类解放思想既具有人的

解放目标的终极理想性,又具有人的解放范围

的广泛性;既关注社会进步又重视每个人的发

展,他们关于人的解放的旨趣为人类社会进步

和人的自由全面发展指引着方向。

三、人的解放思想的实践逻辑

人的解放思想的实践逻辑是具体的和历史

的统一,是在历史逻辑和理论逻辑的基础上从

认识到实践飞跃的蓝图,它指出了人的解放路

径的正确方向。 《形态》中,马克思恩格斯指出

了人的解放路径。 马克思恩格斯认为,确立正

确的立场观念是前提;不断发展着的生产力的

巨大进步是必要条件;在共产主义运动过程中

逐步实现环境的改变,进行社会变革,建立共产

主义社会,是人的解放的必经之路。
首先,确立唯物主义立场实现思想解放。

马克思恩格斯认为,确立正确的立场观念是实

现人的解放的前提。 《形态》中,马克思恩格斯

对德国哲学和意识形态进行批判并力图清除错

误观念。 他们批判了青年黑格尔派的唯心主义

主客颠倒的哲学立场,摆正了哲学唯物主义世

界观立场;批判了费尔巴哈的“感性世界冶及其

“感性实践冶的唯物主义,认为费尔巴哈“去探

讨历史的时候,他不是一个唯物主义者冶 [2]158,
由此,马克思恩格斯把历史观建立在科学实践

基础上。 此外,马克思恩格斯批判德国哲学的

宗教观念;“反思德国哲学和德国现实之间的

联系问题冶 [2]145;还对资产阶级利益观等进行了

批判。 马克思恩格斯在对德国哲学和意识形态

的批判中确立了唯物主义立场,为人类解放破

除了唯心主义虚幻荒谬认识,并阐释了重要的

唯物主义理论命题,奠定了崭新的唯物史观立

场和坚实的唯物主义理论基础。
其次,推动生产力的巨大发展促进劳动解

放。 马克思恩格斯认为,思想进步的力量最终

要落实到现实的物质生产生活中才能得以展

现。 生产力的高度发展是实现人的解放的客观

物质基础。 人们的生产生活状态与他们进行生

产的物质条件息息相关。 “个人是什么样的,
这取决于他们进行生产的物质条件。冶 [2]147这就

是说:一方面,现实的人的物质生活条件是人的

解放的基础。 现实的人是生活在具体的社会物

质生活条件中的人,他们首先要满足自己的生

存需要才能创造历史,实现人的发展和社会的

进步。 “当人们还不能使自己的吃喝住穿在质

和量方面得到充分保证的时候,人们就根本不

能获得解放。冶 [2]154另一方面,高度发达的社会

生产方式决定了社会发展水平和人的解放程

度。 人们“受自己的生产力和与之相适应的交

往的一定发展冶 [2]152的制约。 伴随生产力发展

的人的普遍交往的建立是实现人的解放的重要

条件。 普遍交往的建立是指在高度发展的生产

力基础上的生产关系的全面进步。 只有这样,
异化才能成为一种“不堪忍受的冶力量,成为革

命所要反对的力量,共产主义运动才可能发生。
再次,改变社会主客观环境推动社会进步。

“人创造环境,同样,环境也创造人。冶 [2]172马克

思恩格斯认为,人与环境相互影响、相互作用。
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实现人的解放要改变主客观条件。 从改变主观

条件来看,一方面,实现人的解放,要改变人们

的观念。 观念支配和决定人的实践活动,实现

人的解放就要改变人的观念。 要用唯物主义取

代唯心主义,用无产阶级意识形态战胜资产阶

级意识形态。 另一方面,实现人的解放,要重新

确认解放的主体力量。 马克思恩格斯明确指

出,解放的主体力量是无产阶级。 无产阶级是

实现人的解放的主体。 “每一个力图取得统治

的阶级,即使它的统治要求消灭整个旧的社会

形式和一切统治,就像无产阶级那样,都必须首

先夺取政权。冶 [2]164这是因为:无产阶级与当时

社会的大机器生产相联系,是先进生产力的代

表。 在机器大生产过程中所要求和锻炼出来的

无产阶级最团结,具有组织纪律性,易于集中统

一管理和行动。 在机器大生产为主要生产方式

的资本主义社会中,无产阶级处在社会被剥削

被压迫的底层,他们的革命愿望和革命斗志最

强烈。 无产阶级具有的先进性、组织纪律性、革
命性、彻底性等都成为无产阶级革命运动胜利

的前提、条件和有利保障。 实现人的解放不仅

要改变人的主观、主体条件,还要改变客观条

件,即资本主义社会的社会环境。 《形态》 指

出,改变观念要“靠改变了的环境而不是靠理

论上的演绎来实现。冶 [2]175马克思恩格斯认为,
要实现人的解放,改变资本主义社会的客观环

境,就要发展生产力,消灭分工,伴随大工业的

发展逐步消灭私有制,用自由劳动取代异化劳

动。 这样,人在改造自然的过程中也改造人。
人的解放是在改造资本主义社会的主客观环境

的过程中逐步实现的。
最后,在共产主义运动中,建立理想社会,

实现人的社会关系的全面解放,是人的解放的

价值归宿。 《形态》指出,“意识的一切形式和

产物不是可以通过精神的批判来消灭的,……
只有通过实际地推翻这一切唯心主义谬论所由

产生的现实的社会关系才能把它们消灭冶 [2]172

所有的解放最终都要落实到共产主义运动中。
实现人的解放要进行共产主义运动,建立理想

社会。 “‘解放爷是一种历史活动,不是思想活

动冶 [2]154,实现人的解放要进行共产主义运动。
其一,共产主义是现实的运动。 马克思恩格斯

认为共产主义不是现实的状况,不是“现实应

当与之相适应的理想冶 [2]166,而是“消灭现存状

况的现实的运动。冶 [2]166只有在现实世界中通过

革命实践和革命运动才能实现。 其二,共产主

义运动具有世界历史性。 马克思恩格斯认为:
“每一个单个人的解放的程度是与历史完全转

变为世界历史的程度一致的。冶 [2]169随着人的活

动扩大为世界历史性的活动,“单个人才能摆

脱种种民族局限和地域局限而同整个世界的生

产(也同精神的生产)发生实际联系,才能获得

利用全球的这种全面的生产(人们的创造)的

能力。冶 [2]169其三,共产主义运动具有革命性。
马克思恩格斯认为,“历史的动力以及宗教、哲
学和任何其他理论的动力是革命,而不是批

判。冶 [2]172共产主义运动要使现存世界革命化,
“要实际地反对并改变现存的事物。冶 [2]155

马克思恩格斯认为,进行共产主义运动,要
进行无产阶级革命。 只有革命才能够推翻统治

阶级,才能抛掉革命阶级自己身上的陈旧东西,
才能承担重建社会的工作。 无产阶级“必须首

先夺取政权,以便把自己的利益又说成是普遍

的利 益, 而 这 是 它 在 初 期 不 得 不 如 此 做

的。冶 [2]164进行共产主义运动的目标是建立共产

主义社会,即“真正的共同体冶。 马克思恩格斯

认为,在真正的共同体中才有个人可以实现全

面发展的机遇和平台;才能获得施展其才华和

智慧的手段;才可能真正实现个人自由发展。
“在真正的共同体的条件下,各个人在自己的

联合中并通过这种联合获得自己的自由。冶 [2]199

这个真正的共同体就是共产主义社会,是人类

理想社会,在这样的理想社会中才能真正实现

人的解放。
综上所述,马克思恩格斯在唯物史观的立

场上,从对德国社会思想和现实的批判中,阐明

了人的解放思想演进过程中观念解放、劳动解

放和人的社会关系解放 3 个阶段;从确立正确

的观念基础,发展生产力的社会必要条件,在共

产主义运动过程中实现主客观环境的改变,不
断推动社会进步,最终建立共产主义社会等方

面为新时代的马克思主义者们指出了方向。
《形态》构建了人的解放思想的历史逻辑、理论

逻辑及实践逻辑。 其中,历史逻辑是思想形成
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的基础,理论逻辑是思想核心内容的具体展现,
实践逻辑是具体的和历史的统一,是行动的指

南。 三者统一共同完成了《形态》中人的解放

思想的理论创造,实现了历史必然性、理论真理

性和道路正确性的严整统一。 《形态》为人的

解放展开了一条不断求索的理想宏图,为马克

思主义者们提供了清晰的价值目标和实践诉求

之道。
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Inner Logic of Marx and Engels爷Human Emancipation Thought: A Textual Study Based on The
German Ideology / CAO Yizhe(School of Marxism, Jilin University, Changchun 130012,China)
Abstract: The German Ideology contains rich ideology of human emancipation and has profound historical
logic, scientific theoretical logic and distinct practical logic. The historical logic originates from the
criticism on Young Hegelians and the understanding of “ realistic man冶 in historical practice. Marx and
Engels established the historical subject of human emancipation in the process of criticizing and inheriting
Young Hegelians ideas,discovered the objective material basis of human emancipation in the process of
interpretation of “ realistic man冶, placed human emancipation in the grand vision of the materialism
conception of history on the basis of social practice without leaving “ real life冶 in examining people in
reality. From the view of the historical process of the emancipation development in The German Ideology,
Marx and Engels established the theoretical basis, thinking method and research field of materialism,
dialectics and historical materialism in studying this problem. The theoretical logic interprets the three
stages of concept emancipation, labor emancipation and social relation emancipation in the evolving
procedure of human emancipation. The practical logic points out the correct directions of the emancipation
path such as establishing the materialistic position, promoting the great development of productive forces,
changing the social environment,and carrying out the communist movement. Historical logic is the basis
of thought formation, theoretical logic is the concrete manifestation of the core content of thought and
practical logic is the unity of concrete and history and the guide of action. These three types of logic have
jointly constructed the internal logic of human emancipation in The German Ideology, achieving the
scrupulous unity of historical necessity, the truth of theory and the correctness of path,providing a clear
value goal and a direction of practical appeal to realize human emancipation.
Key words: The German Ideology; human emancipation; historical materialism; inner logic
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