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精神生活共同富裕的理论溯源、实践障碍与进路
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摘要:精神生活共同富裕是共同富裕的重要内容之一,是指全体人民在精神生活上的普遍

富裕和充分满足。 精神生活共同富裕不仅意味着个体在追求文化生活、审美情趣、自我价

值、科学知识和群体认同的过程中获得较好的公共文化资源保障和相对公平的机会,更体

现在社会能为人们提供丰富的精神文化滋养,满足人民多样化、多层次的精神文化需求。
精神生活共同富裕的理论发展源于我国优秀传统文化的具象表征、马克思主义经典作家

对精神富裕的理论表达、共产党人的实践总结以及习近平总书记关于精神生活共同富裕

的重要论述。 在实践中,精神生活共同富裕的推进面临个人主义思潮冲击、拜物思想泛

滥、区域发展失衡及文化供给不充分的现实问题,涉及思想、经济、文化等多方面的实践障

碍。 因此,实现精神生活共同富裕应确立以人民为中心的发展理念、深入普及社会主义核

心价值观、传承弘扬中华优秀传统文化、推进区域文化发展均等化、促进物质文明和精神

文明协调发展。 而要达成精神生活共同富裕这一远大目标,需要全社会共同努力,营造良

好的社会环境和文化氛围:每个公民都应树立正确的人生观、价值观和世界观,积极参与

文化生活,提升自身修养;政府和社会各界要加大对公共文化事业的投入,完善公共文化

服务体系,让人民群众能够更加便捷、更加平等地享受到优质的精神文化产品和服务。
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　 　 共同富裕是社会主义的本质要求。 “共同

富裕,是马克思主义的一个基本目标,也是自古

以来我国人民的一个基本理想。” [1]214 “是人民

群众物质生活和精神生活都富裕” [2]142。 全面

建成小康社会以后,精神生活共同富裕作为人

自由而全面发展的基础、中国式现代化新道路

的应有之义,成了新的时代议题。 在习近平新

时代中国特色社会主义思想的指引下,精神生

活共同富裕开始从价值的追求变成生动的实

践。 要促进人民精神生活共同富裕,必须以社

会主义核心价值观为引领,不断满足人民群众

多样化、多层次、多方面的精神文化需要。
精神生活共同富裕的目标是形成一种丰盈

均衡的状态,其中“共同”强调的是精神生活富

裕程度的普遍性与广泛性,旨在减少不同地区、
不同群体由于客观条件导致的精神生活差距,
增强人们的文化获得感和幸福感。 当前,我国

正处于全面深化改革的社会转型期,人民日益

增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之

间的矛盾依然存在,在精神生活方面面临着复

杂多变的道德文化建设困境,加之市场机制、法
律法规制定执行机制等发展不健全,文化道德

领域的问题尤为凸出,这些问题在很大程度上

影响着精神生活共同富裕的实践走向。 在此背

景下,完善精神生活共同富裕的理论、全面分析

实践中遇到的具体问题、系统优化精神生活共

同富裕的实现路径,对于改善当前道德法律问

题、提高人民精神生活水平并加快社会转型发
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展具有重要意义。

一、精神生活共同富裕的理论溯源

探讨精神生活共同富裕的理论溯源,有助

于为推进精神生活共同富裕提供理论指导。 精

神生活共同富裕的理论发展源自我国优秀传统

文化的具象表征、马克思主义经典作家对精神

富裕的理论表达及共产党人的实践总结。
 

1. 精神生活共同富裕是中华优秀传统文化

的具象表征

“文化自信是更基础、更广泛、更深厚的自

信,是更基本、更深沉、更持久的力量” [1]349。 中

华优秀传统文化蕴藏着人民对精神生活的质朴

追求,为提高文化软实力、建立文化自信、实现

精神生活共同富裕提供了丰沃土壤。
优秀传统文化对精神生活共同富裕的描绘

包含两个层面:一方面是对立德修身的价值追

求。 就国家而言,中华优秀传统文化主张德治。
《论语·为政》有言:“为政以德,譬如北辰,居
其所而众星拱之” [3] ,强调道德教化为治国原

则。 就社会而言,优秀传统文化强调“仁义礼

智信”的道德价值,用道德伦理规范指导人的

行为,以此建构社会秩序。 就个人而言,优秀传

统文化强调德行修养。 《礼记》有言:“大学之

道,在明明德,在亲民,在止于至善” [4]783,通过

“修齐治平”实现“为天地立心,为生民立命,为
往圣继绝学,为万世开太平” [4]195 的人生理想。
如此,通过国家、社会、个人的同向同构,就能实

现孟子所言“人人皆可为尧舜” 的道德理想。
儒家讲仁爱、守诚信,仁者爱人;道家讲求无为

而无不为;墨家主张兼爱非攻尚贤;法家宣扬去

私曲就公法。 长久以来,诸家思想源远流长,影
响着中国人的精神追求,中华优秀传统文化为

社会主义精神文明建设注入了源源不断的生命

活力。 另一方面是对公正平等的追求。 天下大

同映照着中国古人对“人人为公” 理想社会的

憧憬,体现了人们对劳有所得、幼有所依、老有

所终的美好生活的向往。 《道德经》有云:“有

余者损之,不足者补之。 天之道,损有余而补不

足” [5] 。 《论语》 倡导 “ 不患寡而患不均” [3] 。
《礼记·礼运》 所言:“大道之行也,天下为公

……故外户而不闭,是为大同” [6] 。 《管子》 推

崇“以天下之财,利天下之人” [7] 。 先贤百家提

及的“大同社会” 显现着中华民族数千年来对

平等的向往,彰显了中华文化传统中治理国家

和社会的价值标准,也传递出人们对公平感和

安全感的渴求。
2. 精神生活共同富裕是马克思主义经典作

家对精神富有的理论表达

在马克思主义经典作家的理论体系中,共
同富裕不仅指物质层面的充裕,更强调精神生

活的充实和丰富,他们深刻洞察到精神生活的

共同富裕是人类社会发展的重要目标之一。 马

克思和恩格斯关于精神生活共同富裕的价值旨

归在于实现人的自由而全面的发展。 马克思指

出:“如果物质生产本身不从它的特殊的历史

的形式来看,那就不可能理解与它相适应的精

神生产的特征以及这两种生产 的 相 互 作

用。” [8]物质文明和精神文明关联紧密,物质生

产是精神生产的基础,同时,精神生产反作用于

物质生产,二者在发展过程中相互促进、相互

影响。
马克思主义强调精神生活富裕和物质生活

富裕的辩证统一性。 马克思和恩格斯对精神生

活共同富裕的思考包含两个层面:第一个层面,
精神生活共同富裕立足人民主体地位。 《共产

党宣言》阐明,“每个人的自由发展是一切人的

自由发展的条件” [9] ,由此体现了马克思主义

的终极追求。 精神生活是一定社会人们的精神

生产、思想传播和精神享受的总称。 马克思、恩
格斯认为,在社会主义社会,精神生活的共同富

裕首先体现在人们的精神得到解放和自由。 正

如马克思恩格斯指出的:“通过社会化生产,不
仅可能保证一切社会成员有富足的和一天比一

天充裕的物质生活,而且还可能保证他们的体

力和智力获得充分的自由的发展和运用” [10] 。
这种自由的发展不仅限于物质层面,还包括精

神层面。 人民在推动精神生活发展的过程中起

关键作用,其对精神生活的主观认知和追求达

成了对客观世界的精神解构和建构,以及对社

会、生态、文明等方面的需求。 第二个层面,人
们对精神生活的追求不是一成不变的,而是不

断发展的过程。 不同历史阶段产生特定的精神

文明,这些文明得以传承发展演变,进而推动新
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的创造。 马克思和恩格斯强调,在社会主义社

会,精神文化的普及与提高是实现精神生活共

同富裕的重要途径。 他们在《共产党宣言》 中

写道:“代替那存在着阶级和阶级对立的资产

阶级旧社会的,将是这样一个联合体,在那里,
每个人的自由发展是一切人的自由发展的条

件。” [11]这种“联合体”不仅要求物质上的共同

富裕,更要求精神上的共同提升。 恩格斯强调,
“政治、法、哲学、宗教、文学、艺术等等的发展

是以经济发展为基础的。” [12] 生产力的不断发

展为人们的精神活动创造特定条件,精神生活

的不断丰富取决于特定生产力的发展状况。 总

之,人们在追求物质生活共同富裕的过程中,也
在不断追求和努力实现着精神生活的共同富

裕。 在精神生活共同富裕的理念中,人们应具

有共同的精神价值追求,这种追求体现了社会

的共同理想和信念,是凝聚社会共识、推动社会

进步的重要力量。 这表明,要实现精神生活的

共同富裕,必须摆脱资本主义社会中的种种束

缚和毒害,追求更高的精神价值和理想。 加强

精神文化建设是实现精神生活共同富裕的基

础。 通过加强思想道德教育、提高人们的文化

素养、推动文学艺术和科学技术的发展等方面

的工作,可以不断提升人们的精神文化水平。
3. 精神生活共同富裕是共产党人对精神文

明建设的实践总结

精神生活共同富裕标识精神文明建设的新

坐标。 中国共产党关于精神生活共同富裕的认

识,关联着其对社会主义本质的深刻把握,关联

着中国特色社会主义建设的生动实践,体现着

共同富裕思想的理论创新。 立足社会主义本质

要求,中国共产党始终将共同富裕作为奋斗目

标,历来重视精神力量的能动作用,重视搞好物

质文明和精神文明建设。
新民主主义革命时期,毛泽东同志强调文

化的重要性,初步阐明了对物质和精神关系的

科学认识,他在陕甘宁边区文化协会第一次代

表大会上就明确提出,新中国“不但有新政治、
新经济,而且有新文化”,要“建立中华民族的

新文化” [13] 。 “两个文明” 协调发展的观念在

此初次显现。 毛泽东共同富裕思想以社会主义

为制度保障,以大力发展生产力为前提基础,逐

步推进实现共同富裕。 这里的共同富裕不仅是

实现社会主义生产和分配下的物质生活的共同

富裕,而且还要实现精神生活的共同富裕。 毛

泽东同志强调文化发展和经济发展并重,思想

政治教育等宣传工作可以为物质生产提供坚强

思想保证和强大精神力量[14] 。
改革开放和社会主义现代化建设新时期,

邓小平同志高度重视精神文明建设,继承并创

新了精神生活共同富裕的思想认识,将精神文

明建设作为一项战略任务,体现了发展商品经

济、引领社会主义价值观的时代要求。 邓小平

同志在全国科技工作会议上提出,“一定要坚

持发展物质文明和精神文明,坚持五讲四美三

热爱,教育全国人民做到有理想、有道德、有文

化、有纪律” [15]110。 在中国共产党第十二届中

央委员会第五次全体会议上,邓小平同志再次

申明,“不加强精神文明的建设,物质文明的建

设也要受破坏,走弯路” [15]144。 随着中国特色

社会主义实践的深入发展,物质文明和精神文

明协调发展的思想认识不断深化。 江泽民同志

进一步深刻诠释精神生活共同富裕的理论内

涵,提出了“三个代表”重要思想。 “三个代表”
重要思想既重视物质生活又重视精神生活,最
终是为了实现人民的共同富裕。 江泽民同志提

出:“党必须始终紧紧抓住发展这个执政兴国

的第一要务” [16] ,这里的发展不仅包括生产力

的发展,更涉及经政文生等多个方面的全面发

展。 江泽民同志在纪念党的十一届三中全会召

开二十周年大会上提出,“经济、政治、文化协

调发展,两个文明都搞好,才有中国特色社会主

义” [17] 。 经济的可持续发展不断创造出新的精

神文化产品和服务,人们的劳动技能和文化素

养也在此过程中得以提升,从而推动整个社会

不断进步,并最终指向人的全面发展。 胡锦涛

同志创新并深化了精神生活共同富裕的理论认

识,提出“以人为本”的科学发展观。 为推进精

神生活共同富裕,胡锦涛同志坚持“二为” 方

向、“双百”方针、“三贴近”原则,积极推进先进

文化的全面发展,文学艺术创作空前繁荣,文化

产业百花齐放,同时主张“大力发展哲学社会

科学,促进哲学社会科学和自然科学相互渗透,
为建设创新型国家提供更好的理论指导” [18] 。
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发展哲学社会科学成为精神文明建设的一项重

要任务。

二、习近平总书记系列重要论述升华

精神生活共同富裕的理论内涵

　 　 进入新时代,以习近平同志为核心的党中

央进一步深化了精神文明建设的内涵。 党的十

八大报告指出,建设社会主义文化强国,是全面

建成小康社会的重要目标之一。 党的十九大报

告强调,要提高人民思想觉悟、道德水准、文明

素养,提高全社会文明程度。 在党的二十大报

告中,习近平总书记再次强调,“中国式现代化

是物质文明和精神文明相协调的现代化。” [19]

与此同时,《新时代公民道德建设实施纲要》
《新时代爱国主义教育实施纲要》 等一系列文

件的出台,为新时代精神文明建设提供了具体

指导。 这一时期,精神生活共同富裕的思想在

中国社会的广泛实践中体现,成为新时代中国

特色社会主义发展的重要精神支撑。
物质文明和精神文明相协调标定了社会主

义发展的必然逻辑。 习近平总书记指出,“共

同富裕是全体人民共同富裕,是人民群众物质

生活和精神生活都富裕” [20] 。 习近平总书记继

承、创新并深化了精神生活共同富裕的理论内

涵,充分体现了其对人民群众美好生活需要的

重视。
第一,精神生活共同富裕是与物质生活协

调发展的富裕。 习近平总书记在全国脱贫攻坚

总结表彰大会上强调,“消除贫困、改善民生、
实现共同富裕是社会主义的本质要求,是我们

党坚持全心全意为人民服务根本宗旨的重要体

现,是党和政府的重大责任。” [2]133 物质生活是

精神生活共同富裕的重要前提,而精神生活共

同富裕是物质生活的精神支撑。 我国现代化是

物质文明和精神文明协调发展的现代化,旨在

提升人民的精神世界,促进物和人的全面发展。
国家的强大是物质和精神都强大:一方面,“以

经济建设为中心是兴国之要,发展是党执政兴

国的第一要务,是解决我国一切问题的基础和

关键。” [1]234 富裕的物质文明能够为推进精神

文明建设提供基础保障。 另一方面,精神生活

共同富裕是现代化强国建设的应有之义。 习近

平总书记在东西部扶贫协作座谈会上强调,
“脱贫致富不仅要注意富口袋,更要注意富脑

袋。” [21]精神财富的增大有助于物质财富的增

长,反之,精神贫困也会损害物质的发展。 新时

代确立不断满足人民群众对美好生活需要的工

作目标,显现出党对物质文明建设和精神文明

建设的辩证统一,不仅要创造经济奇迹,也要不

断提升全民素养和社会文明程度。
第二,精神生活共同富裕建设是由人民共

建共享的富裕。 精神生活共同富裕是人民共建

的富裕。 党的十九届中央委员会第六次全体会

议要求,“推进文化事业和文化产业全面发展,
繁荣文艺创作,完善公共文化服务体系,为人民

提供了更多更好的精神食粮。” [22] 充分发挥群

众的力量,提高群众在精神生活共同富裕建设

中的参与度,激发全民的创新活力,助力文化强

国建设。 精神生活共同富裕是人民共享的富

裕。 2021 年,习近平总书记在全国脱贫攻坚总

结表彰大会上指出,“推动改革发展成果更多

更公平惠及全体人民” [2]512。 惠及全体人民的

发展成果:其一,不仅包含物质成果还包含精神

成果;其二,不仅要普惠还要公平普惠。 要加强

农村精神文明建设,振兴乡村文化,促进城乡文

化服务均等化,同时立足文化和旅游,统筹文明

培育和实践,进一步推进城乡文化的融合发展。
无论是普及宣扬传统文化、协同发展区域文化,
还是关注乡村文化教育,国家都意在加强社会

主义精神文明建设,推进全民共享建设成果。
第三,精神生活共同富裕是循序渐进的富

裕。 习近平总书记提出,“共同富裕是一个长

远目标,需要一个过程,不可能一蹴而就” [2]143。
共同富裕不是均等富裕,同样地,精神生活共同

富裕也不是均等富裕。 我国幅员辽阔,不同区

域及不同群体之间的精神文明建设进程存在差

异,很难同时达到精神共同富裕,也很难达到均

等的精神富裕。 同时,精神生活的富裕本身涉

及经济、文化、教育、法律等多个方面,是一个综

合性的目标。 因此,实现精神文明共同富裕是

一个循序渐进的过程、一个长期奋斗的过程,既
要认识其复杂性和长期性,又要同心协力、不惧

艰难。
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三、精神生活共同富裕的实践障碍

当前,我国正处于经济新旧动能转换的关

键时期,由于各种社会思潮冲击、地区发展不平

衡及物质发展和精神需求不匹配等现实问题,
精神生活共同富裕的实现受到了一定制约。 认

清并梳理精神生活共同富裕的实践障碍,是实

现精神生活共同富裕的必要条件。
1. 个人主义思潮对共同精神价值的冲击

改革开放以来,随着我国社会经济的快速

发展,越来越多的传播媒介走进人们生活,微
博、抖音、快手、小红书等社交媒体平台的广泛

使用及全媒体技术的发展使得民众获取信息更

加便利,也使得其需要面对的信息越发复杂多

样。 随着全媒体的发展,“信息无处不在、无所

不及、无人不用,导致舆论生态、媒体格局、传播

方式发生深刻变化” [23] ,这些信息对个体精神

生活产生了潜移默化的影响,其中,个人主义思

潮开始盛行并呈现出碎片化、多元化、大众化等

新的时代特征[24] 。 在此种思潮的冲击下,受制

于道德修养和文化素质水平,精神商品生产者

可能无法保障精神商品的质量,精神商品消费

者也可能无法从中筛选出有益的精神食粮。
首先是个人主义思潮碎片化带来的冲击。

以短视频为代表的碎片化信息充斥网络,根据

《中国网络视听发展研究报告( 2024)》,截至

2024 年我国短视频用户规模高达 10. 74 亿人,
且纳新能力远超即时通信,同时短视频的人均

单日使用时长超过 151min。 一方面,短视频有

限的时间里很难将知识完整的传播出去;另一

方面,部分短视频存在断章取义、拼接剪辑、价
值导向偏误等问题,也可能会向大众输出被曲

解或错误的信息。 其次是个人主义思潮多元化

带来的冲击。 用户在各种软件载体上均可自由

表达,而表达的内容往往具有个人主义的思想

倾向,并以各种形式进一步传播。 表达内容良

莠不齐,有的是正面积极的,如网络授课、励志

演讲、旅游经验分享等;有的则是负面消极的,
如贩卖焦虑、调侃英雄、低俗炒作等。 民众暴露

在质量参差不齐的精神产品中,既可能导致其

精神生活内在意义的缺失,弱化认知力和行动

力,又可能扰乱新时代精神文明建设的进程。

最后是个人主义思潮大众化带来的冲击。 在高

度信息化的环境中,个体价值观的形成容易受

到群体的引导,同时大众化的个人主义思潮会

反过来影响社会整体的价值判断,妨害社会文

化的正向发展。 因此,在享受经济和科技发展

带来的个人思潮百花齐放的同时,要警惕危及

精神文明建设的负面问题。
另外,金钱主义、拜物主义等的泛滥也会带

来思想的扭曲。 受“拜物”思想影响,人们将对

物的追求等同于对幸福的追求,精神生活被彻

底物化。 马克思恩格斯已经揭明,这种享乐之

风和唯金钱至上的观念 “ 毁掉了一切精神

内容” [25] 。
2. 城乡区域发展不平衡

党的十八大以来,我国常住人口城镇化率

从 2012 年的 53. 1%提高至 2024 年的 67. 0%,
城镇常住人口达到 9. 43 亿人。 然而,城镇化进

程的推进可能会加剧城乡区域发展的失衡,原
因在于城镇和农村经济发展差异进一步拉大了

城乡文明建设的差距,与精神生活共同富裕的

发展要求相悖,是阻碍共同富裕的现实问题

之一。
我国幅员辽阔,各地区的自然条件、资源禀

赋不尽相同,发展程度存在显著差异。 从全国

来看,东部、中部和西部的发展水平并不相同,
虽然共同富裕水平逐年递增,但东部地区遥遥

领先[26] 。 从单一地区来看,即便是位于东部地

区经济发展较好的江苏省,省内各县市的发展

水平也不尽相同。 此外,我国目前处于社会主

义初级阶段,城乡二元化是发展之初推动工业

化而形成的特殊结构,也是现阶段亟须解决的

问题之一。 在城镇化进程中,尽管城镇地区享

受着丰富的物质资源和精神资源,农村地区的

精神文明建设却显得尤为缓慢,这主要归因于

以下方面:首先,农村的基础设施和公共服务供

给不足,特别是在文化活动场所、公共图书馆、
教育机构的配备上远远落后于城市,限制了文

化活动的开展和精神文化的普及。 其次,教育

资源的差异进一步加剧了城乡之间的文化鸿

沟。 城市学校的教育质量及其丰富的文化资源

与农村地区形成鲜明对比,农村学校缺乏足够

的师资和设施,难以进行有效的文化教育和精
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神培养。 加上信息传播和交通设施的限制,新
的文化理念和精神文明的推广在农村地区面临

重重障碍,使得现代化的文化理念难以深入人

心。 同时,农村地区的传统观念与现代精神文

明理念之间存在一定的隔阂,这种传统与现代

的冲突使得精神文明建设步履维艰。 最后,农
村的经济条件和物质基础的落后也在一定程度

上影响了精神文明建设的推进,当地居民更多

关注于解决物质生活问题,而忽视了精神生活

的充实和提升。 因此,在推动城镇化的同时,如
何有效平衡和促进农村地区的精神文明建设,
成为一个亟待解决的问题。

2024 年,中国城镇居民的人均可支配收入

为 54
 

188 元,相比前一年名义增长了 4. 6%;农
村居民的人均可支配收入为 23

 

119 元,名义增

长率达到 6. 9%。 由此说明,相较于城镇,农村

收入较低,城乡发展并不平衡。 物质上的充裕

可为精神上的追求提供好的条件,同样地,物质

上的缺乏也可能会对精神上的追求形成一定的

阻碍,如农村地区在食品上支出较高势必影响

其对精神商品的购买,不利于精神生活水平的

提高。 城乡区域发展失衡制约精神文明的建

设,对推进精神生活共同富裕提出了阶段性

要求。
3. 文化资源供给不充分

我国现阶段的主要矛盾是人民日益增长的

美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛

盾。 城乡发展的差异制约了人民对精神产品的

有效需求,而文化资源供给不充分则是关乎人

民能够获取精神产品的数量和质量。
首先,文化资源供给的数量不足。 我国的

公共文化服务建设是多由政府主导的单向供给

形态,公共文化服务多依赖公办机构,第三方参

与的并不多,并没有充分发挥民办机构等新型

社会力量的积极作用。 供给主体的单一不利于

提高现有文化资源供给,也不利于文化建设的

社会参与。 其次,文化资源供给的质量不高。
精神产品的质量包括了精品性、时代性、创新性

等多个方面,有“量”而无“质”的精神产品并不

能实质性地提高人民的精神生活水平。 如,县
市级文化馆提供的文化服务数量大,但精品却

不多[27] ;乡镇文化站提供的公共文化服务往往

形式较为单一、内容模板化[28] ,与人民的文化

消费需求不匹配;此外,一些文化机构提供的公

共文化服务重复性高,相关设施的功能也有重

合[29] ……这些都对提高当前精神产品的质量

提出新要求。 最后,文化资源供给的分配不平

衡。 由于公共文化服务建设以政府主导为主,
相较于农村地区,城镇地区更容易获得优质的

文化资源,而农村地区的文化资源供给不足,使
得农民的精神文化需求得不到回应,不利于提

高农村地区推进精神文明建设的动力,也进一

步扩大了城乡文化事业发展的差距,阻碍了平

等、协调的精神生活共同富裕生态的实现。
文化资源供给在数量、质量及分配等方面

的不充分弱化了人民精神生活的参与感和体验

感,从时间和空间等维度衍生出了精神文明建

设中的现实落差,成为阻碍精神生活共同富裕

提升的实际难题。

四、精神生活共同富裕的实践进路

1. 确立以人民为中心的发展理念

坚持人民立场,着眼人民群众美好生活期

待。 回顾百年党史,中国人民实现了从基本解

决温饱问题的总体小康向实现贫困人口全部脱

贫的全面小康的跨越,推进人民生活共同富裕

迎来了新的历史阶段。 精神文明建设的阅卷人

是人民,精神生活发展状况的评判人是人民,实
现精神生活共同富裕要坚持以人民为中心的发

展思想。
人民是精神生活共同富裕的建设者,也是

文化资源的创造者。 政府是公共文化服务体系

建设的主导者,受制于事业体制的路径依赖,其
提供的文化资源既有公有制偏好,也在一定程

度上滞后于人民的时代需求。 习近平总书记指

出,“人民是创作的源头活水,只有扎根人民,
创作才能获得取之不尽、用之不竭的源泉。” [30]

因此,坚持以人民为中心的精神文明建设,要鼓

励人民积极参与公共文化建设。 一是在文化资

源供给渠道上,循序渐进地引入社会力量,充分

发挥地方文化、民间组织等的资源优势,降低准

入门槛,简化流程,积极向社会力量购买公共文

化服务,实现文化资源多元化供给。 二是在文

化建设角色定位上,适度放权给市场和社会,限
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定政府职能为“主导”而非“主体”。 三是在精

神文明建设中,政府集中于提出精神文明建设

的长期规划、制定相关的规范条例并对发展进

程进行有效监督等方面,从而为文化企业、社会

团体、民间组织等主体营造适宜发展精神文明

的政治环境、法律环境和文化环境。
人民是精神生活共同富裕的享有者,也是

文化资源的消费者,文化资源供给的落脚点是

人民的需求。 当前,文化资源供给和人民对文

化的需求不匹配,主要是由于供给的精神产品

缺乏时代性、创新性及对人民需求的认识不足。
因此,精神文明建设要推动需求侧牵引供给侧

的改革:一方面,创建专业公共文化服务团队,
利用数字信息技术构建文化服务平台,推动信

息互通互享,更快捷便利地向人民提供文化产

品,适应人民文化消费的碎片化、多元化、个性

化,提高人民文化消费的参与度。 另一方面,完
善国家文化大数据体系,健全人民文化需求表

达机制,根据人民实际文化消费情况,运用数据

分析整合人民的需求反馈,提升需求回应能力,
促进供需对接,实现文化资源的精准化供给。

以人民为中心的发展理念贯穿精神文明建

设整个进程,有利于在全社会范围内实现精神

文化的参与、创造和分配,推进文化资源的大众

化,实现全民精神生活的共同富裕。
2. 深入普及社会主义核心价值观

实现我国广大人民的精神共同富裕,必须

坚持走社会主义道路,为此必须充分发挥社会

主义核心价值观引领人民群众精神生活的作

用。 价值观是社会道德的基础,全社会的核心

价值观是国家的灵魂,也是未来发展的压舱石。
社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体

现,凝结着全体人民共同的价值追求。 习近平

总书记强调,“能否构建具有强大感召力的核

心价值观,关系社会和谐稳定,关系国家长治久

安。” [31]加强理想信念教育,切实将社会主义核

心价值观贯穿精神文明建设各个方面,确保社

会主义现代化建设沿着正确道路方向。
社会主义核心价值观包含 3 个层面的内

容:一是国家层面,要建设“富强、民主、文明、
和谐”的国家。 其中,富强关乎经济高规模、高
质量的发展;民主即发展全过程人民民主;文明

包含物质文明和精神文明协调发展的内在趋

势;和谐既彰显中华优秀传统文化的精神内核

又凸显重要的治国理念。 从这个层面来说,社
会主义核心价值观能引领推动精神共同富裕,
提升民族认同感,树立鲜明的价值导向。 二是

社会层面,要创造“自由、平等、公平、法治” 的

社会。 自由既是个体的自由也是群体的自由、
二者和谐统一;平等是权利的平等、法律的平

等;公平是社会制度的公正平等;法治旨在坚持

依法治国。 这个层面重点强调了建设法治中国

的价值导向。 “法治兴则国家兴,法治衰则国

家乱。” [32]精神文明的建设离不开法治文明的

发展,精神文明建设中里存在许多问题,单纯依

靠教育很难有效解决。 为此,借助法律规范,可
以更好地推进精神文明的建设。 三是个人层

面,提出了“爱国、敬业、诚信、友善”的道德和

美德要求。 爱国是核心价值观,是对国家和民

族的态度和情感;敬业是对自身工作的态度,是
社会和个人价值的统一;诚信是基本的道德准

则,即诚实守信;友善是个人融入集体的基本要

求。 这个层面对个体在大义和小义上都提出了

要求,有利于提高人民的精神品格,在凝聚社会

共识的同时也推动了精神生活共同富裕的

进程。
社会主义核心价值观是建设中国特色社会

主义的价值指南,“寄托着近代以来中国人民

上下求索、历经千辛万苦确立的理想和信念,也
承载着我们每个人的美好愿景。” [33] 深入普及

社会主义核心价值观,将其融入人民的日常行

为和文化生活,有利于实现精神文明建设中国

家、社会和个人的协同推进,更有利于拓宽精神

生活共同富裕的实践进路。
3. 传承弘扬中国精神

中国共产党历来重视精神力量凝聚人心、
激发创造活力的推动作用。 中华优秀传统文化

内蕴着引导人民向上向善、推动社会和谐发展

的精神力量。 社会主义先进文化是民族精神的

凝聚,能适应时代发展的要求,是精神文明建设

的内在根本,“大力弘扬以爱国主义为核心的

民族精神、以改革创新为核心的时代精神,不断

增强对中华民族的认同感和自豪感” [34] 。 在扎

实推进共同富裕的实践中,必须激活中华优秀
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传统文化基因,发挥社会主义先进文化的引领

作用,激发全体人民共同创造美好精神生活的

内驱力,打造全民参与的精神生活。
一是奠定精神生活共同富裕的文化基础。

自古以来,中华民族就不乏表达文化精神的风

流人物,从古代“哀民生之多艰” 的屈原,至近

代“实业救国衣披天下”的张謇、“轩亭洒碧血”
的秋瑾,到现代“勇于攀登彪炳史册”的“两弹

一星”元勋、“乡村振兴的带头人”王传喜等,皆
蕴含着磅礴的精神力量和丰富的思想启示。 文

化是民族的精神命脉,将优秀传统文化注入人

民生活的点滴,将爱国、文明、奋斗、敬业等品质

浇灌人民的精神世界,构建丰富的精神文明生

活。 人民在优秀传统文化的熏陶下,为精神文

明建设注入全社会的精神观照,从而奠定了精

神共同富裕的基础,个体的精神力量拧成一股

绳反过来又助力整个社会的精神面貌建设。
二是营造推动精神生活共同富裕的文化氛

围。 一方面,树立先进人物和道德模范,发挥榜

样力量的引领作用。 中国共产党历来重视思想

道德建设,强调以先锋榜样在全社会汇聚意志

力量,使人民群众不断提升自身思想道德文化

素养的同时推进社会文明整体进步。 另一方

面,发展文化事业和文化产业,提供丰富多样的

精神产品供给和公共文化服务。 以满足人民群

众多样化、多层次、多方面的精神文化需要为目

标,引导文化新业态和文化新消费方式的健康

持续发展,广泛开展各项品牌文化活动,拓展新

型公共文化活动空间,实现人民群众精神文化

生活的日益活跃。
4. 推进区域公共文化发展均等化

“以民为本”的精准化供给是为满足文化

资源的质量需求,而推进区域文化发展均等化

则是为了满足文化资源的数量需求。 均等化不

是平均化,而是机会的均等。 公共文化发展均

等化,是全民都可以公平获取大致均等的公共

文化服务[35] 。 尽管我国当前公共文化产品的

供给能力大幅提升,但在东西部之间、城乡之间

及城乡内部之间仍存在较大差异。 区域公共文

化发展均等化是一个综合性、多层面的目标,需
建立自上而下、资源共享、兼顾公平、统筹发展

的战略,精准施策。

一方面,改善我国东西部公共文化发展不

平衡的状况。 我国 2035 年要基本实现社会主

义现代化,同时将建成文化教育强国,国民素质

和社会文明也将达到新高度。 基于这一目标,
要加快推动西部地区的精神文明建设:一是加

大西部地区文化建设扶持力度。 适度增加对西

部地区文化、教育、科技等方面的专项补助,同
时依托“一带一路”倡议,充分利用相关基金及

知识溢出,推动沿线文化建设,并进一步扩大西

部文化产业投资市场。 二是整合西部文化资

源,促进多产业协同发展。 西部地区的文化资

源丰富,但目前在文化资源的深度挖掘、影响力

提升和传播范围拓展方面还有待加强。 因此,
引入全媒体以深入挖掘西部地区特色文化,打
造地方文化品牌,并利用品牌效应,将其和购

物、骑行、自驾游、露营等多种新兴旅游方式结

合起来,联合开发,扩大文化产业链。 三是打破

贫困陷阱,加强区域文化交流与合作。 要加强

西部地区内部的区域文化联动发展,形成文化

联动效应,如西藏、云南、甘肃、四川等合作打造

羌彝文化产业。 与此同时,推动西部地区和其

他地区的文化交流合作,如成立中西部高校课

程共享联盟,开展“组团式” 教育扶贫,通过解

决教育不平衡带动西部地区文化建设,发挥

“传帮带”作用。
另一方面,改善城乡之间以及城乡内部之

间公共文化发展不平衡的状况。 一是城乡统筹

发展,以城市带动乡村,充分发挥城市在文化产

业的溢出效应。 城市在文化发展专业性、创造

性和过往经验方面都具有一定优势,利用其优

势,依托城市相关组织和农村当地政府部门的

合作,将更多的文化资源带进农村,推进农村的

精神文明建设。 二是强化乡村精神文明建设的

队伍,提高文化资源供给质量。 城镇化背景下

农村老龄化、空心化严重,精神文明建设人口缺

口较大,建设队伍缺乏创新。 为此,需要开展文

化建设的“逆城镇化”,改善乡村地区的居住、
生态、教育、产业等方面的环境,吸引更多人才

振兴乡村,提高乡村文化资源供给质量,进而激

发乡村活力。 三是优化文化资源配置,对乡村

地区文化发展政策倾斜。 原有的文化资源配置

往往集中于上级地区或优势地区,乡村内部或
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城市内部的文化发展存在一定的马太效应,区
域文化发展差距日益显著。 因此,既要注意文

化资源分配方式的纵向公平,也要注意横向公

平,在保证文化发达地区发展的同时,加强对文

化贫困地区的扶持,促进区域的均衡发展。
精神生活共同富裕,既要有思想上的高觉

悟,又要有行动上的执行力。 每个区域的文化

发展都是新时代精神文明建设中不可或缺的力

量,实现精神生活共同富裕必然要求实现区域

的协同发展、均衡发展。 立足以民为本理念,以
社会主义核心价值观为灵魂,以我国优秀传统

文化为筋骨,以切合实际发展为血肉,精准对接

人民群众的精神需求,发挥“先富”带“后富”的

带动作用,推动人民群众的精神生活朝着均等

化方向发展。
5. 促进物质文明与精神文明协调发展

坚持物质文明和精神文明协调发展始终是

中国共产党的基本任务。 共同富裕包含物质生

活的富裕和精神生活的富裕,前者是后者的重

要保障,后者是前者的精神支撑,因此,共同富

裕的实现离不开物质生活和精神生活的协调发

展。 物质文明和精神文明二者相辅相成,协同

并进,要“以辩证的、全面的、平衡的观点正确

处理物质文明和精神文明的关系” [36] ,从而实

现全体人民的物质生活和精神生活的全面改

善,推进中国特色社会主义事业的发展。
一方面,物质文明的发展能够为精神文明

的发展提供物质基础。 马克思、恩格斯认为精

神生活的发展受到物质生活生产的制约,“全

部人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人

的存在”,只有人们“能使自己的吃喝住穿在质

和量方面得到充分保证的时候”,才能获得真

正的解放[25] 。 人只有将自己从物化劳动中解

放出来,才能摆脱片面发展的生产力对人精神

的奴役。 人的思想、精神是物质行动的产物,受
到物质生产的影响,缺乏物质基础的精神解放

宛如空中楼阁。 邓小平同志提出,“社会主义

的首要任务是发展生产力,逐步提高人民的物

质和文化生活水平” [15]116,这表明,社会主义生

产力的极大发展为人民追求充实富足的精神生

活奠定物质基础。 根据马斯洛需求层次理论也

可得出结论,只有满足低层次的基本需求,才会

开始产生高等级的精神需求。 共同富裕,既要

共同也要富裕,既要物质也要精神。
另一方面,精神文明的发展能够为物质文

明的发展提供精神动力。 党的十四届六中全会

肯定物质文明建设基础作用的同时,指明必须

重视精神文明建设,“精神文明搞不好,物质文

明也要受破坏,甚至社会也会变质” [37] 。 在物

质文明的资本逻辑中,单一的物质生产将人物

化,由此,人的发展也受到物的牵制。 当精神文

明缺位,意味着所谓的物质崇拜将缺乏对应的

精神文化制约,届时无论是个体的发展还是整

个社会的发展都会受到损害,因而也难以发挥

社会主义意识形态建设的凝聚力和引领力。 物

质文明离不开精神文明,精神文明对物质文明

有能动作用,精神文明的发展规制着物质文明

前进的方向和道路。 进入新时代,中国共产党

不断深化社会主义精神文明建设规律认识,统
筹抓好精神文明建设各项工作。 2017 年,中央

精神文明建设指导委员会印发《关于深化群众

性精神文明创建活动的指导意见》,进一步明

确精神文明建设的地位作用、目标要求和基本

原则。 通过开展形式多样的精神文明创建活

动,激发个体的创造性和主动性,积聚起投身社

会主义现代化建设的力量,有助于提高物质生

产的效率。
社会协调发展是建设中国特色社会主义的

必要条件,也是全面建设小康社会的必经之路。
人民对美好生活的向往是共产党人的奋斗目

标,这种向往既包含物质的“硬需要”,也包含

精神的“软需要”。 物质文明发展为精神文明

建设提供物质基础和更高发展要求,精神文明

发展为物质文明建设提供精神支撑。 只有物质

建设和精神建设协调发展,才能更好地推动人

的全面发展和社会的全面进步。

五、结　 语

共同富裕既是物质生活的共同富裕,又是

精神生活的共同富裕。 精神生活共同富裕是在

社会主义核心价值观下,追求高品质的精神世

界,满足人对精神生活的需求,实现人自由全面

的发展。 前人的研究和奋斗为当今的精神文明

建设提供了宝贵的理论经验,但在实践中仍然
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存在思想、文化、经济等多方面的问题,这需要

从现有的理论中汲取智慧、凝聚力量,并根据实

际问题,以人民为中心,坚持社会主义核心价值

观,继承弘扬中华优秀传统文化,创造更多优秀

的文化产品:一是缩小区域文化发展的差距,为
均衡发展打下坚实的基础;二是推动物质文明

和精神文明的协同发展,为全面发展奠定重

要的基石;三是在推动精神生活共同富裕和

人的全面发展的基础上实现均衡和全面的统

一。 推进更高水平的共同富裕,必须自觉践

行物质生活共同富裕和精神生活共同富裕的

辩证统一。
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Abstract:

 

Common
 

prosperity
 

in
 

spiritual
 

life
 

is
 

a
 

crucial
 

facet
 

of
 

common
 

prosperity,
 

referring
 

to
 

the
 

universal
 

prosperity
 

and
 

comprehensive
 

fulfillment
 

of
 

the
 

entire
 

population
 

in
 

their
 

spiritual
 

lives.
 

Common
 

prosperity
 

in
 

spiritual
 

life
 

not
 

only
 

signifies
 

that
 

individuals
 

obtain
 

robust
 

public
 

cultural
 

resource
 

guarantees
 

and
 

relatively
 

equitable
 

opportunities
 

in
 

their
 

pursuit
 

of
 

cultural
 

experience,
 

aesthetic
 

interests,
 

self-worth,
 

scientific
 

knowledge,
 

and
 

collective
 

identity
 

but
 

also
 

reflects
 

society’ s
 

capacity
 

to
 

provide
 

abundant
 

spiritual
 

and
 

cultural
 

nourishment,
 

catering
 

to
 

the
 

people’ s
 

diverse
 

and
 

multi-tiered
 

spiritual
 

and
 

cultural
 

needs.
 

The
 

theoretical
 

development
 

of
 

common
 

prosperity
 

in
 

spiritual
 

life
 

originates
 

from
 

the
 

concrete
 

manifestations
 

of
 

excellent
 

traditional
 

Chinese
 

culture,
 

the
 

theoretical
 

articulation
 

of
 

spiritual
 

richness
 

by
 

classical
 

Marxist
 

authors,
 

the
 

practical
 

summaries
 

of
 

Chinese
 

Communists,
 

and
 

the
 

important
 

discourses
 

of
 

General
 

Secretary
 

Xi
 

Jinping
 

on
 

common
 

prosperity
 

in
 

spiritual
 

life.
 

In
 

practice,
 

the
 

advancement
 

of
 

common
 

prosperity
 

in
 

spiritual
 

life
 

confronts
 

realistic
 

challenges
 

such
 

as
 

the
 

impact
 

of
 

individualistic
 

ideological
 

trends,
 

the
 

pervasiveness
 

of
 

fetishism,
 

imbalanced
 

regional
 

development,
 

and
 

insufficient
 

cultural
 

supply,
 

involving
 

practical
 

obstacles
 

in
 

multiple
 

domains
 

including
 

ideology,
 

economy,
 

and
 

culture.
 

Therefore,
 

to
 

achieve
 

common
 

prosperity
 

in
 

spiritual
 

life,
 

it
 

is
 

imperative
 

to
 

establish
 

a
 

people-centered
 

development
 

philosophy,
 

deeply
 

popularize
 

socialist
 

core
 

values,
 

carry
 

forward
 

excellent
 

traditional
 

Chinese
 

culture,
 

promote
 

equalized
 

regional
 

cultural
 

development,
 

and
 

coordinate
 

the
 

advancement
 

of
 

material
 

and
 

spiritual
 

civilization.
 

To
 

accomplish
 

the
 

far-reaching
 

goal
 

of
 

common
 

prosperity
 

in
 

spiritual
 

life,
 

the
 

concerted
 

efforts
 

of
 

the
 

entire
 

society
 

are
 

required
 

to
 

cultivate
 

a
 

favorable
 

social
 

environment
 

and
 

cultural
 

atmosphere.
 

Every
 

citizen
 

should
 

develop
 

a
 

correct
 

outlook
 

on
 

life,
 

values,
 

and
 

the
 

world,
 

actively
 

participate
 

in
 

cultural
 

experience,
 

and
 

enhance
 

self-cultivation.
 

Simultaneously,
 

the
 

government
 

and
 

all
 

sectors
 

of
 

society
 

should
 

increase
 

investment
 

in
 

public
 

cultural
 

undertakings
 

and
 

improve
 

the
 

public
 

cultural
 

service
 

system,
 

enabling
 

the
 

public
 

to
 

enjoy
 

high-quality
 

spiritual
 

and
 

cultural
 

products
 

and
 

services
 

more
 

conveniently
 

and
 

equitably.
Key

 

words:
  

spiritual
 

life;
 

common
 

prosperity;
 

public
 

cultural
 

resources;
 

spiritual
 

and
 

cultural
 

needs;
 

practical
 

obstacles;
 

approaches
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