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《玩偶之家》、《康蒂妲》和《终身大事》女性形象之比较
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摘 要：易卜生在《玩偶之家》中创作的娜拉形象，因其觉醒和出走震惊了世界文坛，成为女性解放

的代言人，娜拉精神唤醒了成千上万的女性与不合理、不公平的社会进行斗争。《康蒂妲》和《终身

大事》是在娜拉精神的感召下分别由萧伯纳和胡适创作的剧本。三部戏剧都是以女性在婚恋生活

中遭遇的困境为出发点，反映不同社会环境下女性独立和女性解放的问题。三部作品中的女性形

象虽然在人物塑造和表现深度上各有差异，但她们和她们所表现出来的娜拉精神对世界文学和女

性主义运动的发展起到了不可磨灭的贡献。
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《玩偶之家》（".!(）、《康蒂妲》（".(%）和《终身大
事》（"("(）分别是由挪威戏剧家易卜生、英国戏剧大
师萧伯纳和中国作家胡适创作的剧本。尽管这是三

部由不同国家的作者写于不同时代、不同社会背景

的作品，可是它们有一点是共通的———作家都试图

通过描写婚恋问题来探讨当时社会的女性问题。这

三个剧中的女主人公娜拉、康蒂妲和田亚梅，虽然在

人物性格塑造上各不相同，独具魅力，却有着共同之

处———她们都是文学史上拥有自由思想，独立人格，

敢于向男权社会挑战的新女性的先锋。

娜拉是易卜生《玩偶之家》中的女主人公。她年

轻美丽，天真活泼，一直认为自己生活在一个充满爱

情和快乐的幸福家庭。她全心全意地爱着她的丈

夫，银行经理海尔茂，也深信这个总称自己是“我的

小松鼠”、“我的小云雀”的丈夫同样深深地爱着她，

会毫不犹豫地为她献出他的生命。然而，一个刚刚

被海尔茂解雇的银行小职员柯洛克斯泰的出现打破

了这表面上风平浪静的生活。他给海尔茂寄了一封

揭发娜拉伪造签字借款的信，威胁海尔茂恢复他的

工作。原来八年前，娜拉曾经瞒着海尔茂，伪造父亲

的签名，向柯洛克斯泰借债给海尔茂治病。面对威

胁，海尔茂并没有像他平时所说的那样愿意在危险

到来时，为娜拉拼命，牺牲一切去救她，而是大声指

责娜拉葬送了他的幸福，断送了他的前途。娜拉，这

个昔日他口口声声叫着的“小松鼠”、“小云雀”，这时

却被他斥骂成一个“伪君子”、“撒谎的人”，甚至一个

“罪犯”。残酷的现实生活惊醒了娜拉。她猛然发现

她的幸福家庭不过是一间“游戏室”，而她也只不过

是这个游戏室里的一具玩偶。她的一生都由男人操

纵着，她仅仅是一个从她父亲手中转移到她丈夫手

中的玩偶。娜拉的希望和幻想彻底破灭之后，她拒

绝再次成为海尔茂的玩偶，毅然离家出走，为了要

“做一个人”。

易卜生塑造的娜拉这一女性形象在世界文坛引

起了巨大的反响。与文学作品中忍气吞声，甘作男

权社会牺牲品的传统女性形象截然不同，娜拉是一

个有着独立思想，为争取成为自己命运主人而努力

的新女性。她热爱生活，家庭、孩子和朋友，对爱情

充满幻想，愿意为爱情牺牲自己的一切；在丈夫生命

垂危的时候，她主动挑起生活的重担，有勇气伪造父

亲签名借债来救治他的病；当她的幻想破灭并清醒

地意识到自己在家中的真实地位后，她有决心离家

出走，去寻求一个真实的自我，去做一个真正的人。

娜拉是易卜生笔下第一个现代女性形象。她的重要

性不仅仅在于她看穿了虚伪丈夫的真实面目，更在

于她认清了现实社会对女性的不公。娜拉的出走是

对否认女性独立人格的旧社会和旧道德的控诉和挑

战，她的出走也成为一种召唤，它唤醒了成千上万的

女性与不合理、不公平的罪恶社会进行抗争。

《玩偶之家》向社会鲜明地提出了男女平等和女
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性解放的问题，明确地表达了易卜生对打破不平等

的家庭关系，解放女性，提高女性社会地位的强烈愿

望。剧中第三幕娜拉离家出走前“我是一个人”的独

白，更是被人们誉为一篇“妇女独立解放的宣言”［!］。

尽管娜拉离家出走在当时引起了众多非议，但是她

追求幸福，追求独立人格的勇气和决心依然震撼了

广大读者和观众。娜拉的觉醒启蒙并鼓励了女性追

求独立，实现精神上的自由，而她的出走也激起了女

性解放的热情。《康蒂妲》和《终身大事》便是萧伯纳

和胡适在易卜生和娜拉的影响下，写出的作品。两

部作品都以家庭生活为背景，从女性在婚恋生活中

遭遇的困境为出发点，探讨女性独立和女性解放的

问题。

众所周知，萧伯纳是易卜生主义在英国的积极

倡导者。他潜心研究易卜生的剧本，写出《易卜生主

义精华》一书，为世界易卜生研究做出了贡献。和易

卜生一样，萧伯纳也关心妇女命运，支持妇女经济独

立，积极提倡女性解放，“在萧伯纳漫长的一生中，没

有什么比他对妇女的关切更具有道德魅力的了。”［"］

虽然，萧伯纳深受易卜生的影响，但他自己又具有独

创精神，并以自己的政治、哲学和宗教观阐释易卜生

思想和戏剧创作。他早期的戏剧《康蒂妲》便是以自

己的思想反思易卜生作品的典型文本。

在《康蒂妲》中，萧伯纳也塑造了一个在婚姻生活

中独立自强的“家庭天使”。勤劳质朴、乐于助人的康

蒂妲必须在两个爱她的男人之间做出选择：是选择自

负、事业有成、需要她的丈夫，基督教社会主义者莫瑞

尔牧师，还是选择敏感、抑郁、崇拜她的年轻诗人马本

克。因此，莫瑞尔和马本克之间较量使整个戏剧达到

了高潮。在比较了两个人对她的最后“贡献”之后，康

蒂妲看清了掩藏在莫瑞尔这个所谓成功、自负的男人

的软弱。所以，尽管康蒂妲很喜欢马本克，但她还是

理智地选择了“弱者”———她的丈夫。

康蒂妲最后选择莫瑞尔不是出于对他的爱情，

她的选择是在萧伯纳独特的哲学思想———创造进化

论指导下的必然。萧伯纳将意志力学说与进化论思

想相结合，坚信在人的进化与进步的背后，有一种无

所不在、无所不能的推动力。他把这种“至高无上”

的力量称为“生命力”。正是“生命力”使人的进化区

别于动物的进化，因为“这个不可抗拒的力量需要头

脑，以防在无知中抗拒自己，在无知和盲目中毁了自

己。”［#］“生命力”是创造进化论的核心与原始动力，

创造进化没有终极，它追求的是在“生命力”的驱动

下，人不断地完善自己，完善他人，完善社会。而女

性又是“生命力”的核心，是“生命力”的载体，在“创

造进化”中处于支配地位，因为女性是生命的创造

者。“在性别方面，‘女人’是大自然的造物，为的是

使其最高成就后继有人。在性别方面，‘男人’是‘女

人’的造物，为的是用最经济的方式来完成大自然的

指令。她本能地知道，在过去漫长的进化过程中，她

发明了他，分化了他，创造了他，以便比单性繁殖更

好地繁殖。当他完成了女人当初创造他的目的时，

他就可以耽于梦幻、愚昧、理想和英雄主义之中，但

所有这些行为的核心必须是对女性、对母性、对家

庭、对炉灶的崇拜。”［#］在萧伯纳的笔下，女性远比男

性聪明、机智、富有决断力。她们被描绘成家庭的守

护者，社会文明发展的动力和救世主。康蒂妲也不

例外。当莫瑞尔自傲地向康蒂妲说他愿意“用我的

力量来保卫你的生命，用我的忠诚来保障你的安全，

用我的才干和勤劳来维持你的生活，用我的权威和

地位来维护你的尊严”［#］后，他却被康蒂妲选为弱

者。康蒂妲深知表面自信、自负的莫瑞尔如果失去

了她的关心和照料，将难以生活下去。在她和莫瑞

尔的婚姻生活中，她一人身兼莫瑞尔的母亲、姐妹、

妻子与他孩子的母亲数职，为他营造了一个温暖的

堡垒，使莫瑞尔成为所谓家庭的“主人”。而马本克，

虽然多愁善感，却因家庭磨难，有独立生活的能力。

萧伯纳一反文学中“男尊女卑”的传统思想，成功

地塑造了康蒂妲这一具有时代意义的新女性形象。

很显然康蒂妲是英国的“娜拉”。康蒂妲和娜拉都是

婚姻生活中的“家庭天使”。她们热爱生活，悉心照料

和保护自己的家庭，都是善良和牺牲精神的统一，在

家庭出现困境和危机时，她们都以无私的牺牲精神和

坚韧的意志力，支撑着各自的家。可她们绝不是男性

控制下的玩偶。她们从现实生活中认识到男性的虚

荣和伪善，应有勇气选择自己的生活道路，更为重要

的是，她们都具有强烈的女性独立意识。

但是，同是 !$世纪末的两个独立的新女性，她
们也不尽相同。康蒂妲的形象源于娜拉，然而，萧伯

纳声明《康蒂妲》一剧是“对易卜生《玩偶之家》的抗

议，因为在这个典型的玩偶之家，真正的玩偶，是男

人。”［%］康蒂妲是“生命力”的化身。她是为了自然

的，而非个人的目的做出自己的选择。娜拉在认清

海尔茂的伪善离家出走之前，一直是在家庭中处于

“玩偶”的地位；而康蒂妲自始至终都是这场家庭风

波的中心，也始终清醒地意识到自己在家庭生活中

的核心地位。她理智地运用着她自己的和“生命力”

的意志，控制并支配着男人的智慧。可是，康蒂妲在

世界文学中的影响却不如娜拉那么深远。娜拉是一

个新女性，有着坚强的意志，在一心期盼的奇迹未能

出现之后，义无反顾，离家出走；但同时她具有浓厚

的人情味和鲜明的女性气质。她爱自己的丈夫和家
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庭，在危机到来时，她所想的首先是维系和丈夫的

爱情，维系一个幸福的家庭。她最后离家出走是因

为她觉得自己是一个人，是一个女性；她要别人以成

长的女人来看待她，把她当作一个需要互相了解的、

充满爱情和热情的女人。娜拉是成功的，她的成功

在于她是一个理智与情感并重的女性。而康蒂妲似

乎缺少像娜拉那样浓厚的人情味。她的选择不是出

于对丈夫的爱情和对孩子的眷恋，而是在“生命力”

主宰和影响下的必然结果。作为“生命力”的化身，

康蒂妲依靠理智而非个人情感做出了最后的选择。

她被强烈的母性所支配，她渴望得到别人对她的依

赖。正是这种摆脱情感的力量，这种对家庭观念表

现出的智慧，使她在这场家庭风波中取得了绝对的

控制权。她不是被男人选择，而是选择男人。萧伯

纳试图通过康蒂妲告诉读者，女性在智能上不仅不

比男子差，反而更为敏感，更加聪明，她们才是整个

家庭的中心，才是家庭真正的保护者。在充当家庭

的中心和保护者这一意义上，康蒂妲是高于娜拉的，

但她充满理智的说教和选择以及在和马本克分别时

所表现的残酷的理性，会使读者觉得她只是一个可

望而不可及的“天使”，无法产生共鸣。

!"世纪初，易卜生的“娜拉热”和萧伯纳的《易
卜生主义精华》传到了中国，并且立刻唤起了中国作

家们的共鸣。娜拉离家前的那一声呐喊惊醒了无数

迷惘的中国女性。没有任何一部戏剧能像《玩偶之

家》那样对中国现代戏剧的发展产生如此深远的影

响。在旧中国的漫漫长夜，女性长期遭受政权、族

权、神权和夫权的四重压迫，娜拉的“到来”无疑像一

声春雷，激起了女性长期压抑在心中的对自由和独

立的渴望，娜拉精神也犹如一颗火种，点燃了女性追

求自由解放的热情，带给女性斗争的力量。在娜拉

精神的感召下，中国的作家也开始以婚姻、恋爱问题

作为中国女性解放的突破口，一大批“娜拉戏”应运

而生。

胡适是中国最早译介易卜生作品的作家之一。

在萧伯纳《易卜生主义精华》的启发下，胡适在 #$#%
年的《新青年》杂志上发表了长篇专论《易卜生主

义》，系统地介绍了易卜生的作品和思想，从而掀起

了波及整个中国知识界的“易卜生热”。之后，他模

仿易卜生的《玩偶之家》，创作了剧本《终身大事》，反

映中国女性的婚姻和女性解放问题。

独幕剧《终身大事》讲述了女主人公田亚梅为了

终身大事与她的父母亲展开的一场较量。田亚梅曾

经留学日本，并爱上了陈先生。回国后，他们打算结

婚。婚姻问题在中国向来被认为是应由父母做主，

为此田亚梅向父母征询意见。然而他们的婚事遭到

了她迷信守旧的母亲的强烈反对，因为去观音娘娘

那里求签，并请来算命先生“对八字”之后，她得知他

们俩的八字不合。田亚梅对母亲的反对感到伤心，

但并未绝望，因为她乐观地坚信一向通情达理、反对

封建迷信的父亲一定会支持她。可是，这个貌似民

主、开明的父亲同样也表示了他对这个婚姻的反对。

他解释说祖宗定下的祠规禁止姓田的和姓陈的结

亲，因为两千五百年前，姓田的和姓陈的是一家，而

中国的风俗不准同姓结婚。他声称算命先生的话不

足为信，但是祖宗定下的规矩却不可违背。更何况

陈先生来自一个很有钱的人家，如果他答应了这门

亲事，他会被他的族人耻笑说他为了钱把女儿卖了。

在这位“开明”父亲的眼里，女儿的幸福远不如祖宗

的祠规和他自己的名声来得重要。面对重重阻力，

田亚梅感到困惑和绝望。就在这时，她收到了陈先

生写来的短信：“此事只关系我们两人，与别人无关，

你该自己决断。”［&］在陈先生的鼓励下，她给父母留

下一张字条：“这是孩儿的终身大事。孩儿应该自己

决断。孩儿现在坐了陈先生的汽车去了。”［&］

胡适的《终身大事》是中国第一部“娜拉戏”，它发

表最早，影响也最大。田亚梅被视为中国的“娜拉”。

她们都是旧道德和旧思想的反叛者，最终也都是离开

“温暖”的家庭去寻求自己的价值和幸福。娜拉不甘

成为丈夫的玩偶，有胆识向专断的夫权抗争，为了成

为一个真正的人而离家出走。和娜拉一样，田亚梅也

不甘成为她的父母和封建宗法祠规的牺牲品，敢于向

封建族权挑战，努力追求自己的爱情和幸福。在旧中

国，女人的婚姻大事完全由固守封建迷信和祖宗祠规

的旧式父母所操纵，她们没有权利，更没有勇气，去选

择她们的爱情。然而，田亚梅却迈出了向封建传统和

封建宗法挑战的勇敢的一步。她曾经把希望寄托在

父母的爱和父亲的开明上，但是冷酷的现实粉碎了她

的幻想。在收到陈先生的信后，她意识到妥协就意味

着丧失了自己一生的幸福。因此，像娜拉一样，她以

勇敢的态度选择出走，投入陈先生的怀抱，去拥抱一

个自由的新世界。她的出走表现出她与封建家庭决

裂的决心。作为中国第一个“娜拉”，田亚梅不论是对

舞台上的女性形象，还是对现实生活中的女性，都产

生了强烈而深远的影响。她毅然离家的勇毅和敢于

掌握自己幸福和命运的新女性气概使她成为当时广

大中国青年女性的模仿对象。

田亚梅虽然在女性解放的历程中迈出了勇敢的

第一步，但是这一步，和娜拉相比，似乎小了许多，其

中最主要的原因就在于她的出走很大程度上是在陈

先生鼓励下的被动选择，而非她的个人意志和行为

决定下的主动觉醒。在封建文化长期积淀的旧中
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国，女性只被定义为母亲、妻子和女儿，她们仅仅是

男性的附庸，而不是一个独立的人。所以女性解放

的目的就在于“对女性长期屈从地位的解构与颠覆，

使女性回到‘人’的自身，拥有自我的主体与意

志。”［!］在剧中，尽管田亚梅对父母失望，她也只表现

出愤怒、痛苦和绝望，而没有清醒地认识到自己在封

建禁锢中所受的压迫，也没有依靠自己的力量去寻

找出路。她追求独立和爱情的意识是依赖一个男人

的鼓励和支持，而非她自己的觉醒。在整出戏中，田

亚梅都未能摆脱固有的女性对男性的依附，未能成

为一个自为、觉醒的主体，也未能表现出作为女性的

个人意志的力量。然而娜拉的出走却完全是由于她

内心的觉醒。她做出最后的决定是因为她对家庭和

社会的失望，以及想做一个真正的人的强烈愿望。

她的伟大就在于她对女性在家庭和社会的真实地位

的自觉的顿悟。她从幸福转为痛苦，从幻想转为现

实，从依赖转为坚强，从玩偶转变为一个独立的人的

变化，表现出她觉醒的过程，加强了娜拉这一女性形

象的艺术感染力。此外，娜拉离家出走后所要面对

的困难和压力，以及她所需要的勇气和决心也远比

田亚梅大得多。田亚梅出走之后可以和陈先生一起

享受幸福的生活，她的未来是光明的；而娜拉出走之

后却是无依无靠，要凭借自己的意志走进一个不确

定的、暗淡的未来。因此，田亚梅这一女性形象虽然

在当时的中国有着积极的社会意义，但从思想意义

和人物性格刻画的广度和深度来看却无法与娜拉相

提并论。

娜拉、康蒂妲和田亚梅都是女性独立和女性解

放运动的先锋。尽管康蒂妲、田亚梅以及其他娜拉

式的女性形象在人物塑造和表现深度上，与娜拉相

比有所差异，但她们和她们所表现的娜拉精神都对

世界文学和女性主义运动的发展有着不可磨灭的贡

献。她们以自己对生活的热爱，对幸福的向往，对不

合理的传统道德、法律、宗教以及男权社会的挑战，

对自由、独立和解放的追求，启蒙女性的独立意识，

鼓舞了众多女性向传统抗争。她们和娜拉一起为世

界文学女性画廊描绘了一幅多姿多彩的新女性群

像；她们和娜拉一起激起了女性对自由的向往和对

独立的渴望；她们也从不同侧面发展并充实了娜拉

这一艺术形象，使娜拉不仅是一部戏剧中一个出色

的女性形象，而且成为一个女性觉醒和女性解放的

永恒的象征。
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·简讯·

河海大学力学教学基地被评为国家优秀基地

教育部日前正式发文公布了国家工科基础课程教学基地验收评估结果，河海大学力学教学基地被评为

优秀基地。

河海大学工科力学基础课程教学基地 ?NNI年接受了教育部专家组的验收评估。专家组对基地办学条
件及建设成果进行了实地考察，观摩了部分教师的课堂教学，分别召开了教师、学生及有关职能部门和学院

负责人座谈会，广泛听取了各方面对基地建设的建议。

专家组一致认为，河海大学高度重视工科力学基础课程教学基地的建设，建设思想符合我国高等教育教

学改革的要求，基地建设取得了显著成果，获国家优秀教学成果二等奖 "项，江苏省优秀教学成果特等奖、一
等奖、二等奖共 "?项，培育出国家教学名师 "名，编写出版教材 ""本，开发出版多媒体教学软件 !套，自主
研制开发了 "<类 !?台套力学实验教学装置。在基地全体教师及有关学院、部门的共同努力下，已经全面完
成了预期的建设目标和各项任务，达到了教育部对基地建设的各项要求和标准。

（本刊编辑部供稿）
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