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简·爱理想自我的建构和驱动力
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摘 要：《简·爱》问世一百多年来，主人公简·爱已成为举世公认的自立、自尊、自强的新型女性形象

的典型代表。但评论界对于简·爱何以具有这样的性格和品质却论及不多，本文试以拉康的后精神

分析理论对简·爱进行剖析，揭示其成长的内在原因和驱动力。主体在追寻缺失的爱中，在对他者

的认同中，完成了完整人格的修复和理想自我的建构。
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《简·爱》这部小说是 (&世纪中叶英国女作家夏
洛蒂·勃朗特的成名作和代表作，一百多年来，其影

响在世界各国经久不衰，作品记叙了主人公简·爱从

一名敏感、自尊心强的孤女，历经磨难仍矢志不渝地

追求自身的独立和幸福，最终取得胜利的故事。夏

洛蒂·勃朗特成功地刻画了简·爱自立、自尊、自强的

性格，受到了人们的普遍喜爱。这部作品也受到古

往今来许多评论家的关注，但大多数评论家主要关

注的是这部作品的思想性和社会意义，对于作品中

浮现的“女性意识”给予更多的诠释。指出这部作品

通过主人公简·爱指出了妇女谋求自身幸福的道路，

以及关于简·爱的反抗精神、独立意识等等。但对于

简·爱之所以成长为自立、自尊、自强的女性的内在

原因和驱动力，她的自我意识是怎样建构的，却涉及

不多，本文试以拉康的后精神分析理论剖析之。

一、分裂的人格时期

简·爱的童年是悲惨的，她的母亲因为嫁给了穷

牧师而丧失了继承权，在简·爱出生后不久，双亲便

死于斑疹伤寒，收养她的里德舅舅又在她还是个婴

儿的时候便亡故了，将她留给舅母照顾。舅母憎恶

她，视她为异己，表兄表姐排斥她。表兄约翰说她

“该去要饭，不该在这儿跟我们这些绅士的孩子在一

起过活”。［(］毫无疑问，简·爱是被排除在这个家庭之

外的，当里德舅妈一家人其乐融融的围坐在火炉边

尽享天伦之乐时，却不允许简·爱靠前，幼小的简·爱

只能一人孤独地坐在窗台上看书。这使简·爱倍感

孤独与无助。根据拉康的理论，自我不是一种生物

性的存在。自我是一种对自我的意识，产生于他人

的承认。［#］那么对人来说最不能忍受的不是他人对

自己的恨，而是他人对自己存在的忽视。当里德太

太关照自己的孩子不要理简·爱时，简·爱感到莫大

的痛苦。简·爱也需要他人的承认，他人的认可，以

确定自己的存在，以及自己存在的意义。所以简·爱

努力地寻求他人即里德太太一家人的认可，她曾试

图学得“有用一些，乖巧一些”，努力把“该做的事都

做好”，却仍然是“老受折磨，老受欺侮，老挨骂”，简·

爱于是寻找另一种方式来引起他人的关注，那就是

反抗。同时，里德舅妈一家人的温馨的场面，也成了

简·爱反观自身处境的“镜像”，简·爱从中看到了自

己亲情、温暖和爱的缺失，也激起了简·爱的反抗情

绪体验。根据拉康的“镜像理论”，这时的镜像与主

体处在一种否定关系中，“这一‘镜像’所反映的不是

一个完美统一的自我，相反，它映衬出自我的另一方

面，即‘缺乏’、‘不在’、‘空无’的前镜像状态，并激起

焦虑与仇恨的负面心理体验”。［#］所以当简·爱反抗

时，反抗的就是这一种被忽视的状态。

这样的生存环境，舅妈的虐待、表兄的打骂、表

姐的疏远、佣人的欺侮，这一切使简·爱心中充满了

愤怒和仇恨，也造成简·爱扭曲和偏激的性格，她敏

感而又好猜忌。她不可能有“天真随和的性情”，“活

泼可爱的态度”，“更轻快、更坦率、更自然”的性情。

里德太太说她是一个“脾气恶毒、心灵卑鄙、狡诈阴

险的混合物”，这种评价虽有失偏颇，但事实上也有

几分准确。当简·爱的怒火爆发出以后，白茜说道：

“她以前从没这样过。”但阿葆特却看出“她一直存着
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这个念头。”“她是一个贼头贼脑的小家伙，我从没见

过，像她这样年纪的小姑娘，居然这么狡猾。”［!］说简

·爱是一个阴郁、好沉思、暗中怀有敌意的孩子，这并

不为过。这正是简·爱人格扭曲的表现，其实，此时

简·爱对自己也是不满意的。她称自己是一个“可怜

的胆小鬼”，“心灵卑下”。根据拉康的理论，在主体

自我得以形成的求同和自恋活动中，“毁灭性因素已

经交织其中，逃避异化的唯一方式就是对异化状态

的攻击”，也就是攻击对方的缺陷或“存在的缺乏”，

是克服和逃避自我存在的缺陷的有效途径。［"］正因

为简·爱对自己的不满，简·爱反抗又“坏”又“残酷”

的舅妈的打骂，反抗“又恶毒又残酷”“像个杀人犯”

的约翰的挑衅。简·爱正是在对他者的攻击中确认

自我。她攻击对方，使对方遭到破坏、毁灭，使之还

原为破碎的身体，正是自我对其本身的破碎和分裂

状态的恐惧和愤恨的表现，拉康认为，这就是攻击性

人格毁灭对象时所具有的心理状态。

简·爱的反抗攻击，一方面说明简·爱正是通过

这种方式确认自我，建立起自己的自尊，另一方面也

说明了主体扭曲的人格。通过镜像，主体认识到主

体是“缺失的”“不完整的自我”，那么，主体就需要修

复分裂的自我，建构理想的自我。简·爱完成这一过

程是在劳渥德。

二、理想自我的建构

拉康的理论说明，个体既可通过自我映像论证

自我存在，而且还可通过外界客体来支撑虚构的自

我。简·爱并不是通过镜像来认同自己的，在镜像阶

段，简·爱也有一次照镜子的经历。她因反抗约翰的

打骂，被里德太太关进红屋子，在红屋子的一面镜子

里，简·爱无意中看见自己的映像：“⋯⋯里面那个瞪

眼盯着我的古怪小家伙，在黑暗里现出苍白的脸庞

和胳臂，在那一切都静止不动的转动着明亮的恐惧

的双眼，看来就像一个真正的幽灵。我想，这小家伙

就像那些半神半妖的小鬼中一个⋯⋯”［!］毫无疑问，

对自己的影像，简·爱是不认同的，拉康认为，“镜像

阶段的婴儿其实不可能与镜中之我（我之他者）达成

真正的认同，因为作为一个欲望主体，欲望的不可满

足将使他的自我意识与主体性始终处于一种离心状

态。”［#］于是简·爱感到了恐惧，这种恐惧不仅仅一个

人被关在黑暗、恐怖的红屋子里，更有一种忧虑和担

心，担心自己被遗弃，始终被人鄙视，被人看不起，始

终得不到别人的喜欢，得不到别人的爱。而简·爱渴

望的正是家庭的温暖，父母的爱，兄弟姐妹的关心，

而这些偏偏又是她一直都缺乏的。拉康把自我看作

空无，把欲望定义为“存在的缺乏”，正是这种“缺乏”

促使我们为了我们的存在，为了获得他人的认可而

奋争。我们在不断地吸收、内化他人的欲望过程中

获得自我的建构。拉康认为“缺乏”“不在”或“空乏”

是真正的动力，它促使自我填补自身的空虚。［"］无疑

“爱的缺乏”，对简·爱理想自我的塑造起了一种驱动

力的作用。简·爱来到劳渥德，在这里简·爱渴望做

个“好孩子”，为的是“相交那么多朋友，去博得尊敬，

赢得爱”，而布洛克赫斯先生将她污蔑为撒谎的人，

并禁止其他女孩接近她，简·爱感到绝望了，一心“巴

望自己死掉”，海伦安慰她说只要自己问心无愧就行

了，而简·爱认为要是别人不爱她，仅仅自己看重自

己是不够的，“那我宁可死掉，也不要活着———我受

不了孤独和别人的憎恨”。［!］海伦说简·爱“把人的爱

看的太重了”，她告诉海伦：“我会甘心情愿地让我的

胳膊被折断或者让牛用角把我挑起来，或者站在尥

蹶子的马后面，让马蹄子踢着我的胸膛———”“只要

能博得你，或者谭波儿小姐，或者任何一个真正爱我

的人的真正的爱”［!］。事实上，简·爱正在努力的追

寻爱，对海伦、谭波儿小姐的认同，可看作是对幼年

时代缺失的母爱、母亲的追寻。

另一方面，简·爱还通过认同“他者”来完成理想

自我的塑造。此时，简·爱愿意认同的人有海伦和谭

波儿小姐。简·爱通过认同海伦完成了内在道德方

面的理想塑造，而通过认同谭波儿小姐完成外在的

才华才干的培养。简·爱渴望得到爱，她对海伦说：

“别人对你好，也要对别人好，但要狠狠回击那些残

暴、不公正的人好叫他永远不敢再这样打人”［!］。但

简·爱对于自己的愤怒和复仇欲望也是深感不安的，

认为自己缺乏一种宽容人和爱人的精神或品质。作

品中简·爱的反抗给了她一种自由和胜利的兴奋，但

也使她感到自责与焦虑，报复的滋味就像“香气袭人

的美酒”，然而“过后的滋味”却给了她一种“中了毒”

似的感觉，她觉得自己是“愤怒的”、“狂暴的”。通过

海伦这面镜像，简·爱也意识到了自己扭曲的性格，

于是她慢慢认同了海伦。在这里，海伦扮演的是一

个自我的道德启蒙教师的角色，对于充满异教色彩

的幼小的简·爱，海伦就像一盏明灯，一步步引导她

走出迷津。简·爱天性中的报复和反抗情绪逐渐被

驱化，而代之以基督教的博爱与隐忍。她借用所罗

门的话来表达自己的感受：“吃素菜，彼此相爱，强如

吃肥牛，彼此相恨。”［!］事实上正是如此，成年后的简

·爱进了桑菲尔德府与罗切斯特见面不久，她就俨然

以基督教牧师的口吻进行说教，规劝他避免异教言

行。幼时的简·爱曾对里德太太公然表示，要以怨报

怨，并发誓记恨终生，但当简·爱再次探望临终前的

里德太太时，她自觉地宽恕了她。海伦教会了简·爱
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应当怎样对待自己的仇恨，而简·爱将这种教诲作为

理想自我塑造中的一部分。至此，一个以宗教理念

支持下道德化的简·爱塑造完成了。在西欧，基督教

精神作为西方主体文化之一，弥漫于社会各个角落，

渗透于人们的深层意识，潜移默化地影响着人们的

人生态度和言谈举止。“一个人如果将《圣经》里的

辞句和节奏印在他的脑海里，成为他思想的组成部

分。”［!］那么这个人就是一个有教养的人。

劳渥德是一所慈善性的孤儿学校，可实际上是

一个人间地狱，简·爱在这里受到更残酷的虐待，学

校总监布洛克赫斯先生是个伪善的清教徒，他以办

慈善机构为名，残酷压榨孤儿。学校的围墙高的把

什么风景都遮蔽了，孤儿们每天吃着简单而填不饱

肚的食物，两人睡一张床，六人用一个脸盆，穿不合

身的单薄的衣服，轻易不能出学校半步。生活条件

如此恶劣，人人都面黄肌瘦，一旦有人病倒往往会接

二连三地病倒几十人，死人也是常事。而所学的课

程枯燥无味，庸俗的仪式令人死活不得，教师的素质

很低，对学生动辄体罚，在这样一个恶劣的环境中，

简·爱通过认同谭波儿小姐，发展了自己的聪明才

智，自己的思想。谭波儿小姐是一个美丽、乐观的

人，给了简·爱许多关爱与鼓励，在简·爱的心中谭波

儿小姐简直就是一个女神，以她为榜样，简·爱具备

了能够经受困难和打击的韧性，并学会了弹钢琴、唱

歌、画画、做衣服等等技能，各门功课都名列前茅。

简·爱的出色品行和才学，使她最终被留校任教。此

时，简·爱完成了理想自我的塑造。

这种自我的塑造渐渐培养了简·爱的自我意识，

即视自己为独立的主体，在社会活动中保持独立自

主的地位，正是这种意识的培养，使简·爱由被动走

向主动，一步步实现了自立。在追寻缺失的爱中，在

对他者的认同中，主体完成了完整人格的修复和理

想自我的建构。

三、完美自我的确认

根据拉康的理论，自我首先是一种“不在”或“零

度”存在，只是由于后天与他者求同，才获得一种关

于存在的感觉和心理意识，欲望是对他人的欲望，是

对他人要求的满足，他者在自我的形成过程中起决

定作用。［"］简·爱在劳渥德完成了理想自我的建构，

但如果这个自我得不到确认，这种建构就是失败的，

这个自我也就会成为虚幻的自我，因此他需要他者

认同，来为自我提供一个心理的生存空间。

简·爱在劳渥德已拥有了比较安稳，衣食无忧的

生活，这对一个孤苦无依的孤儿来说，这已经是一种

比较不错的结局了。但当海伦死了，谭波儿小姐远

嫁他乡，从表面上看，失去这些知心朋友，简·爱又一

次陷入孤苦无依之中，但从深层次上看，简·爱失去

了认同的他者，她陷入了“零度”存在的状态。为了

进一步确认自我，她离开了劳渥德，“到更广阔的世

界去追求新的生活”，她辞去了慈善学校的教职并受

聘到桑菲尔德当家庭教师。在这里，简·爱找到了自

己的镜像，找到了认同并可确认自己的“他者”———

罗切斯特。简·爱认同罗切斯特的原因有很多，由于

她对自己的外表魅力缺乏自信，因而一见到罗切斯

特粗野举止和丑陋相貌，她就感到心情舒畅。简·爱

会躲开一切“美、文雅、殷勤”的绅士，因为她出于本

能感到“他们同我的一切都没有也不可能有一致的

地方。”罗切斯特是一个控制欲极强的人，他“阴沉、

愠怒、尖利的”眼睛令别人害怕，却吓唬不了她，其实

此时的罗切斯特与幼年时简·爱的性格惊人的相似。

而简·爱也感到能和这样一个强有力的男人在一起

令她也充满了力量。简·爱对桑菲尔德那些可敬而

又平凡的小人物感到厌倦，但罗切斯特不同，他是一

个傲慢、神秘的人物，这与简·爱的高傲有一定的相

似之处。罗切斯特曾经过着一种令简·爱羡慕又使

她害怕的激动人心的生活，他满足了简·爱想了解真

正生活的渴望。罗切斯特的反叛精神也是吸引简·

爱的原因之一，同他一样，简·爱也遭受过家庭和命

运的不公正的对待，也曾奋起反抗不合理的权威。

罗切斯特令简·爱感到兴奋和激动，不仅仅因为他反

抗那曾压迫过她的等级尊严，也因为在他身上充满

了斗争精神。简·爱在他身上体验到了她无法表现

出来的心中的复仇欲和高傲。简·爱感到自己和罗

切斯特是精神上的伴侣，“在我的脑子和心灵里，在

我的血液和神经中，都有一种东西使我在精神上和

他（罗切斯特）相似”［#］。在他者的注视之下，简·爱

也努力展现着自我，所以在罗切斯特眼中，简·爱虽

不美但有人格魅力。简·爱与众不同的性格和聪明

才智，以及对社会习俗的看法，令罗切斯特心神为之

一振，他评价简·爱的工作成绩，说自己的女儿“并不

聪明，但在短短的时间里她有了很大的进步”［#］，在

平时的谈话中，他感到简·爱的直率，这是他所不常

遇见的。在第一次大火中，简·爱勇敢地救了他，却

不图回报。罗切斯特渐渐将简·爱视为合适的倾诉

对象，深深爱上了她，简·爱在此打败了美丽、富有、

高贵的格罗姆小姐，简·爱的完美自我的得以确认。

一切看起来似乎会水到渠成有个完满的结局，

谁知又起风云，罗切斯特早有一个疯妻。迫于道德、

责任，简·爱离开了罗切斯特，四处流浪。她昏倒在

沼屋，幸被圣约翰兄妹救起，在这个和睦友好的家庭

里，她感受到了家的温暖。她当上了（下转第 $#页）
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现高业绩的教师获得高等级薪酬，低业绩教师获得

低等级薪酬，合理拉开差距，充分传递一种以能力和

业绩为导向的校园文化。

通常绩效工资是依据教师个人绩效而增发的奖

励性工资。一般可以采用两种方法：一种方法是把

绩效加薪累加起来；另一种方法则是每年一次结清

绩效工资的加薪总额。传统的绩效加薪是累加的，

而每年一次结清教师的绩效加薪（例如是其基本工

资的 !"）总额的方式则会使得应付薪金额的增长
速度明显放慢。根据传统累加做法，对于年收入为

#$$$$元的教师来说，如果其绩效加薪为基本工资
的 !"，这将使他的底薪增至 #% $$$元；如果他下年
又得到 !"的绩效加薪，那么新绩效加薪不仅应按
照 #$$$$元的 !"来计算，还应包括去年新增 % $$$
元的 !"。因此一次结清方法的优点是有助于控制
激励成本，因为激励水平通常与教师当前的基本工

资相联系。尤其对于大多数办学经费并不充足的高

校来说，如果把有限资金的大部分投到教师的薪酬

增长方面，而且以后还要保持相应的增长力度，势必

会影响到学科建设乃至学校的可持续发展。因此，

高校应从本校的实际财务承受能力出发，在教师收

入总体受益的基础上，尽可能地避免激励成本过高。

因此同传统的绩效加薪制度相比，绩效加薪总额一

次结清对于高校降低薪酬制度改革的总投入、增强

激励效果方面更具有现实意义。

管理科学不同于自然科学，自然科学可以证实

或证伪；管理则是一门实践性的科学，任何理论不运

用于实践，没有实践的证实，都是无益的。本研究的

目的并不是要提出一个解决高校教师薪酬制度改革

的通行方案，而是想说明教师薪酬制度改革的目的

和一些有益的方法，力图从客观的角度发现高校教

师薪酬制度改革的一些策略。
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（上接第 +( 页）小学教员，并受到四邻的尊敬和喜
爱，在此，简·爱又确认了自己存在的价值和意义，得

到世俗社会的认可。但在此情景之下，简·爱仍需他

者的认同。圣约翰在与简·爱的相处过程中，发现简

·爱“温顺、勤奋、无私、忠实、坚贞、勇敢，非常文雅，

又非常英勇”，于是向她求婚，要她陪伴自己去印度

传教。虽然简·爱也认为圣约翰是一个伟大的人，但

她却不能认同他英俊的相貌，实用主义的婚姻观、爱

情观，她知道他需要不是一个妻子一个爱人，而是一

个传教的工具。而简·爱所渴望的恰恰是人间的温

情，幸福的家庭生活，她需要像一个真正的人那样受

重视，被关怀，这些都是她一直缺乏并且一直苦苦追

寻的。所以当简·爱听到罗切斯特神秘的召唤，就义

无返顾地回到罗切斯特的身边，此时的桑菲尔德已

成一片废墟，罗切斯特双目失明，左手残废。如果一

开始还有社会地位、财产横亘在他们爱情的面前，那

么现在，他们是真正平等了，而此时的罗切斯特需要

依赖简·爱的照顾，简·爱再也无须担心会被罗切斯

特踩在脚下。简·爱渴望自己既伟大又渺小，只有与

罗切斯特结合，才能满足这些需求。虽然有评论说

简·爱没有自己的生活，通过罗切斯特的存在而存

在，［!］其实，简·爱正是通过罗切斯特的存在而确证

了自己的存在，通过照顾罗切斯特，获得自己存在的

意义和价值。

在追寻幼年缺失的爱中，在寻求他者的认同中，

主体进一步确认了自我，并最终获得自己存在的意

义和价值，获得一种身份感。她得到了社会的认同，

世人的接纳。

四、结 语

《简·爱》的结构并不复杂，主人公活动的场景只

有四个：盖兹海德、劳渥德、桑菲尔德、沼屋，在这四

个场景中，主人公由镜像阶段分裂的人格，到进行理

想自我的建构，再到完美自我的确认，主体在寻找自

我的过程中，获得了自我意识，由一名敏感多疑的孤

女，成长为一个自尊、自立、自强的女性。这一过程，

也是主体由缺乏爱———追寻爱———获得爱的过程。

主人公通过努力弥补了造物主留在身上的缺陷，得

到世俗社会的认可，用美德和人格力量证实了自己

存在的价值，冲淡人们长期形成的对女性的偏见，也

给人们提供了一种全新评价女性的标准。
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