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中国古代城市与水
———以古都为例
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摘 要：中国古都形成、发展乃至衰落无不与水有着密切的关联，兴水利除水害一直是关系古都乃

至整个王朝发展的重大课题。中国古都之所以绝大多数坐落于江河湖泽之滨，除了注意到取用水

和排泄涝污水的方便外，还考虑到它们可以提供灌溉、航运、美化环境和防卫之利。

关键词：古代城市；水；水利

中图分类号：*&&# 文献标识码：+ 文章编号：&’!&!")!$（#$$%）$"!$$#’!$!

中华历史悠久，古都众多，而且分布广泛，又各

具特色。其中最著名的古都有 !个，即安阳、西安、
洛阳、北京、南京、开封、杭州。考察中国古都形成、

发展乃至于衰落的历史，可以发现，它们无不与水有

着密切的关联，而兴水利除水害则一直是关系古都

乃至整个王朝生存与发展的重大课题。

一

论及中国古都与水，有必要追溯一下城市的起

源与水的关系。城市的兴起，是社会生产力发展到

一定历史阶段的产物，是人类文明发展史上具有划

时代意义的里程碑。据考证，“城”实际上起源于古

人防治洪水的活动。相传在尧、舜、禹时代，我们祖

先聚居的黄河流域连续出现特大洪水，“汤汤洪水方

割，荡荡怀山襄陵，浩浩滔天，下民其咨”［&］。先民们

为了生存，千方百计与洪水抗争，而最初的办法，就

是“堙高坠庳，壅防百川”，即用泥土石块在氏族成员

居住地周围筑起一道道堤埂式的土围子，以拦阻洪

水，保护居所和耕地、财产不受侵袭。这种用以防水

的土围子就是“城”的雏形。正是因为如此，史书上

才有鲧“作八仞之城”、“鲧作城”［#］和“鲧障洪水”［(］

的记载。当然，文明初期的“城”，除了具有防范洪水

的功能外，还具有防御野兽侵袭和敌人攻击的作用。

随着私有制和社会分工的产生，人类社会出现了

产品交换现象，而交换的场所就是“市”。久之，一些

人为了交换的方便，就在“市”内聚居。而在我国早期

文献中就常见“市井”一词，关于其涵义，唐代张守节

在《史记正义》中这样解释：“古未有市及井，若朝聚井

汲水，便将货物于井边货卖，故言市井。”由于市内人

口密集，生活和交换活动都离不开水。于是，地势平

坦、交通方便的河湖之滨便成了人们建城设市的理想

位置。城市的起源与水的关系由此可见一斑。

至奴隶制国家出现，有些城市便初步具有一国政

治、军事和经济中心的性质了。这样的城市，便和一

般的城市有所区别，于是便有了“都”的名称。由于都

城关乎一代王朝的兴盛与衰败，所以古人在选择和营

建都城时，都要考虑自然和社会两方面的因素。在诸

多自然因素中，水一直占有极其重要的位置。

水是生命之源，人类的生存和发展须臾离不开

水。故古代先民在选址建城特别是营建都城时，都

毫不例外地把水源的因素作为考虑的充分必要条

件。《诗·大雅·公刘》在记述周之先祖公刘选择都城

时，说他“相其阴阳，观其流泉”，表现出对水源的高

度重视。据文献记载，为了取水方便，古代城市一般

都临河傍水而建。据载，周人的三次迁都未离开河

流的两侧。

春秋战国时期，诸侯割据，因此也涌现了一批著

名的都城，而这些都城无不依江临河而建。齐都临

淄（今山东临淄市），地处鲁中山区北麓，东临淄水

———临淄就是因此而名，西依济水，齐人又在两水间

开凿了淄济运河以享交通之便。鲁都曲阜（今山东

曲阜市），位于洙、泗二水之间。燕下都易（今河北易

县东南），北临北易水，南靠中易水。先后作为郑国

和韩国都城的郑韩故城（今河南新郑），有洧水和黄

水穿城而过。赵国都邯郸（今河北邯郸市西南），有

清河、沁河贯流城中。魏都安邑（今山西夏县西北），
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有青龙河从城中流过。楚都郢（今湖北江陵县北），

近云梦泽，为水乡泽国，亦有河道过其城南。

同样，著名的七大古都也都位于江河之滨。

安阳，即商代后期的都城殷（建都时间长达 !"#
年），是中国有文字记载而且经过确定的最早的古

都，坐落于河南最北端古洹水两岸。

西安古称长安，位于八百里秦川中央，河川纵

横，沃野千里，四塞险固，是历史最为悠久的古都之

一。其周围有渭、泾、癐、灞、癙、涝、沣、癚诸河，有

“被山带河”、“八水绕长安”之说。这八水皆能灌溉，

渭水更能航运。由于自然条件优越，以及关中地区

开发较早、文化发展水平较高等原因，曾先后有西

周、秦、西汉、隋、唐等 $#个王朝建都于此，时间长达
$"%%多年之久。
洛阳位于黄河中游以南的伊洛盆地，群山环绕，

东有虎牢险隘，西有函谷要塞，北依邙山，南对龙门，

伊、洛、癛、涧水蜿蜒其间，自古有“河山拱戴，形势甲

天下”之称。从公元前 ""% 年开始，东周、东汉、曹
魏、西晋、北魏、隋、唐、后梁、后唐等 &个朝代先后在
这里建都。

开封（又称大梁、汴京等）地处河南省东部的黄、

淮二水之间，为汴河（通济渠）、蔡河（惠民河）、五丈

河（广济渠）和金水河（天源河）等河道的交汇处。水

运发达的优越地理位置，使得开封成为七朝都城，即

战国时期的魏，五代时期的后梁、后晋、后汉、后周，

以及其后的北宋和金。

南京（又称建业、建康和金陵等）位于长江下游

南岸，除了坐享交通便利外，还可借天堑以为防御。

内有秦淮河穿城而过，不仅有漕运之利，还使城市的

风光愈显绮丽。南京作为都城，始于孙吴（东吴），至

于东晋，南朝的宋、齐、梁、陈，五代十国的南唐和明

初，后来的太平天国和中华民国亦在此建都。

杭州（别称武林，又称临安）位于钱塘江的北岸，

京杭大运河的南端，并且濒临景色秀美的西子湖。

杭州曾是五代时吴越国和南宋的都城。

北京位于华北平原的北端，“左环沧海，右拥太

行，南襟河济，北枕居庸”，形势甲于天下。附近有永

定河、潮白河以及温榆河、高梁河等，隋朝南北大运

河的永济渠北端起于邻近北京的涿郡，元代开凿的

京杭大运河更达于北京城中。据记载，北京的城史，

始于西周，周成王封召公癝于燕，开始在北京建城，

初名蓟。春秋战国时，随着燕国都城的不断扩大，至

战国末年燕国都已成为颇具影响的区域政治文化中

心。秦汉魏晋时期，北京地区的范阳、蓟城、幽州等，

都是北方的重镇。辽代北京为陪都，称燕京；金代建

都于此，称中都，北京的政治地位得到迅速提升。至

元代定都北京，称大都，一跃成为全国的政治文化中

心。后又成为明、清二代的都城。

中国历史上的古都之所以绝大多数坐落于江河

湖泽之滨，除了考虑到都城用水的方便外，江河可以

提供灌溉与舟楫之便、作为防御屏障等也是重要的

因素。不过，凡事往往利弊相伴。靠近江河固然可

以容易得到饮用、舟楫、灌溉等种种利益，但城市的

防洪问题也较远离江河的高阜之地严重得多。因

此，历代王朝不得不投入很大的力量来解决都城的

防洪问题。

对于都城的水利问题，我国古代先贤在很早的

时候就意识到了。成书于 ! %%%多年前的《管子》在
总结历史经验教训的基础上，对水与都城选址和建

设的关系进行了颇为深入的探索，并得出了在今人

看来仍不失精辟的理论阐述。《管子·乘马》中说：

“凡立国都，非于大山之下，必于广川之上。高毋近

旱，而水用足；下毋近水，而沟防省。因天材，就地

利，故城郭不必中规矩，道路不必中准绳”，强调了筑

城建都既要充分考虑水源问题，以便于取水，但又不

能忽视都城的防洪排涝问题。

此外，古人在选址建都时除了考虑城市供水、灌

溉等因素外，水之美化城市环境的功能也逐渐被认

识和开发出来，如以自然湖泽为基础营造的山水园

林，人工开挖的池塘陂泽，在都城内外形成了湖光山

色的山水情致，给雄伟威严的都城平添了生动和绚

丽，也大大提升了都城的环境质量。

二

一般地说，古代都城用水主要有以下几个方面：

一是城市生活用水。都城人口密集，人饮、洗涤等都

必须有水源的保证。二是皇家宫苑、城市美化用水。

古代都城的用水部门中，园林用水占据相当大的比

重。三是城市的防卫和防火用水。防卫用水指都城

护城河的用水；防火用水主要指宫城、粮仓及居民住

宅防火所需之水。四是都城的水路交通用水。古代

都城交通大多以水运为主导，要保证水运特别是漕

运的畅通必须有充足的水源补给。五是灌溉、养殖

等方面的用水。为了就近供应城市所必需的农副产

品，许多都城在城内及近郊辟有耕地、菜园，同时利

用湖泊、水塘进行养殖，这也需要一定的水源保证。

中国古都的供水除了利用和改造天然河湖之

外，还要根据都城附近的自然条件因地制宜地开辟

新的水源，同时修建相应的引（供）水工程。

秦都咸阳，紧靠渭水北岸，以渭水作为都城的主

要供水水源，并建设了一套完整的供排水系统。

西汉都长安，城市用水最初主要利用秦宫城的
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旧有水源和输水工程，即引渭河支流之水入镐池，通

过镐池的调节再输入都城。后来长安城规模越来越

大，旧有的水源已不能满足需要，遂于元狩四年（公

元前 !!"年）前后在城中开凿了以渭河支流的交水
为源的昆明池供水工程，形成了一个规模很大（周长

达 #$余 %&）的人工水库，并通过纵横交错的供水渠
道，不断将水引到城内各处。至隋，文帝杨坚鉴于水

咸不能用，向东南迁城，改在东倚灞癐、南临交水之

地筑大兴城，规划建设了供水系统。唐代的长安城

是在隋大兴城的基础上扩建的，“前直子午谷，后枕

龙首山，左临灞岸，右抵沣水”［’］。据文献记载和实

测验证，唐长安城周长超过 () %&，城中人口达百万，
有“长安百万家”［)］之说，其规模、人口和市政设施在

当时世界都城中堪称首屈一指。如此规模宏大的都

城，对水的需求相当惊人。为了保证各部门的用水，

长安城建设了庞大的供水系统，仅明渠供水干渠就

有龙首、永安、清明等 (条，每条干渠还分若干支渠，
分别通往皇城、园林、街道等各个部位。此外，为了

解决漕运问题，还在长安城内开凿了两条运河，并不

断延长，与龙首渠等组成了城内的水运网，并兼有供

水、排水的功能。

北京在西周时代为燕国的都城，时称蓟，城池规

模不大，人口不多，供水问题较易解决。考古发现北

京城区有许多古井，说明当时城市用水主要靠挖井

提取地下水。由于北京地区地下水蕴藏丰富，潜水

层较浅，凿井便利，且地下水源稳定、可靠、清洁，因

此历史上北京居民生活用水主要依靠水井。!!)(
年，金朝迁都于此，以西湖（今莲花池，是地下水集中

溢出带，泉水丰富，还可将西山泉水流汇集于湖中）

作为主要的供水水源，西湖下游有洗马沟（今莲花

河）将水引入城中，以供皇宫等部门使用。当时还在

中都东北部兴建了宏伟的北宫，其主要组成部分为

琼林苑和太液池（即现在的三海），太液池以瓮山泊

（今昆明湖）为水源。

元朝都北京，使其成为全国的政治、文化中心，也

就是从那时起，北京的水资源不足的问题才显得突出

起来。历代统治者为解决这一问题，不遗余力地开发

建设供水工程。其中，元代郭守敬主持开凿的通惠

河，引昌平白浮泉水入大都，堪称壮举。北京西山东

麓玉泉山泉流“水清而碧，澄洁似玉”，很早便被皇家

当作御用水源。为了保障都城供水的水质，元代制定

了专门的法规，如规定“金水河入大内，敢有浴者，瀚

衣者，弃土石瓴商瓦其中，驱马牛往饮者，皆执而笞

之”［*］，《元史》中也有“禁玉泉山樵采鱼弋”的记载。

明清时白浮瓮山河水源断绝，通惠河及城市各

项供水都要靠玉泉山的泉水补给，水量不足的问题

日趋严重。到了清乾隆十四至十五年（!+’" , !+)$
年），大规模实施了对瓮山泊扩建和新辟水源工程，

并改瓮山泊为昆明湖。主要工程包括：一是扩大瓮

山泊的库容，新湖周长达 !) %&，积水面积较原来扩
大了两三倍。二是开辟了新的水源。在以玉泉山诸

泉为主要水源的同时，又引西山诸泉水至昆明湖。

三是把昆明湖建成了一座蓄泄得当的水利枢纽，具

有城市供水、农田灌溉、接济航运、园林用水等综合

功能。工程建成后，效益十分显著，为北京城的生存

与发展提供了可靠的水源保证。

与都城供水系统相配套的是排水系统。就城市

而言，供排水系统如同人体的血液循环一样，须臾不

可出现问题，尤其是人口密集、经济繁华的都城，供

排水系统通畅与否，直接影响首都的正常秩序和生

产生活。我国古代都城排水工程的历史，可以上溯

到商代。在殷墟中多处出土陶制排水管，证明当时

的城市建设中排水系统已被重视。周朝先后建都丰

邑和镐京。据考古发掘，在周都城的主要建筑区发

现了可以套接的陶制排水管，水管长 !-$+&，口径分
别为 $-((&和 $-##&［+］。战国时燕下都等诸侯国的
都城的排水系统已较完善。

古代都城排水系统的主要功能是排泄城区雨水、

园林水体弃水和生活污水。例如，唐都长安的排水系

统相当发达，街道两侧都有与街平行的水沟，巷道下

又有砖砌的暗排水道与明沟相通，组成纵横交织的排

水网络。由于开封地势平坦，众水所汇，地下水位高，

因此北宋朝廷对城内排水格外重视，规划修建了一套

完整的排水系统，以城外的涡河为主要排水通路。每

年春天都要进行沟渠疏浚，并建立了严明的管理制

度，达到了“雨潦暴集，无所壅遏”的程度。

北京自金以来，排水系统一直比较畅达，特别是

明清时代，内城、外城、紫禁城都建有十分完善的排

水系统。内城的排水干渠有御河、泡子河、大明濠、

东沟以及安定门、东直门、朝阳门等水关处排水沟；

外城的排水干渠则有正阳门外三里河、南护城河、减

水河、天坛北郊坛后河（即清代的龙须沟）；紫禁城排

水干渠主要是城内金水河（即为供水渠道，又是排水

干渠），皇宫内各院落布置有纵横通达的暗沟，皆排

入内金水河（紫禁城建成后五百余年，几乎不见暴雨

积水记载，应当归功于完善的排水系统）。另外，内

外城护城河的北、东、南三段都起着排水干渠的重要

作用，不仅是内城东南部诸排水干渠的总汇，也是外

城北部近河地带的排水主干渠。除了排水干渠以

外，北京内外城还布置有纵横如蜘蛛网般的二级排

水沟（大街两旁的沟渠，元明多为明沟，清后逐渐转

为暗沟）及三级水沟（偏街小巷内布置的沟渠）。据
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文献记载，明代“各街俱有长沟”；清代“九门大街沟

渠甚多”，并已详细注册登记，便于分年修治。

三

中国古代，选址建都所考虑因素很多，而交通便

利是其重要的一端。古代社会，由于生产力水平所

限，陆路交通的开发代价高昂且相当困难，因而一切

能通航的水域就为人类提供了最经济、最便捷的交

通条件，水道便自然成为物资交流、人员流动和文化

传播的最重要的通道。特别是由于水运的载重能力

大，因而运输尤其是粮食物资的运输主要以水运为

主。但是，由于我国地理条件的制约，天然河流大多

为东西流向，同时，水系间亦多互不贯通。为了克服

天然障碍，开凿人工运河以沟通水道便成为历史发

展的必然。从春秋时期邗沟的开凿，到元代京杭大

运河的形成，使中国古代水运交通的历史进入了新

的纪元。

在我国漫长的封建社会中，历代统治者都采取

把各地区的粮食物资由水路运往京师的做法，称之

为“漕运”。漕运是维系都城经济的命脉，也是关乎

封建王朝兴衰成败的命脉，统治者往往倾全力经营。

因而利用天然水道和开凿以首都为中心的水运网，

便成为历代统治者致力的要务之一。

秦汉时期，尽管统治者都努力发展关中水利，在

很大程度上解决了都城粮食物资供应问题，但随着

长安人口的日益增多，加之城内外驻扎着大量的勤

王军队，粮草及其他物资供应仍显不足，特别是遇到

灾荒之年，供求矛盾更加突出，不得不从关东调运大

批的粮食物资。据史料记载，西汉时由关东运至长

安的粮食，从最初的每年数十万石，增加到二百万

石；唐初每年运到长安的粮食不过二十万石，至唐中

叶，最高曾达七百万石。这样多的粮食要运到长安，

既经济又便捷的办法便是水运。长安位于渭河下

游，而渭河又是黄河的支流，与黄河相通。可是黄河

有砥柱之险，渭河又水浅沙多，且下游河道弯曲，给

行船造成很大困难。为了改善渭河的运输能力，汉

武帝时开出了一条漕渠，由长安引渭河水傍渭河南

岸东流，到现在的潼关附近入黄河。漕渠长!"# $%，
比渭河中行船省去 &## $%的路程，大大改善了漕运
条件。

开封位于黄河冲积扇的旷野平原上，无山川之

险可守。针对契丹的严重威胁，宋太祖曾一度产生

迁都洛阳的念头，但权衡再三，还是决定以开封为

都。其中最重要的原因有二：一是隋唐以后，全国的

经济重心已不可逆转地移至江南，国家所需的粮食

财赋主要依赖江南地区，而开封较洛阳距南方更近，

而且开封当时已成为“扼吴楚之津梁，据咽喉之要

地”［’］的水运枢纽。二是唐安史之乱后，割据势力相

继占领开封，扼断长安和洛阳的漕运通道，以期问鼎

中原，李唐王朝因此遭到致命打击，加速了土崩瓦

解。为了不重蹈前朝覆辙，只有定都开封方为上策。

纵观北宋时代，可以说对以汴河为主干的水运

交通的倚重达到了无以复加的程度。曾任开封知府

的著名理财家张方平在《论汴河》一文中指出：“京师

所谓陈留，八达之地也。国依兵而立，兵以食为命，

食以漕运为本，漕运以河渠为主。国家浚河三道，通

京城漕运，曰广济，曰惠民，曰汴河。今仰食于官廪

者不惟三军，至于京师士庶以亿万计，大半待饱于军

稍之余，故国家于漕事至急至重。有食则京师可立，

汴河废则大众不可聚。”由此他得出了“汴河之于京

师，乃是建国之本”、“大众之命，惟汴河是赖”的结

论。这就明确地告诉我们，水运的畅通，是保证国家

机器正常运行、三军及百姓衣食以及首都乃至国家

生存和发展的根本之策。作为最高统治者的皇帝，

对汴河表现出非同寻常的重视。淳化二年（((!年）
六月，汴河洪水暴涨，险情不断。宋太宗亲临汴河防

汛工地视察，他对随行官员说：“东京（开封）养甲兵

数十万，居人百万家，天下转漕，仰给在此一漕渠水，

朕安得不顾。”［(］由于水路交通发达，开封发展迅速，

繁华富庶甲天下，成为当时闻名世界的大都市。鼎

盛时期的开封拥有 !"#万人口，日常消费的粮食、蔬
菜、木材、燃料等物品需要量极大，全赖穿过东京的

“惠民、金水、五丈、汴水等四渠，派引脉分，咸会天

邑，舢舻相接，赡给无私，所以无匮乏”（同上）。著名

的《清明上河图》所描绘的就是汴河两岸漕运繁忙的

景象。据统计，当时的汴河每年漕运粮食五六百万

石，最多达七八百万石。

北京自金后，粮食物资不足的问题便日益严重

起来。为了解决粮食运输问题，金疏浚了隋朝始建、

因战乱淤废的永济渠，与此同时，还以永定河为水

源，开凿了金口河。据《金史》记载，金口河“自金口

（今石景山北麓）疏导至京城北入濠，而东至通州之

北入潞水”，再与永济渠沟通起来。遗憾的是，由于

“金口河地势高峻，水性浑浊⋯⋯不能胜舟”，而导致

航运失败。元代在南北大运河的基础上，开凿了京

杭大运河，特别是郭守敬主持开挖的通惠河，直接沟

通了城内外的水路交通，使漕运问题得到了根本解

决。通惠河开成后，一时间满载着江南及全国其他

地方粮米物资的漕船首尾相衔，鱼贯而入。据记载，

元代大都城共建粮仓 ))处，每年进新粮三十万石，
全系大运河浮来。明清两代，大运河继续发挥着南

北漕运的重要功能。大运河不但使京城数十万人口
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和庞大勤王军队衣食无忧，也造就了北京城的兴盛

与繁华。例如，富丽堂皇的紫禁城所用的砖瓦木料

等建筑材料，几乎都是通过大运河运载而来，因此俗

语有“漂来的北京城”之说。

总之，我们可以得出这样的认识：设法利用和改

造自然河流，同时因地制宜地开凿人工运河，几乎是

我国历代封建王朝改善都城交通条件不可或缺的重

大举措。水道的畅通，特别是漕运的畅通，保证了京

师漕粮物资源源不断地供给，使政治军事中心与经

济中心紧密地联系起来，从而为维护和巩固王朝的

政治统治起到了至关重要的作用。

四

都城是人口聚集的地方，这就面临着巨大的粮

食物资消费问题。因此，统治者在建都时不能不考

虑都城附近的自然条件能否满足城内的军需民食，

而不假于外来的助力。在以农业经营为主要生产方

式的中国古代社会，选址建都必然会重视附近的水

土等自然条件。为此，中国古代的都城大都建于适

宜于农业发展的地区，并充分利用当地的河湖、泉水

等水源条件，大力发展农田灌溉，为农业增产提供水

利条件。

秦都关中，这里是“膏壤沃野千里”之地，素有陆

海之称。可是在统一六国之前，由于人口的增长，秦

都咸阳就已粮食不足，而称霸天下，必须依赖于强大

的经济支撑。为了保证足够的粮食供给，秦始皇下

令开凿规模宏大的郑国渠，以解决咸阳一带的农田

灌溉问题。使水工郑国“凿泾水，自中山（今陕西泾

阳县）西抵瓠口为渠，并北山，东注洛（今陕西凤翔的

漆水与沮水）三百里⋯⋯渠就，用注填阏之水，溉泽

卤之地四万余顷，收皆亩一钟（相当于现在的 !"#$#
公斤）。于是关中为沃野，无凶年。秦以富强，率并

诸侯”［!%］。司马迁把发展农田灌溉事业与秦国“卒

并诸侯”的成功这两件事直接联系起来，可见水利对

富国强兵是何等的重要。

西汉亦都关中，同样十分重视都城周围农田水

利的开发。为了充分发挥郑国渠的作用，汉武帝下

令在郑国渠旁开六辅渠，使周围地势较高的农田也

得到灌溉。在诏令中，汉武帝还说了一番语重心长

的话：“农，天下之本也。泉流灌浸，所以育五谷也

⋯⋯名山川原甚众，细民未知其利，故为沟渎、蓄陂

泽，所以备旱也”［!!］，表明了他对发展农田灌溉重要

性的深刻认识。与此同时，为了加强关中的经济实

力，在郑国渠开凿 !%&年、六辅渠开凿 !&年之后的
公元前 ’# 年，汉武帝还下令开挖了引泾灌溉的白
渠，“穿渠引泾水，首起谷口，尾入栋阳，注渭，中袤二

百里，溉田四千五百余顷”［!!］，它是在郑国渠已淤

塞、难以发挥作用情况下的产物。有一首民歌对郑

国渠和白渠的作用称赞有加，歌词是：“田于何所？

池阳、谷口。郑国在前，白渠起后。举锸为云，决渠

为雨。泾水一石，其泥数斗。且溉且粪，长我禾黍。

衣食京师，亿万之口。”［!!］此外，西汉还开凿了引渭

灌溉的成国渠、引北洛河的龙首渠和漕运灌溉并用

的漕渠等灌溉工程。这里需要指出的是，上文提到

的围绕长安的所谓八水，这些河流有的有分支，有的

有陂地。其干流及津枝、陂池引出的灌溉渠道，纵横

交错于其间，共同组成了环绕长安的灌溉网，使关中

一度成为中国的基本经济区。据《史记·货殖列传》

记载，当时关中的耕地只有全国的三分之一，人口不

过全国的十分之三，而财富则为全国的五分之三，这

就为西汉王朝的稳定和强盛起到了重大作用。

西汉以后，长安曾一度因战乱和都城转移而衰

败。隋唐时期，长安再次成为都城。尽管当时的经

济中心已转移到了南方，由于政治中心处在关中，统

治者仍以极大的力量发展关中的水利。这时围绕长

安的八水除河已湮没外，其他诸河的引水渠又交错

纵横于阡陌之间，再度形成了农田水利的灌溉网。

原来的郑白渠，又增加了渠道分支，故有了“三白渠”

的新名称。此外还增修了刘公渠和彭城堰。由于统

治者对京畿水利的高度重视，这一带又成为富庶的

经济区。

五

洪水是一种自然现象。洪水的发生，既有泛滥

成灾、淹没城市、农村等危害性的一面，也有补充水

资源、改善生态环境的有利一面。不过，在生产力水

平低下的古代，人类视洪水为天敌，称之为洪水猛

兽。因此，古代都城的选择和建设，对防洪问题非常

重视。

隋唐以洛阳为东都，洛阳位于洛河两岸。为了

防止洛河河道变迁和漫溢威胁都城的安全，沿岸修

建了许多防洪排水设施。北宋都开封，开封作为水

路交通的枢纽，有多条河贯穿城内，其中最主要的干

渠汴河，因以黄河为水源，渠道多泥沙，淤积严重，虽

经常疏浚，但河床仍不断抬高，给航运和城市防洪带

来很大的隐患。从漕运和防洪安全计，宋朝的几代

皇帝对汴河的治理都不敢马虎懈怠。鉴于汴河泥沙

淤积严重，致使夏季水涨则河堤易崩决，冬季水枯常

使漕船搁浅的问题，每年都要组织民工对汴河进行

疏浚，并在两岸加固堤防。还在一些重要河段设置

了专门官吏，又“遣禁兵三千，沿河防护”［!%］。

北京的防洪一直是历代王朝颇为关注的重大问
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题。尽管自元代起，北京城的位置一直处在永定河、

潮白河两河冲积扇的脊背上，是防洪和排涝的最佳

方位，而且潮白河地势较低，洪水对城区的威胁不

大。但由于永定河（清以前称浑河、卢沟河等）位于

北京西南部的出山口处，对京城有居高临下之势，加

之该河以善淤善徙善决著称，且水量丰枯变化剧烈，

水多时，最大洪峰流量可超过 !万 "# $ %；水少时，竟
至断流。此外，由于北京地区的降雨时空分布极不

均匀，暴雨集中，容易造成城内的沥涝。以上因素给

北京的城市防洪带来严重的威胁。对此，元明清各

代的统治者都把对永定河的治理作为确保京城防洪

安全的要务，着力进行整治，并逐渐形成了永定河的

堤防系统。特别是清朝康熙三十七年（!&’( 年）以
后，由于两岸系统堤防和固定河床的形成，使洪水受

到了较大程度的约束，尤其是对北京威胁最大的永

定河石景山至卢沟桥左堤堤防尤为坚固，成为京城

防洪的第一道有力防线。与此同时，为了防范永定

河的决口泛滥，还通过建设坚固的城墙体系作为挡

水的第二道屏障，并以护城河系统作为排泄城内外

洪涝水的主要通道。据记载，公元 !()! 年、!(!’ 年
和 !(’)年永定河左堤都曾决口，肆虐的洪水每次都
冲击到北京外城的南城墙和部分西城墙，但由于城

墙坚固，加之防范有力，水一直被拒之于城外，而护

城河则对排泄城内外洪涝水发挥了重要的作用。

六

在历代王朝或政权选择都城所考虑的地理因素

中，凭恃险要的地势以利军事防守也是其中的重要

原则。

除了山地可为屏障外，一些都城的选择也注意

到了河流在防御方面的重要作用。例如长安被称为

“四塞之地”，易守难攻。对于“四塞”的含义，张守节

的《史记正义》解释说：“东有黄河，有函谷、蒲津、合

河等关；南有南山及武关、癠关，西有大陇山及陇山

关、大震、乌兰等关；北有黄河南塞⋯⋯”黄河也被列

为四塞之一。不过，依恃江河为防，最典型的莫过于

南京。南京地处长江下游南岸，三国时的孙吴最早

在此建都，其原因虽然是多方面的，然以大江之险作

为都城的屏障却是不争的事实。当年，雄心勃勃的

曹操一直有吞吴之志，但孙权联合刘备凭借长江之

险大败曹军于赤壁，阻挠了他统一中国的宏愿。魏

文帝曹丕为了扫平东吴，曾到广陵（今江苏扬州）观

兵，看到长江的汹涌澎湃，不禁慨叹道：“固天所以隔

南北也！”［!*］东晋和南朝的宋、齐、梁、陈亦以南京为

都，偏安江南一隅，因有长江横亘，兵强马壮的北朝

才不敢贸然进犯。

南宋都于杭州。杭州较南京更为偏南了，其之

所以未被金人吞灭，原因自然很多，但与淮河、长江

的屏障蔽护不无关系。南渡之初，金人追踪南下，江

左几乎难以立国。后来双方达成协议，南宋与金划

淮为界，但附加条件是南宋对金朝称臣纳贡。这样，

淮河和长江就构成了临安以北的两道天然防线。南

宋凭恃淮河和长江之险，并通过每年向金朝贡献大

量的钱物等做法，软硬兼施，使得金兵的铁骑再未踏

上南宋的土地。由于远离战火，加之江南水土丰腴，

南宋一度显现出繁荣富庶的局面，并使统治者乐不

思蜀，“直把杭州作汴州”。

值得指出的是，中国古代城市特别是都城的防

守，向以“城池”并重，并常用“金城汤池”表示城防的

坚固。“城”指城墙，“池”就是护城河———所谓“沟池

深于外，则城廓固于内，用其深以增其高也”。因此，

为了保证首都的安全，古代几乎所有的都城都开挖

护城河，配合城墙作为防御工事。建筑高大的城墙

需要大量的泥土，取土的地方形成护城河，可谓一举

两得。在冷兵器时代，护城河是都城进行军事防御

的一道重要防线。所以，安阳、西安、北京、洛阳、开

封、南京等古都皆设有护城河。

七

随着社会生产力的发展，人类逐渐告别了穴居

野处而走向了村镇和都市，这无疑是历史的进步，但

载舟覆舟，物之两性，特别是疏离大自然无疑是所有

城市共有的负效益，而且愈来愈严重。尽管相对现

代城市而言，古代都城的这种负效益要小得多，但仍

不同程度地存在。作为人类生命故乡的自然山水，

与人类有着天然的亲切感和不可分割的联系。中国

长期稳定的农耕社会的生活方式，使中华民族成为

十分崇尚自然的民族（这一点，从中国古代提出的

“天人合一”的哲学思想可见一斑），重视和保护优美

的山水生态环境一直是我们的优良传统。而喧闹嘈

杂的城市生活也必然激发人们回归自然的愿望。水

域是良好生态环境不可或缺的组成部分。因此，营

造具有良好生态环境的水边空间以满足人们休闲、

愉悦的需要便成为都城建设与发展的必然趋势。

古代都城自诞生之日起便与水息息相关。随着

生产力的发展，都城的聚居的人口越来越多，城市的

规模越来越大，与此相应，城市的供水、水运、防洪等

水利设施也日益发达和完善起来。同时，人们对都

城的公共环境和居家环境的要求也随之提升，这就

必然要求城市水利的发展与城市环境互为契合，使

水利的功能在城市发育和完善中产生多层次的综合

效应。
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汉代的长安，山环水绕，自然环境得天独厚。但

汉武帝还是对秦时开辟的上林苑进行了大规模扩

建，反映出汉帝国全盛时期的非凡气魄。正如司马

相如在《上林赋》中所描绘的那样，“终始灞癐，出入

泾渭，丰、镐、潦、癙，纡馀委蛇，经营乎其内”。上林

苑不仅具有帝王狩猎的功能，拥有众多的宫室建筑，

更有许多被称作“池”的园林水域，如昆明池、镐池、

祀池、麇池、牛首池等。

北京古称苦海幽州，原是一片水泽之地，有很多

自然河道，还有为数众多的海子（海子是满人对湖泊

的称呼）。历代王朝正是凭借这些河流湖泊，经过刻

意经营，造就了具有引供水、排水、调蓄水量等综合

功能的河湖系统，也给北京留下了优美的水道、湖泊

景区和以皇家苑囿为主体的山水园林。尤其是清代

帝王对山水的钟爱更甚于前人，明代皇宫庄严宏伟

但却缺少水之灵秀和草木葱翠的环境，使他们感到

单调乏味。故康熙、雍正、乾隆三代及其后来者，相

继致力于皇家园林的营建，在北京西郊造起了迤逦

二十里的皇家园林区，尤以圆明园和颐和园为经典

之作。

圆明园建成后一度在国际上享有“万园之园”的

盛誉，而以水取胜的著名景区为圆明园的东湖。东

湖为园中最大的人工湖，四周仿杭州西湖景观建起

了“三潭印月”、“平湖秋色”等多处景点，景色十分宜

人。乾隆、嘉庆时东湖还被辟为每年端午节举行龙

舟竞赛的场所。

颐和园（前身为清漪园），坐落于北京的西北郊，

以自然山水为基础，经过数十年精心营建，遂成洋洋

大观。当初之所以在此处造园，主要是这里天生山

水俱佳之故。颐和园一带地处西山山前平原区，地

下水丰富，特别是在玉泉山（即今万寿山）一带泉水

最盛，并在山前形成一个个湖沼，其中水面最大的一

处是七里泊（昆明湖的前身），元代称为瓮山泊和西

湖。为解决元大都的漕运问题，郭守敬开凿通惠河，

并引昌平白浮诸泉和玉泉山诸泉汇集瓮山泊，以为

济运水源地，同时兼有为京城生活、园林等供水功

能。清乾隆十五年（公元 !"#$ 年），拓展瓮山泊水
面，大大增加了其蓄水的功能，并改名为昆明湖；同

时大兴土木，将万寿山和昆明湖改造成绝世名园。

昆明湖水域面积占颐和园总面积的四分之三，烟波

浩渺，气象万千，成为颐和园中最为秀美的景区。瓮

山泊—西湖—昆明湖在不同时期的作用不尽相同，

但几百年来，除了对北京的漕运、城市供水、灌溉起

到了巨大作用外，对改善都城环境的功劳同样不可

低估。

总之，由于中国古代的都城几乎都是傍水而建，

这就为形成都城优美的水环境奠定了基础；而为了

满足都城各项供（引）水、排水需要建设的城市水利

工程，如在天然湖泊的基础上建成的蓄水水库，为漕

运开凿的人工运河，也给都城留下了碧波荡漾的美

好水体；同时，皇室以及王公贵族刻意营造的“宛自

天开”的皇家苑囿和私家园林，更以各具魅力的湖光

山色给都城平添了灵气和美感。这些水体不但维系

了都城的生存与发展，也大大提升了古都的环境质

量———不论是对美化首都环境，调节都城空气的湿

度与气温变化，以及保持水质与空气的清洁等方面，

其作用都是十分显著的。
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