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从《再生缘》看陈端生的两性观
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摘 要：《再生缘》这部弹词作品鲜明地反映了作者陈端生对男女地位、价值、才能、品格等多方面的

思考，抨击了“男尊女卑”、“女不如男”等传统观念，颠覆了“三纲”“五伦”等封建秩序，并对男女在爱

情、婚姻方面的不平等进行了揭露和控诉，本文从以上三点分析探讨了陈端生的两性观，从而印证

其激进、自由思想在当世便足以惊世骇俗。
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清代乾隆三十三年（&!’-），陈端生（&!%& .
&!)’），这位十八岁的“深闺千金”，拿起了她的生花
妙笔，创作了一部长篇弹词———《再生缘》。作品通

过一群富有才干、胆识过人、勇敢坚强的奇女子的所

作所为，彻底颠覆了当时被奉为金科玉律的“君、父、

夫”三纲，解开了“三从四德”等一套强加在女性身上

的枷锁，把女性的地位提到了一个新的高度。这部

巨作虽未完成（只有十七卷），但在结构、文词以及思

想内容等方面取得的非凡成就，足以使它在文学史

上占有相当独特的地位，陈寅恪对《再生缘》也大加

推崇：“《再生缘》实弹词体中空前之作，而陈端生亦

当日无数女性中思想最超越之人。”［&］

陈端生的激进、自由精神在其两性观中有鲜明体

现，本文拟结合作品进行分析，探讨陈端生的两性观。

一、女胜于男

陈端生在《再生缘》中精心刻画了一个以往从未

有过的丰富多彩的女性世界。主人公孟丽君自幼才

华出众，自恃甚高，有“但凭才学干功名”［#］的不凡志

向，一旦事变风波起，家人乱成一团时，她女扮男装，

飘然远走他乡。走出闺门之后，男装的孟丽君就有

了施展抱负和才能的自由天地。她如愿以偿地中了

状元，当了宰相。陈端生用了大量笔墨描写她惊人

的才干和超人的智慧，渲染她的政绩。她“事事刚明

有主张”［#］，不但称职胜任而且游刃有余，成为举足

轻重的人物，以致一旦称病告假，“阁中竟，诸凡无主

乱纷纷”［#］，代理的孟、梁二相（孟丽君的生父和“岳

父”）无力处置，索性全部推给皇帝。令往日悠闲无

事的皇帝焦头烂额，感慨万千：“那郦保和在阁的时

候，何曾要朕费一些心力？各省文书奏本临，都是

他，预先决断预先评。准拟了，该轻该重该何等。调

停了，宜紧宜迟宜怎生。⋯⋯就有疑难诸政务，也是

他，短章附入预调停。桩桩委籍才情广，件件安排智

量深。”［#］可以看到孟丽君治国为政的能力超群出

众，远胜于资深望重的孟、梁二相。

孟丽君的才华“真真压倒满朝人”，而且善于指

导士子，提携后进。这些饱读诗书的男子也不由得

对她心悦诚服、甘拜下风。因此，“贤相之名天下

闻”。孟丽君在男性社会所崭露的聪明才智和事业

功绩，达到了连真正的男子也未必能达到的辉煌巅

峰，确实是“高才女子胜须眉”［#］，令众多男子汗颜。

书中另一男装丽人卫勇娥，尽管所占篇幅不多，

却与孟丽君一文一武，各有特色。勇娥本是将门之

后，遭遇灭门之祸时，女扮男装逃亡他乡。途经吹台

山，凭着高超的武艺杀了贼首，从此在吹台山占山为

王。在她的率领下，吹台山义军屡次击败官军，活捉

朝廷大将，连国舅刘奎璧也成了阶下囚。

在征东之战中起决定性作用的女将军皇甫长

华，是书中又一个武艺超群、足智多谋的女性。她自

幼“蕙质超俗”，以致父亲每逢难题，“便教长华决疑

难”。在父亲被俘、全家被抄之际，她方寸未乱，替弟

弟少华设计周密的出逃计划。后来寄身吹台山，替

勇娥出谋划策、招兵买马；征东战中，率领女兵勇斗

番将，指挥若定，威风凛凛；后成为国母，又将六宫管

理得井井有条。太后也是作品中一位很有见识的女

性，精通“明君治世”的道理，并时常教导少年天子治
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国经验。当征东告捷，诸功臣回朝受封时，她见皇甫

长华与卫勇娥都是绝色佳人，就有意立其中一女为

后而将另一女赐婚征东将帅。她深知皇甫与卫家

“结为羽翼已齐心”，且拥有重兵，“皇家稍有相轻处，

必定忠臣变佞心。况复他们俱一室，少年天子易欺

凌。立其爱女为皇后，骨肉相关不异心”［!］。

书中的女性都具有惊人的智慧和超人的才干，

而男性的才智都远不及女子。皇甫少华之所以能在

抄家灭门之祸中保全性命，全在于皇甫长华的精心

谋划；夺状元、拜元帅又靠孟丽君提携；乃至征战告

捷、封王受赏又都靠长华和卫勇娥所立汗马功劳。

孟士元与梁鉴虽与孟丽君同朝为相，但日常政事均

由丽君处置，他二人竟一件也办理不清。皇甫敬则

遇事多请教妻女，一旦闯出“祸”来，又赶忙推卸责

任。就连九天至尊的皇帝也是平庸之辈，刘家父女

在身边时，他就自认：“外边国丈专朝政，内里中宫佐

寡人。”［!］奸佞清除后，一文一武的两位乔装丽人

———孟丽君和卫勇娥被他倚为膀臂，宫中则靠长华

和太后为他谋划。因此事实上这些女性才是皇帝江

山的真正支柱，这对男性主宰的世界，无疑是绝妙的

讽刺。

男子不仅才干不如女子，胆略亦逊一筹。孟士

元惧祸怕灾，遇事唯唯诺诺，全没自己主张。皇甫敬

对孟丽君又惧又怕，百般讨好。让苏乳母当堂认亲

的计谋失败后，他立刻将责任全推给她，苏乳母对他

也不由轻视。他的胆小怕灾更是让尹氏夫人大为恼

火，当众斥责他：“亏你做到当朝国丈，极品亲王，一

个郦丞相就这般惧怕起来。这般事件我承当，不要

你，多说多言空着忙。试试妾身才智看，管娶那，为

官媳妇进门墙。”［!］使这位不敢“自家做事自家当”的

王爷威风扫地。皇甫少华也有畏祸怕前的毛病。当

初比箭夺袍，他就犹豫退让，既怕伤了和气，又怕万

一出丑，打定主意要“低头让别人”。这引起了母亲

和姐姐的不满。尹良贞恼怒地斥其无知，“枉作堂堂

一少年”。长华用激将法劝他，并设计使他最终赢得

了赌射。可见畏缩退让、无计可施的是男子，而积极

进取、足智多谋的倒是女子。

这的确是一个“颠倒阴阳”的世界，在这个世界

里，女性无论才智、学问，还是胆识、能力，都远超男

性；在这个世界里，女性以坚强不屈的意志支撑了家

庭乃至整个国家；在这个世界里，男性，包括主宰万

民的皇帝，都不得不屈服于女性。《再生缘》将女性

的才情、个性张扬到了极致。就现今而言，“女胜于

男”这种观点实属偏激。作为自然人，男女在生理结

构上各有所长，因此能力也有所差异，不能就此断言

优劣。但在那个时代，陈端生之所以发出如此强烈、

激进的呼声，有其深刻的历史、社会根源。

在三千多年以男性为中心的男权社会中，女性

一直处在十分低微和卑下的地位，在道德上、法律

上、习惯上都受到各种压迫和束缚，长期为男性所操

纵，“重男轻女”便是封建社会公认的道德标准。《论

语·阳货》中即断言：“唯女子与小人为难养也。近之

则不孙，远之则怨。”东汉班昭的《女诫》七章，更是专

为妇女制定的法规。她把男尊女卑、夫为妻纲、三从

四德等观念和古训，系统地陈述为“卑弱”、“敬顺”、

“专心”、“曲从”之类的封建道德教条。第一章即开

宗明义地确定了女性的地位———卑弱：“古者生女三

日，卧之床下⋯⋯明其卑弱，主下人也。”［"］“阴阳殊

性，男女异行，阳以刚为德，阴以柔为用；男以强为

贵，女以弱为美。”［"］对女子阴弱的要求竟到了这种

地步。

陈端生出自诗书世家，自幼能诗善画，和她的妹

妹陈长生都以文学才华闻名于世，母亲汪氏家学渊

源，也长于文学。而陈家男子中，除了祖父陈句山望

重当世，伯父玉万、父亲玉敦才学均较平庸，同辈弟

弟们年尚幼稚，还未能有所表现。因此陈端生心中

对“女劣于男”之说颇为不平，用她的作品颠覆了“女

不如男”的传统观念。《再生缘》中的女性世界实际

上正是陈端生自尊、自由、独立思想的化身，是对妇

女社会地位卑下的抗议，更是对“女子无才便是德”、

“惟女子与小人为难养”等谬论的反驳和抨击，因此

在当时确有进步意义。

二、颠覆“三纲”

三千多年的男权社会中，女性的地位和遭遇较

为悲惨。以男性为出发点而制定的“三纲”、“五常”、

“三从”、“四德”、“七出”像几股巨大的绳索缠绕在她

们颈上。战国时期法家思想的代表人物韩非就指

出：“臣事君，子事父，妻事夫。三者顺，则天下治；三

者逆，则天下乱。”［#］西汉董仲舒根据孔孟的“君君、

臣臣、父父、子子”的伦理纲常，提出了君为臣纲、父

为子纲、夫为妻纲的“三纲”说：“君臣父子夫妇之义，

皆与诸阴阳之道。君为阳，臣为阴；父为阳，子为阴；

夫为阳，妻为阴”［$］；又把君臣、父子、兄弟、夫妇、朋

友的关系概括为“五伦”。君、父、夫是臣、子、妻的主

宰，后三者的命运沉浮、生死荣辱都操纵在前三者手

中，这使得妇女成为丈夫、乃至整个男性社会的附属

品。这些封建礼教苛条，像无形的锁链枷在妇女身

上，使她们动辄得咎，有志不敢展，有才不得施，有情

不敢抒，而满足于“柔顺温恭，周旋室中”［%］，成为男

性驯服的奴隶。

而在《再生缘》中，以“目无丈夫、目无兄长、目无
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父母、目无君上”［!］的孟丽君为典型，处处显露出强

烈的叛逆、反抗精神。当日被奉为金科玉律的“三

纲”、“五伦”，在这群女性面前遭到空前的藐视，最突

出地表现在君权上。皇帝是男权社会绝对权力的象

征，然而皇帝并没有受到这些女性的尊崇与敬畏。

当朝廷许婚的圣旨下达时，孟丽君毅然抗旨逃婚。

在朝为官又无视朝廷的威严，当着满朝文武的面怒

撕奏本；好色的皇帝得知她的女性身份后，精心布下

一个个“风流阵”，而她不为皇帝的“隆宠”所动，正言

厉色地拒绝挑逗，她的一身正气，使得君王对她又敬

又怕又爱。

书中另一女扮男装的丽人卫勇娥在吹台山“道寡

称孤如帝王，礼贤下士作英雄。”手下将士人人心服，都

说“定要真龙夺假龙”［"］，公然与皇帝分庭抗礼。

皇后向来母仪天下，是恪守封建道德秩序的典

范。而皇甫长华被立为国母后，并未收敛将军习性。

她对深宫内院的虚伪与拘束深感不满，向母亲抱怨：

“凤阁龙楼到像监。”［"］当着皇帝的面，她也时而冷嘲

热讽，时而反唇相讥。后来又直接干预少华的婚事，

与皇帝斗智斗力。

皇甫长华的母亲尹良贞身为朝廷诰封的一品夫

人，却格外“刚明”、果敢。在吹台山初见卫勇娥，就

觉得“他”“不但生成豪杰貌，更兼还有帝王形。莫非

元运应该绝，正出兴亡定霸人”［"］，因而将千金许配

给“他”。在她看来元帝竟还不如眼前的山大王，造

反者倒成了“兴亡定霸人”。而且她还有和皇帝直接

交锋的胆量，为了儿女的幸福，要“拼将万剐与千刀，

揽海翻江闹闹朝。那怕君王规矩重，且骂顿，糊涂天

子赴阴曹。”［"］

对“父权”的违逆在孟丽君身上得到了集中体

现。她泰然地与“父兄同殿作公卿”，时而官威十足，

时而彬彬有礼，令人捉摸不定，并常有“忤逆”之举：

被邀至孟府替母看病，为能“免祸”脱身，故意打趣父

亲：“尊夫人有何心病？莫非是老前辈近纳如君么？”

在皇帝面前，她又面斥父亲孟士元及母亲韩氏，以致

父母遭受责辱；公公皇甫敬更对她惧怕三分，常常

“兢兢战战胆魂消”，对她百般迁就，不敢稍有得罪。

这样一个违背常理的“少年刁滑小英才”，让父母、翁

姑大伤脑筋，束手无策。

对皇帝尚且轻视，“男尊女卑”、“夫为妻纲”之说

对《再生缘》中的女性更没有多少束缚。女性向来所

受的传统教育，是妇女要专心事夫，丈夫是妻子的

天，做妻子的只能永远忍气吞声地做丈夫的附属品。

东汉班昭所作的《女诫》，便是压制女性的沉重枷锁。

她在阐述“夫妇之道”时，特别提到：“夫不御妇，则威

仪废缺；妇不事夫，则义理堕阙，方斯二者，其用一

也。”［#］因此，“敬顺之道，为妇之大礼也。”［#］而“三

从”之道，以从夫为最要：“夫者天也，天固不可违，夫

固不可离也。行违神祗，天则罚之；礼义有愆，夫则

薄之。”［#］所以事夫如事天，与孝子事父、忠臣事君是

等同的。事夫要“直不能争”、“曲不能讼”。然而，我

们从《再生缘》中看到的完全是另一番景象。孟丽君

借着师尊的地位，对门生丈夫大摆威风，全不把他放

在眼里，来了一崭新的“事夫章”。她以师尊的身份

安然接受丈夫的跪拜，并在上表认亲的风波中，“金

銮殿上发威光”，“大震雷霆撕本章”，怒斥少华，大摆

老师的威风吓人，要问少华一个戏师欺君之罪，不由

不使少华又敬又怕。

在《再生缘》中，堂堂天子对皇后有几分忌惮，几

个大臣外惧朝廷，内惧妻子：孟士元“一些不敢自专

驱”，以惧内闻名朝野；皇甫敬只会以冷嘲热主讽隐

藏自己的怯懦。皇甫少华碰到孟丽君向来“辨色察

颜加敬重”，“仰眉承欢更谦恭”，低声下气，全没半点

威风。男子对女子的忌惮恰和女性们对“三纲”、“五

伦”的蔑视形成鲜明对照。陈端生以此对男女在社

会、家庭中的传统地位提出崭新的思考。

三、一夫一妻

《女诫》中说：“《礼》夫有再娶之义，妇无二适之

文。”［#］因此历代的文学作品中，女性的冰清玉洁、忠

贞守节和男性的三妻四妾、到处留情都被认为是理

所当然的。《再生缘》之前出现的大批具有时代特点

的才子佳人小说，虽提出了与封建礼教相悖逆的新

观念，对青年人大胆追求恋爱婚姻自由充分肯定与

赞扬，但在这方面仍有较大缺陷。一些作品中的女

主人公不甘成为父母、长辈随心所欲的支配物，敢于

追求婚姻自主权，迈出了自我解放可贵的一步。但

是她们的思想仍受根深蒂固的传统观念影响，摆脱

不了一夫多妻制的束缚，因此多落入一个模式的俗

套中：女扮男装出走的女子多在半途中遇到另一不

识真相的女子，或爱慕男装丽人而倾心相许，或父母

器重以女许之，而“假男子”都假意应允，先娶过来，

日后又“二女同事一夫”，情同姐妹。甚至在有的作

品中女子竟千方百计为情郎谋娶意中人。这些为男

姓津津乐道的“美谈”、“佳话”，是男权社会的产物。

男尊女卑的社会创造了一夫多妻制，丈夫可以三妻

四妾、用情不专，自然会使妻子不平，激起妒心，这是

对压迫的一种自然反抗。男性为了维护自己的权

益，长久以来宣扬“妒忌”是妇人的恶德，悦夫是妇人

的本分。长此以往，在这种社会观念的灌输影响下，

女子便以宽容不忌为美德了。才子佳人小说的作者

大都是男性，从他们的立场出发，自然要赞美女子婉
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顺、大度，以便妻妾相安，使男子可以陶醉在温柔乡

里。这实际上是男女地位不平等的又一表现。

《再生缘》在这一点上有所突破。陈端生通过对

男性相当微妙的讽刺和揭露，表现了她对妻妾制的

不满。男子可以妻妾成群，女子却要从一而终，这无

论从地位，还是从感情上讲都是不公平的。她热情

赞颂了两位坚贞的女性：苏映雪和刘燕玉，对荣华富

贵视如草芥，为了终生相许的恋人而和圣旨、和父母

之命抗争。刘奎璧身为国舅，也算是“风流一少年”，

苏映雪生于寒儒之门，能嫁入刘家，应该是让她满意

和庆幸的。而她为了梦中的誓约，就抱定“此身永不

另成双”［!］的决心，不羡侯门富贵，刺伤仇敌，自己

“珠沉玉碎”，维护了梦中的誓约，也维护了正义。另

一位郡主刘燕玉，也为了小春庭里的私订终身，拒绝

父母为她所作的婚姻安排，悄然出走，避入尼庵中，

被折磨得消瘦憔悴不堪，仍是不改初衷。

和她们对爱情的忠诚相比，男子们则大为逊色。

皇帝贪婪好色，见到皇甫长华和卫勇娥，便动过“长

华皇后勇娥妃”、“两个如花一总收”［!］的念头，后来

虽恋恋不舍地将勇娥许配给熊浩，心里仍颇有遗憾。

待得知郦相原是女子，更动了觊觎之心，对她软硬兼

施，不许她承认是孟丽君，以便入宫为妃。甚至在梁

府见到素华，又想把她也接进宫中，占为己有。作者

借皇甫长华之口斥之为“当今无道一昏君”［!］。

对皇甫少华为孟丽君守义，作者虽作了充分的

表现，但少华的独占三美、用情不专，作者内心深处

是不以为然的，因此时而加以巧妙的揭露和揶揄。

小春庭蒙燕玉搭救，他本可以已聘孟氏为由坚辞许

婚之意，但却在燕玉的美貌下心有所动：“我看青春

刘燕玉，可相同，孟家楼上那裙钗，风流态度般般胜，

瘦弱腰肢样样精。也是天公留巧遇，不妨定下此娉

婷”［!］。于是又与刘氏缔结婚约。虽是出于感恩，但

绝非忠于爱情的表现。第八卷第三十回，当皇甫少

华听到丽君死讯时，虽也“泪如雨下有悲声”，但接下

来却是：“袍中取出香罗帕，手拿着，郡主贻珍哭丽

君”［!］，这分明是其虚伪性的露骨表现。后来得了孟

丽君真容，为她惊世骇俗的容貌所痴迷，便“近来心

在其容上，更把贻珍不挂胸”了［"］。他的这份痴迷，

虽说是受丽君忠贞所感，但很大程度上还是受丽色

吸引。甚至在与刘燕玉的新婚之夜，他居然抛下新

娘，独自去了灵凤宫，“凝神细视画中人，不觉长吁微

点首，低言委实胜新人。刘家郡主虽美貌，受过摧残

太瘦生，两颊桃花俱减尽，不如初见小春庭。惟吾原

配真称绝，倒只怕，今古无双第一名”［!］。他为丽君

守义三年，这固然值得称道，但也造成了另一位女子

的不幸，辜负了为他历经折磨受尽苦难的刘燕玉，使

她在美满的婚姻形式下，实际上过着凄凉孤苦的生

活。这正是一夫多妻的封建婚姻造成的恶果。而归

根结底，又是男尊女卑的社会制度的罪恶。

陈端生所向往的是没有父母之命、媒妁之言的

自由婚姻，两情相悦，忠贞不渝。在那个时代，她已

隐约看到了一夫多妻制的根源在于男女社会地位的

不同，在于女性不能在经济、政治、社会等方面独立

自主。在那个时代，她无力公然宣扬一夫一妻、婚姻

自由，只能借笔下的人物拒绝不平等的婚姻，让桀骜

不驯的孟丽君挟着自身超人的才干和“嵬嵬宰臣官

俸”，大胆说出了“何须必要归夫婿”、“自身可养自身

来”［!］这样带有女性独立、女性解放色彩的言论。

总之，陈端生以她的生花妙笔精心构建了一个

精彩绝伦的两性世界，表达了她的女性理想，以此作

为对男权社会、男权秩序的有力抨击。
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·简讯·

河海大学成功申报江苏省循环经济工程中心
河海大学依托东部资源环境与持续发展研究中心，向江苏省发展和改革委员会成功申请组建了“江

苏省循环经济工程中心”，成为江苏省第一个经济管理类的工程中心。该工程中心的成功申报，对我校

人文社科及经管类的学科发展及成果推广具有重要推动意义。 （本刊编辑部供稿）
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