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《学生体质健康标准》实践与研究
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摘 要：依据《学生体质健康标准》的要求，对南京信息职业技术学院一、二年级的学生进行身体形

态、机能、素质 (个方面的测试，测试结果显示学生体质健康状况总体较好，与江苏省大学生平均成
绩相比，握力指数明显突出，身高体重指数略强，但 %$+，*$$+ , & $$$+都较弱。在今后的教学中要
不断创新，既注重专项技能的教学又注重改进学生素质练习的方法，使学生乐于锻炼。
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#$$#年 !月，国家教育部和体育总局联合颁布
的《学生体质健康标准》（以下简称《标准》）是教育

部、国家体育总局积极贯彻落实《中共中央国务院关

于深化教育改革全面推进素质教育的决定》的一项

重要举措，是“学校教育要树立‘健康第一’的指导思

想，是切实加强学校体育工作”的具体措施［&］。学校

体育工作应紧紧围绕“健康第一”的指导思想，对学

生的体质健康的评价也应由过去单纯的身体素质转

移到身体形态、机能、素质三方面来。让学生了解自

身体质与健康水平，懂得利用测试获得的数据进行

科学分析，并指导自我体育锻炼活动，是培养学生

“终生体育”意识的重要内容。调查、了解学生体质

健康水平，采取针对性措施，全面提高学生的健康水

平，是学校体育的中心工作，也是培养合格人才的重

要举措。加快学生体质健康状况监测工作科学化、

现代化的步伐，采取有效手段提高学生健康水平的

课题在高职院校还没有作过专门研究，了解学生体

质健康水平对于我们改革学校体育，确保体育教育

总目标的顺利实现，有着非常重要的意义。

一、研究对象与方法

& .研究对象
南京信息职业技术学院在校的一、二年级学生，

一年级 %"个班 & )$$ 人，二年级 &) 个班 *%$ 人，共
!(个班 # !%$人，有效样本 # !(#个，其中男生 & *##
人，女生 )&$人。
根据《标准》中规定的项目和学院的实际情况，

确定测试项目为身高、体重、肺活量、%$ +、立定跳

远、*$$+（女生）, & $$$+（男生）等项目。
测试仪器为东南大学“慧聪”体质健康测试仪。

# .研究方法
文献资料法：通过计算机检索和查阅相关文献

资料，了解国内有关高校学生体质健康状况和研究

成果，作为撰写本文的理论依据。

数理统计法：将 # !(#份数据录入计算机，按照
《标准》进行评定，用 01234 软件进行数据统计和处
理，并进行数据分析。

二、调查结果与分析

& .学生体质健康水平现状
从表 &统计结果看，学生测试成绩成正态分布，

优秀率 &$5(#6，良好率 %&5&(6，及格率 (!5’!6，
不及格率 $5**6，合格率高达 ))5&#6。因此，从总
体上看，学生的身体形态、机能和身体素质等方面情

表 & 体质健康状况总分等级统计表 6

性别 优秀 良好 及格 不及格

男 &&5$( %&5#& (’5’& &5&%
女 *5*) %$5)) ()5!* $5((
合计 &$5(# %&5&( (!5’! $5**

况较好，这与“健康第一”的思想在学生中的广泛宣

传有很大关系，学生对体育锻炼的重视也是很重要

的因素。但同时也应看到：总体合格率高，而优良率

不高。从表 #看，平均分为 !!5$)，刚好进入良好成
绩段，而且只是处在良好段的下限。《标准》中的评

分要求与过去的《大学生体育合格标准》相比有所降

低，因此，不能从合格率高就得出学生体质健康水平

·$)·



大大提高了的结论，《标准》的激励机制，提高了学生

参与体育锻炼的积极性，这是有积极意义的。

从表 !还可以看出，男女生平均分相差无几，在
"个项目的平均得分上，男女生也惊人的相似，学生
体质健康水平的性别差异不明显。其中，握力体重

指数得分率最高为肺活量，体重指数得分率最低。

表 ! 测试项目得分统计表

性别
"#$
（%#分）

&## ’
(###$
（!#分）

肺活量体
重指数
（("分）

身高体
重指数
（("分）

握力体
重指数
（!#分）

总分
（(##）

男生 !%)(* (")%* (#)! (#)* (*)& **)(+
女生 !!)&, (")-! -)#+ (()" (*), **)((
总计 !%)#& (")"% -)&% (#)& (*)*
得分 *,)-% **)," ,")"% *!)# &&)" **)#-

! .学生身体形态水平
身高体重标准可有效评价学生身体的匀称度、

生长发育及营养状况的水平，从表 %的测试统计结
果看，有 +&),"/的学生较低体重，%)!!/的学生营
养不良，经进一步调查，了解到这与学生大部分来自

农村，家庭经济情况较差，营养状况不好有较大关

系。另外，和高中阶段体育课上得不正常、为应付高

考减少锻炼时间导致体质下降也有关系。

表 % 身高体重指数评定等级统计表 /

性别 营养不良 较低体重 正常体重 超重 肥胖

男生 !)!" "()+& %!)%& %)"* (#)%!
女生 ")(, +!)-* +()"+ +)+# ")-%
总计 %)!! +&)," %")+% %)&+ &)&,

% .与江苏省大学生平均体质健康水平的对比
从表 +中可以看到，受测学生的身高、体重两项

身体形态指标均高于江苏省大学生平均值。尤其在

体重方面更好一些；肺活量指数是反映心肺系统机

能的重要指标，在这个指标上受测学生大大低于江

苏省大学生平均值，值得我们反思的是：!由于是第
一次进行测试，教师的培训和测试能力有待加强，学

生在测试时没有掌握方法也是很重要的因素；"要
加强学生耐力项目的训练，提高心肺功能的长跑等

教学内容要进一步加大课时数。在身体素质三个项

目中，握力明显高于江苏省大学生平均值，但 "# $
和 &## ’ ( ###$项目又低于江苏省大学生平均值，说
明在身体素质方面有很大差距，身体机能方面的优

势说明受测学生具有很大潜力，素质方面的差距需

要改进。

三、结论与建议

( .结论
通过这次实施《标准》的实践和各项成绩的统计

与分析，可以看到，学生体质健康状况总体情况比较

好，与江苏省大学生平均成绩对比，握力指数明显突

出，身高体重指数也略强，但 "# $，&## ’ ( ### $都较

弱，尤其是肺活量指数较差。

表 + 受测学生与江苏省大学生身体素质对比［!］

性别

均数 ’标准差
身高

’ 0$
体重

’ 12
"#$
’ 3

&## ’ (###
’ 3
肺活量

’ $4
握力

’ 12

受测男
(*!),* ’
"),+

,%)(* ’
-)!#

*)"! ’
#)"+, !++)%* %+!" ’

&#(
+,)+ ’
,)&+-

江苏男
(*()(! ’
")*-

,()!( ’
*)-#

*)(# ’
#)%+

!%,)+* ’
(-)"#

+#*&)-" ’
*"")-+

+()+- ’
*)!&

受测女
(,#)-* ’
+)-!

"")!& ’
(#)&(

-)% ’
#)*(", !%*)%* ’ (*-% ’

,+*
!-)( ’
+)&*&

江苏女
(,#)&* ’
")+!

"!)*% ’
,)#+

&)*( ’
#)"*

!%%),( ’
(*)!"

!*#!)%# ’
"%&)(!

!+)&* ’
")(&

从身高体重指标来看，有 "#/以上的学生在身
体匀称度、生长发育程度和营养状况方面还偏低，只

有 %")+%/的学生处于正常状态，因此，引导学生尤
其是女生树立正确的审美观，掌握科学的改善形体

的方法非常迫切。

肺活量指标异常，提醒我们要在今后的测试中正

确使用仪器，同时，也要加大耐力项目的教学力度。

! .建议
体育教育需要实现由传统竞技教育观、传统健

康观向现代健康观、“健康第一”观转变。健康定位

应由虚设转为实设［%］，在注重体育课程专项技能教

学的同时，还要注重改进身体素质练习的方法，使学

生乐于锻炼，特别是健美操、耐力跑等有氧运动项

目，在教学内容和方法上不断创新。

学校体育教育的质量高低直接影响社会体育发

展的水平和速度。学校体育工作抓得好，能给社会

体育发展注入无限生机和活力，从根本上改善国民

体质［%］。因此，学校体育要加强学生体质健康教育，

强调学生身体的正常生长发育和形体机能的协调发

展，使学生掌握科学锻炼的方法，养成良好的饮食习

惯，帮助学生树立正确的形体审美观，形成终身体育

观和“健康第一”的观念。

课外课程是课堂课程的延伸和拓展，必须更新

课程观念，开辟课外活动的广阔天地，加强课外体育

俱乐部的活动和指导，为学生创造良好的活动环境，

使更多的学生乐于参加身体锻炼，强身健体。

强调职业与健康的紧密相关性，在职业教育中

应不断加强“健康在工作中的重要性”的宣传力度，

鼓励学生积极锻炼，以健康的体魄迎接职业的竞争

与挑战。
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