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摘 要：阅读作为言语交际模式的一种，是作者和读者之间的动态交际过程。关联理论，从认知语

用的角度，对此能做出合理的解释。本文以具体的英语阅读文本为分析对象，运用关联理论，探讨

了在文本阅读中如何取得语篇语境效果。
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关联理论从认知和语用的角度来探讨言语交际

中的话语理解。阅读作为言语交际模式的一种，是

作者和读者之间通过文本进行动态交际的过程。因

此，关联理论同样可以对文本的阅读做出合理的

解释。

在我国，有一些外语教师已尝试把关联理论应

用于大学英语阅读实践，来指导大学英语阅读教学。

例如，施庆霞、王盼妮、韦汉、王志军等。但是，施庆

霞和王盼妮的探讨仅局限于对阅读文本中的个别句

子和个别段落的分析，未能讨论整个语篇如何从整

体上取得语境效果。［"，#］一般来讲，作为一个阅读文

本，无论其篇幅长短，都集中表达了作者的一个或几

个交际意图。而这些交际意图只有在读者把握整体

语境的基础上才能得以实现。韦汉、王志军在建立

“问题—文本”的控制性阅读模式的过程中，也指出

要建立语篇宏观结构，［&］但他们只是通过语篇后面

的问题来推断出其可能的宏观结构，也没有谈到如

何取得语篇语境效果，进而全面、深刻地把握全文的

中心思想。

本文旨在通过分析具体语篇，在关联理论框架

内，探讨如何取得语篇语境效果，从整体上把握作者

的信息意图和交际意图。

一、关联理论的语境观

关联理论认为，人们的交际是一个涉及信息意

图和交际意图的明示—推理过程。明示与推理是交

际过程的两个方面，从说话人的角度来说，交际是一

种明示过程，即把信息意图明白地展现出来；而从听

话人的角度来说，交际又是一个推理过程，推理就是

根据说话人的明示行为，结合语境假设，求得语境效

果，获知说话人的交际意图。［-］

根据关联理论，人类的认知是以关联为导向的，

因此，在交际过程中，我们只会注意对我们相关的信

息。信息以一定的概念为依据储存在记忆中，有三

种形式：逻辑信息、百科信息、词汇信息。语用推理

是非论证性的演绎推理，即从一个假设推导出另一

个假设，直到在话语中找出关联；这种推理要依靠逻

辑信息、百科信息和词汇信息。［-］关联理论认为：“语

境是一个心理建构体，是听话人关于世界的假设集。

这些假设，而非实际的客观世界，制约了话语的解

释”［-］。语境是由听话人在交际中构建起来的，而不

是事先设定的。因此，文本阅读的过程就是读者寻

找关联，建构认知语境的过程，是产生语境假设和取

得语境效果的过程，是获知说话人交际意图的过程。

同时，关联理论提出了语境效果这一重要概念。即，

当新信息与已经存在的语境假设之间出现下列三种

情况之一时，就会产生语境效果："新信息加强了现
时的语境假设；#新信息与现时的语境假设相矛盾
或抵触；$新信息与现时的语境假设相结合，产生了
语境隐含［-!%］。“当且仅当某一新信息在某一语境中

能够产生语境效果的时候，这一新信息在这个语境

中才具有关联性”［’!)］。语境效果越明显，关联性越

强。我们以下例来说明语境效果的取得。

天气预报：北京明天有小到中雨。

第一种情况，假设你明天去北京，而且已经怀疑

天要下雨。那么，这个句子通过加强你已有的假设
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来取得关联。第二种情况，假设明天你要去北京，而

且希望是个好天气。如果你相信天气预报，那么新

信息将与你已有的假设相抵触而取得关联。第三种

情况，假设你明天要去北京，而且预报有雨的话，你

会带上雨伞。新信息通过与这个已有语境假设相结

合产生语境隐含，即，你将会带上雨伞，从而取得

关联。

二、从关联理论看语篇语境效果的取得

本文选取翟象俊先生主编的《大学英语》精读

（第一册）第三单元的文章“!"# $%#&#’(”（礼物）作为
分析对象。［)］通过对整个语篇的分析，考察读者是如

何寻找关联，建构认知语境，求得语境假设和取得语

境效果的。

首先，语篇前有一个由三个句子（分别标为 *+、
*,和 *-）构成的 .%#/%#012’3（预习）：（*+）!"#4 &04 ("0(
56771 2& ("289#% ("0’ :0(#%，("0( 7;% %#60(2<#& 0%# =7%#
2=.7%(0’( (7 ;& ("0’ 7("#%& >（*,）?<#%47’# :0& &7 92’1
(7 ("# 761 6014 7’ "#% 52%("104>（*-）*;%#64 "#% 10;3"(#%
:7;61 =09# 0’ #<#’ 5233#% #@@7%( (7 .6#0&# "#%！（（*+）人
们说血浓于水，即我们的亲属比别人对我们更重要。

（*,）老太太生日这天，所有的人都对她那么好。
（*-）无疑她的女儿将会做出更大的努力使她高兴！）

*+作为一个新信息，激活了我们大脑中关于
%#60(2<#&储存在百科信息中的相关假设，如：%#60(2<#&
这个词的范围包括爷爷奶奶、爸爸妈妈、叔叔阿姨、

兄弟姐妹等等；还有，%#60(2<#&肯定要比其他人更重
要等等。这时候，*+就会通过加强原有的假设（即，
%#60(2<#&肯定要比其他人更重要）而取得关联。*,
中“("# 761 6014 7’ "#% 52%("104”会激活我们大脑中“一
位老太太过寿”的情景的相关假设，如子孙都欢聚一

堂，给老太太祝寿等情景。而且，*,中的 #<#%47’#也
会激活我们大脑中的相关假设，每个认识老太太的

人，如街坊邻居，都对老太太敬爱有加，在她寿辰之

际，大家都来向她祝寿等等。因此，*, 使我们形成
了一个新的语境假设。在 *,语境假设的基础上，*-
中的 10;3"(#%在关联原则的指导下，激活了我们百
科信息中与之最相关的 10;3"(#%/=7("#% 的关系，街
坊邻居尚且对老太太敬爱有加，做女儿的就更不用

说了！通过 *,形成的语境假设，*-加强了 *+所形
成的语境假设。根据关联理论所提出的语境效果产

生的第一种情况：新信息 *-加强了现时的语境假设
*+，从而产生了语境效果。
通过 .%#/%#012’3，读者对整个语篇形成了这样的

假设：作为女儿，在母亲寿辰之际，一定会想方设法

让母亲过得高高兴兴。

本文共有 ,+个段落，为了讨论方便，分别编号
为 +）、,）⋯⋯ ,+），讨论时用 $0%0 > +、$0%0 > , ⋯⋯
$0%0> ,+表示。下面来看看整个语篇是怎样取得语
境效果的。（文中斜体是笔者要加以强调的部分。

这些句子在读者寻找关联、建构语境、取得语境效果

的过程中起了非常重要的作用。限于篇幅，有些段

落主要起过渡作用，因此没有列出。）

+）A( :0& ("# 761 6014’& 52%("104>（这天是老太太
的生日。）

,）*"# 37( ;. #0%64 (7 5# %#014 @7% ("# .7&(⋯ >（为
了静心等候邮件，她一大早就起床了。）

-）!7104 &"# :0& &;%# ("#%# :7;61 5# &7=#("2’3>
B4%0 :7;61’’( @7%3#( "#% =7("#%’& 52%("104，#<#’ 2@ &"#
&#617= :%7(# 0( 7("#% (2=#&> C@ 87;%&# B4%0 :0& 5;&4>
D#% ";&50’1 "01 5##’ =01# B047%，0’1 B4%0 "#%&#6@ "01
37( 0 =#106 @7% :7%9 @7% ("# 03#1>（她相信今天肯定会
有东西寄来。迈拉尽管在别的时候很少写信，可母

亲的生日她是不会忘记的。当然，迈拉很忙。她丈

夫当上了市长，迈拉自己也由于悉心为老年人工作

而获得了一枚奖章。）

通过阅读这三段，读者构建了一个语境，形成了

这样的语境假设（第一层语境假设）：B4%0是一个心
地非常善良的人，她对任何老人都很好。在母亲生

日之际，她会回家给母亲过生日，一定会送生日礼物

给母亲。这也正是老太太所期待的。根据关联理论

提出的语境效果产生的第三种情况：$0%0 > +到 $0%0 >
-的这些新信息，和 .%#/%#012’3中所形成的假设相结
合，产生了语境隐含，即，B4%0应该会想方设法让母
亲开开心心地过八十大寿，从而取得了很好的语境

效果。

E）A’ ("# =7%’2’3 &"#（?’21）:#’(，5;( ’#<#% 80=#
5089—&"# 12#1 7’ ("# 7.#%0(2’3 (056# > B4%0 80=# (7 ("#
@;’#%06，0’1 2’ "#% #@@282#’( :04 0%%0’3#1 @7% B%& > B7%%2/
&7’ (7 87=# 2’ 0’1 623"( ("# @2%# 0’1 32<# ("# 761 6014 "#%
5%#09@0&( >（第二天早上她（伊妮德）去了，却再也没有
回来———她死在了手术台上。迈拉来参加了葬礼，

并以她特有的干练方式，安排莫里森太太每天来家

生火，并为老太太准备早餐。）

F）!:7 4#0%& 037 ("0( :0&，0’1 &2’8# ("#’ B4%0 "01
5##’ (7 &## "#% =7("#% ("%## (2=#&，5;( "#% ";&50’1 ’#</
#%>（那是两年前的事了，打那以后，迈拉来看过她母
亲三次，可她丈夫却一次也没来过。）

$0%0>E和 $0%0 >F提供了新的信息，于是又形成
了这样一个语境假设（第二层语境假设）：B4%0是一
个虚伪、冷酷无情、极度缺乏人情味的人。这与在

$0%0>+ 到 $0%0 > - 中所获得的语境假设形成强烈冲
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突！根据关联理论所提出的语境效果产生的第二种

情况：新的语境假设取消了第一层语境假设，产生了

语境效果。

!）"#$ %&’ &(’) *(+ $,-#.) .%’()/ 0#$ #(’ 12. %3 #$4
5$+. ’4$++ / 6$4#(1+—1$4#(1+ 7)4( 8,-#. 9%8$/ :;.$4
(&&，$,-#.) *(+ ( +1$9,(& 5,4.#’()⋯ /（今天是老太太的
八十寿辰。她穿上了最好的衣裙。也许———也许迈

拉会来吧。不管怎么说，八十大寿毕竟非同一般

⋯⋯）

<）=>$3 ,; 7)4( ’,’ 3%. 9%8$，+#$ *%2&’ +$3’ (
14$+$3./ "#$ %&’ &(’) *(+ +24$ %; .#(. / "*% +1%.+ %;
9%&%24 54,-#.$3$’ #$4 9#$$?+/ 0#$ *(+ $@9,.$’—&,?$ (
9#,&’/ 0#$ *%2&’ $3A%) #$4 ’()/（即便迈拉不来，她也
会寄件礼物来的。老太太对这点是拿得准的。脸颊

上的两片红晕使她满脸生辉。她心情激动———激动

得像个小孩。她的这个生日一定会过得很快活。）

6(4(/!和 6(4( / <照应了 6(4( / B和 6(4( / C，可怜
的老人依然期待着女儿的到来，至少 7)4(肯定会送
礼物给她。这种期待和希望让老人感到快乐！读者

被老人的这种期待、快乐的复杂心情所感染，和老人

有了同样的期待。正是这种期待，使读者取得的第

二层次的语境效果有所减损。

DE）F$+.$4’() 74+/ 7%44,+%3 #(’ -,>$3 .#$ ;&(. (3
$@.4( 9&$(3，(3’ .%’() +#$ #(’ 54%2-#. ( 9(4’ (3’ (
5239# %; 8(4,-%&’ *#$3 9(8$ .% ’% .#$ 54$(?;(+.，"#$ &,.G
.&$ 5%)，H%#33,$，#(’ 5$$3 21 *,.# ( 1(9?$. %; 8,3.+，
(3’ +(,’ #$ *%2&’3’. -% %2. .% 1&() 23.,& .#$ 1%+. #(’
9%8$/（昨天，莫里森太太把这套公寓房间额外打扫
了一遍。今天来准备早餐时还带来了一张生日卡和

一束万寿菊，小男孩约翰尼也上楼来过，送了一盒薄

荷糖，还说他要等邮件来了以后再出去玩。）

这一段照应了 14$G4$(’,3-部分的第二句。既然
74+/ 7%44,+%3 和 H%#33,$都能对老人这么好，那么作
为女儿，7)4( 对自己的母亲应该更孝顺，让老人在
八十大寿之时高高兴兴、开开心心！这和 14$G4$(’,3-
中的第三句相照应。这使读者取得的第二层次的语

境效果的减损程度又有增加，从而使读者对所求得

的第二层次的语境假设产生怀疑。

DB）I#(. *%2&’ +#$ &,?$？: 9(4’,-(3 *%2&’ 5$
&%>$&) / J&2$’+ +29# ( 14$..) 9%&%24 / H,8 #(’ (&*()+ &,?$’
#$4 ,3 5&2$⋯ /（她想要件什么礼物呢？要真是一件
羊毛开衫那就太好了。蓝蓝的，那颜色多么漂亮。

过去吉姆就总喜欢她穿蓝的⋯⋯）

这段中出现了一个非常值得我们注意的名字

———H,8。这个人名的出现似乎很突兀，在上下文中
没有任何提示。这个 H,8究竟是什么人呢？为什么

老太太唯独提到 H,8，而且还说 H,8 #(’ (&*()+ &,?$’
#$4 ,3 5&2$？这时候，读者就会在已有信息中寻找关
于 H,8的信息，如 H,8肯定是个男性，或者有个叫 H,8
的人的形象会印入我们的脑海。其实，最相关的假

设就是“H,8肯定是个男性”，而且，我们已经从前文
知道，老太太只有两个女儿，一个女儿是 =3,’，已经
死在了手术台上；另一个女儿是 7)4(，她很少关照
老人，只有老人一个人孤独地生活。我们已经在阅

读———动态交际中把这些信息作为假设储存在了我

们的百科知识中。在这些前提下，我们把“H,8肯定
是个男性”这一假设和 H,8 #(’ (&*()+ &,?$’ #$4 ,3 5&2$
这一新信息结合起来进行推理，就会求得语境假设：

H,8应该是老太太已经去世的丈夫。根据关联理论
提出的语境效果产生的第三种情况，这句话和 6(4( /
DB所形成的语境假设相结合，产生语境隐含，即，老
太太沉浸在对过去幸福生活的回忆中，从而这句话

就产生了语境效果。

综合起来讲，从 6(4( / ! 到 6(4( / DB，这些新信息
的输入，形成了第三层语境假设。根据关联理论提

出的语境效果产生的第二种情况，这层语境假设使

得第二层语境假设产生的语境效果有所减损，从而

使我们怀疑自己取得的第二层语境假设是否准确。

相反，这些新信息却使得第一层语境假设得到一定

程度的加强，这与关联理论提出的语境效果产生的

第一种情况相一致。

DC）0#$ +.%%’ 5) .#$ *,3’%*，*(.9#,3-⋯ /（她站在
窗口，张望着⋯⋯）

这段描述了老人翘首企盼，希望有生日礼物送

来。我们会提取出与 *(.9#,3- 这个词最相关的信
息，从而联想到老人此时焦急等待的心情。

DK）“L% 1(49$&，H%#33,$？”（“没有包裹吗，约翰
尼？”）

D!）“L%，M4(33)/”（“没有，奶奶。”）
D<）0#$ 82+. 5$ 1(.,$3. /（她一定要有耐心。）
虽然老人还是抱有一线希望：7)4(会送礼物给

她。但没有包裹送来，已是既定的事实。从关联理

论提出的语境效果产生的第一、二种情况来看：这些

新信息与原有的三个层次的语境假设相互作用，与

第一层语境假设相抵触，与第三层语境假设相冲突，

削弱了第一、三层语境假设，减损了其语境效果；与

第二层语境假设相一致，在很大程度上加强了第二

层语境假设。我们把 6(4( / DC 到 6(4( / D< 所形成的
语境假设看作是第四层语境假设。

BE）⋯I4,..$3 %3 .#$ 9(4’ *(+ ( 8$++(-$ 23’$4 .#$
14,3.$’ N(11) J,4.#’()—J2) )%24+$&; +%8$.#,3- 3,9$
*,.# .#$ 9#$O2$，7)4( (3’ N(4%&’ /（卡上印有“生日快
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乐”的字样，下面写着一句附言———拿这张支票给自

己买样称心的东西吧———迈拉和哈罗德。）

!"）#$% &$%’(% )*(++%,%- +. +$% )*.., */0% 1 2/,- 3/+$
1 2,.0%4 3/456 7*.3*8 +$% .*- *1-8 9+..:%- +. :/&0 /+ (:6
;%, :,%9%4+，$%, *.<%*8 :,%9%4+ 6 =/+$ +,%>2*/45 )/45%,9
9$% +.,% /+ /4+. */++*% 2/+9 6（支票像只断了翅膀的小鸟，
落到地板上。老太太慢慢地弯下腰，把支票从地上

捡了起来。她的礼物，她的可爱的礼物！她用颤抖

的手指把支票撕了个粉碎。）

这两段是文章的结尾，老人的希望最终破灭了。

老人极度失望、极度痛苦。同时，这两段也将 ?8,1
的冷酷无情表现到了极致，而且，@1,1 6 !"中修辞手
法的运用，对增强语篇的语境效果也起了非常重要

的作用。#$% &$%’(% )*(++%,%- +. +$% )*.., */0% 1 2/,- 3/+$
1 2,.0%4 3/456 这一句用了明喻，表现了老人极度失
望的心情。;%, :,%9%4+，$%, *.<%*8 :,%9%4+ 6这种重复，
以讽刺的手法表现了老人此时极度痛苦的心情。所

有的希望和企盼，到头来只是一张支票，这是莫大的

讽刺，也是莫大的悲哀。而这一切都淋漓尽致地表

现了 ?8,1的冷酷、虚伪、无情。
从关联理论的语境效果产生的三种情况来看：

@1,16!A和 @1,1 6!"所形成的语境假设（第五层语境
假设）完全取消了第一、第三层语境假设，但却使第

二、第四层语境假设得到了最大化的加强，从而产生

了很好的语境效果。而且，@1,1 6 !"中的修辞手法的
运用，更使语境假设得到有力的加强，产生了最佳的

语境效果。

至此，整个语篇的语境效果得到了最大化的表

现。从上面的分析中我们可以看出，这种语境效果

的取得，在形式上类似于幽默取得语境效果的方式，

即，先构建一个语境，形成语境假设，产生语境效果；

然后，再输入新的信息，与百科信息中的假设相结

合，形成新的语境假设，与已存在的语境假设相冲

突，进而取消已存在的语境假设，产生新的语境效

果。在这篇文章中，这种手段被重复运用。可以用

图 "表示如下：

图 " 语境假设之间的关系

正是在这种相互冲突与加强的过程中，形成了

最后的语境假设（在这里为第五层语境假设），是最

大化的语境假设，取得了最佳的语篇语境效果。当

然，这个语篇中还有很多值得我们探讨的地方，限于

篇幅我们就不做深入讨论了。

由此可见，要取得语篇语境效果，从整体上把握

文章的中心思想，就要依据语篇中不断出现的新信

息，不断寻找关联、建构语境，在新信息与已有假设

的相互冲突与加强中获取新的语境假设，取得最佳

语境效果。

三、关联理论对大学英语阅读教学的启示

以上的讨论显示：语篇语境效果的取得是语篇

中各个层次语境假设之间相互作用的结果。在此基

础上，关联理论指导下的语篇语境效果的取得对大

学英语教学有以下启示。

第一，:,%B,%1-/45应该是阅读教学中很重要的一
个组成部分。做好 :,%B,%1-/45，对取得最佳语境效
果、全面把握语篇的中心思想能起到很好的引导作

用。从上文的讨论可以看出，:,%B,%1-/45可以引导学
生寻找关联，激活存储在百科信息地址下的各种相

关的信息，据此来猜测语篇可能的主题与内容，建构

可能与阅读语篇相关的语境，形成语境假设，从而对

理解语篇打下很好的基础。因此，在阅读教学中，教

师应在学生阅读正文之前，给他们一些类似 :,%B
,%1-/45的阅读提示，鼓励学生猜测语篇可能的主题
与内容。

第二，在阅读教学中，教师应在要求学生寻找关

键词、关键句或关键段落的同时，鼓励学生从整体上

把握语篇的中心思想，以求对语篇更全面、更深刻的

理解。关键词、关键句或关键段落是作者提示语篇

主题或中心思想的关联性最强的明示刺激，在引导

读者寻找关联的过程中，起着非常关键的作用 6然
而，一个语篇并不仅仅是由这些关键词、关键句或关

键段落组成的，其他看似无足轻重的词、句和段落同

样在语篇中具有很重要的作用，整个语篇的衔接和

连贯，往往是这些词、句、段落和关键词、关键句或关

键段落的协同作用的结果，语篇语境效果的取得同

样如此。而且，像 @1,1 6 !" 这种含有修辞手法的句
子，以及语篇中其他许多“非关键”的句子，对整个语

篇语境效果的取得同样起着非常积极的作用。因

此，只有当读者把这些关键词、关键句或关键段落和

“非关键”词、“非关键”句或“非关键”段落进行互动

理解的时候，才能对整个语篇有更深刻的理解，整个

语篇才可能会产生更佳的语境效果。

第三，鼓励学生广泛阅读，增加文化背景知识，

以丰富和充实自己的百科信息。我们在前文的讨论

中指出：信息都是以一定的概念为依据存储在百科

信息地址下的。百科信息在语用推理中起着举足轻
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重的作用。从一个假设推导出另一个假设，在话语

中寻找关联的过程，就是新信息激活存储在百科信

息地址下的相关概念（或假设）和新信息进行相互作

用，产生语境假设，取得语境效果的过程。当读者感

知到某一新信息时，只有当其百科信息中与之有相

关信息时，才可能形成语境假设，产生语境效果，取

得关联。然而，当其百科信息中没有与新信息相关

的概念（或假设）时，阅读交际可能就会失败。所谓

的“文化缺省”（!"#$"%&# ’()&"#$）跟这种情况相类似，
即，在跨文化阅读交际中，读者的百科信息中缺乏与

新信息相关的概念（或假设），无法激活合适的概念

图式，从而造成阅读交际的失败［*］。在这种情况下，

语篇语境效果的取得也就无从谈起了。因此，在阅

读教学中，教师应鼓励学生增加其文化背景知识，以

丰富和充实自己的百科信息，从而提高学生的阅读

效果和阅读理解能力。

总之，关联理论能对阅读交际做出比较令人满

意的解释。本文以《大学英语》中的一篇文章作为具

体的分析对象，尝试运用关联理论探讨了如何取得

语篇语境效果。指出语篇语境效果的取得是语篇中

各个层次的语境假设之间相互作用的结果，即，在不

断出现的新信息与已有假设的相互冲突与加强中获

取新的语境假设，或者新信息与已有的假设相结合

产生语境隐含，从而产生语篇语境效果，取得关联，

因此，关联理论对大学英语教学有一定的启示。
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