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书法本体因素对楷书整饬化的影响
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摘 要：在唐朝，楷书的发展进入一个新的阶段，法度森严是其总的特点，楷书在法度化的同时出现

了整饬化的倾向，表现为过于整齐而失之生动，学界对唐楷法度化方面的研究已较深入，而对整饬

化的认识却相对不足。探讨唐楷整饬化的原因有利于进一步明晰对唐楷的认识。本文从书法本体

方面探讨其整饬化的形成原因，以期从一个新的角度认识唐代楷书。唐楷整饬化是一个自然的发

展过程，个别书家在这一过程中起了重要作用。
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楷书滥觞于东汉末年，到魏晋南北朝时已达到

高度成熟，唐代书法家又将楷书推向一个新的高度，

魏晋南北朝和唐朝的楷书应该说是各擅其美，魏晋

南北朝时期的楷书总的说来具有自然、质朴、烂漫、

奇崛的气息，唐代的楷书也由于难以计数的书法家

的努力形成了耀人眼目的艺术流派，然而楷书发展

到唐代已呈一种整饬的状态，表现为过于整齐而失

之生动。

“字体结构中的‘法’，唐人的探讨是有成就

的”［&］，董其昌说出唐人尚法后，此说便成为定论。

唐人将法度推向极致，在书法史上书写了光辉的

一页。

然而事物总有它的两面性，唐人在将书法法度

化的同时，也招来了后人的批评。宋代姜夔在《续书

谱》中说：“真书以平正为善，此世俗之论，唐人之失

也”、“唐人下笔，应规入矩，无复魏晋飘逸之

气”［"］+!-。康有为《广艺舟双楫》在“宝南”、“备魏”

之后专辟“卑唐”一节，康有为认为“南碑数十种，只

字片石，皆世稀有；既流传绝少，又书皆神妙”［"］!#$。

说到魏碑时他说“通观诸碑，若游群玉之山，若行山

阴之道，凡后世所有之体格无不备，凡后世所有之意

态，亦无不备也”，“凡魏碑，随取一家，皆足成体，尽

合诸家，则为具美”。在赞美魏碑“其笔气浑厚，意态

跳宕；长短大小，各因其体；分行布白，自妙其致；寓

变化于整齐之中，藏奇崛于方平之内；皆极精

彩。”［+］!#(，!#’的同时，却卑唐说“至于有唐，虽设书

学，士大夫讲之尤甚。然缵承陈、隋之余，缀其遗绪

之一二，不复能变，专讲结构，几若算子。截鹤续凫，

整齐过甚”［+］!&"。

对于康氏尊碑而卑唐的主张，刘咸皒在《弄翰余

沈》中持保留态度，认为“唐人细”、“唐人美”、“唐人

纯”。他一方面言称“康氏尊南北朝而卑唐，其言往

往太过”，一方面又不得不承认康氏的“六朝虽极小

字，严整之中无不纵笔势之宕，往唐以后，局促偏急，

若有不终日之势”、“论诚精矣”。再看能为刘氏所接

受的杨惺吾的评语：“杨惺吾曰：‘南北朝碑碣，大抵

神情萧散，至隋乃渐整齐。有唐之初，风格遒上，楷

法之极轨’此语虽疏略，尚较康氏为平也”。杨氏所

言之意也是楷书渐趋规整。刘咸皒在言及李邕时

说：“北海之功，在矫虞、欧派笔势之拘窘”，在这里他

自己又说出了为康氏作证的话，实在耐人寻味，他虽

极力为唐楷辩护，但自己仍然嫌欧虞拘窘，他又说：

“然虞书笔势实已较晋人为引长，结构也匀整，不复

错落”、“松雪⋯⋯而体势复沿唐人之庸熟方板”［-］。

可见刘咸皒骨子里也是认为唐人“方板”的。

再看看其他诸家对唐人的评论。黄山谷在《山

谷论书》中说：“回视欧、虞、褚、薛、徐、沈辈，皆为法

度所窘”［%］$"。刘熙载《艺概》中也说“《金石略序》

云：‘观晋人字画，可见晋人之风猷，观唐人书宗，可

见唐人之典则’”，“典则”二字乃“法典规则”之意，

“整饬”蕴涵其中。宋书画家赵孟坚在《论书法》篇首

说：“学唐不如学晋，人皆能言之。夫岂知晋不易学，

学唐尚不失规矩，学晋不从唐入，多见其不知量也”。

赵孟坚从学书的角度，指出从唐人的书法中可以得
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到规矩，这当然是由于唐人之书法度森严之故。在

指出如何“不失规矩”的同时，他也指出了“学唐不如

学晋”，晋人技高一筹已是“人皆能言”的了。米芾在

《海岳名言》中有两段文字甚是有趣：“唐人以徐浩比

僧虔，甚失当，浩大小一伦，犹吏楷也。僧虔、萧子云

传锺法，与子敬无异，大小各有分，不一伦”，“欧、虞、

褚、柳、颜，皆一笔书也。安排费工，岂能垂世。”［!］"!#

米芾虽然未像康有为一样标榜“卑唐”，但我们从上

两句话中可以看出他所褒扬的书法家都是魏晋南北

朝时期的，他所贬斥的都是唐朝的，唐朝书家遭贬的

原因也主要是由于“安排费工”。康有为未免卑唐过

甚，然而唐楷过于整饬确实是不争的事实。唐楷在

尚法度的同时也丢掉了自然、质朴、烂漫、奇崛的

气息。

楷书的形成、变化、发展可以说是中国历史上一

大文化现象，任何文化现象的出现都会与整个社会

的发展休戚相关，唐楷整饬现象背后的原因极为复

杂，既有书法艺术本身的原因，也有文字以外的社会

方面的原因。探讨唐楷整饬的原因有利于进一步明

晰对唐楷的认识。本文从书法本体对楷书整饬化的

影响方面予以讨论。

一、楷书书体发展的必然

任何历史都是动态发展的历史，书法史也是如

此。楷书产生之后不可避免地处于变化发展的过程

之中，这个过程既有阶段性也有连续性，每个阶段都

有自己的独特之处，同时也担负着承上启下的任务。

楷书从东汉末期的萌芽阶段到法度森严的唐楷的形

成，不过五六百年的时间，楷书法度化是楷书自身发

展的必然要求。

南北朝时期，我国文字已进入了楷书时代，楷书

已逐渐取代隶书而成为正体。但这时由于南北分

治，南北书风存在很大差异，这种差异早在魏晋时期

就已经存在，因为南北尚未形成统一的政治局面，尽

管南北在文化上时有交流，但都不足以改变南北存

在的差异。在北方楷书基本延续着锺繇古朴的书

风，到北魏建立时，更是形成了与南方截然不同的新

书体———魏碑，它来自民间，是北方广大劳动人民共

同创造的结果，这种书体体现了它的创造者的质朴、

率真，绝无南方统治阶级士人书法的华而不实，本能

地透露出朴茂挺拔、刚健雄浑的气息。在南方，王羲

之在继承锺繇的基础上，又将楷书向前推进一步，去

除了楷书中残留的隶书笔意，使楷书发展到一个新

的高度。当时二王的“尚韵”书风笼罩着南方，二王

的书法超然绝俗，至美至善，不仅为当时士人心摹手

追，也为后世奉为典范。魏晋南北朝时期无论是北

方的魏碑还是南方的二王书风在艺术上都已达到了

很高的高度。北碑书法虽有不少稚拙粗劣的作品，

但瑕不掩瑜，整体上看还是群星璀璨、光彩耀人的，

难怪康有为说魏碑“有十美；一曰魄力雄强，二曰气

象浑穆，三曰笔法跳跃，四曰点画峻厚，五曰意态奇

逸，六曰精神飞动，七曰兴趣酣足，八曰骨法洞达，九

曰结构天成，十曰血肉丰满”［"］$#!。二王技法的巧夺

天工，呈现意境的风流潇洒，无不使后世望尘莫及。

也难怪孙过庭评王羲之书法“不激不厉，而风规自

远”［%］。楷书在发展不久就达到如此高度，很容易使

人想起希腊神话与欧洲文化，虽然不可思议，但却是

不争的事实。清代书法家钱泳在《书学》一文中说：

“有唐一代崇尚法书，观其结构用笔，亦承六朝旧习，

非率更、永兴辈自为创格也，今六朝、唐碑具在，可以

寻绎”。魏晋南北朝的楷书虽然不失法度，但却没有

把法作为追求的终极目标。有意识地把法作为追求

目标的应该从隋朝开始。

进入隋朝以后，南北得到统一，南北文化的交流

更为便利，楷书在南北融合的过程中取长补短。楷

书既要吸收南方清劲秀逸的书风，也要吸收北方朴

茂雄浑的书风，同时作为官方字体，规范地书写非常

重要，书法这种艺术性之外的实用性需要，在书法发

展史上起着重要的作用，北碑中一些粗疏的写法如

碑别字等问题就突出地表现出来，“盖北朝自周、齐

后，造字猥拙，讹替滋生，多失形声之意”［$］，楷书面

临着全面法度化的问题，书法向着整饬、法度的方向

发展。这是大势所趋。我国书法史上第一篇论述字

体结构的文章———释智果的《心成颂》出现在隋朝正

是这种大势的反映，可以说《心成颂》实开尚法理论

的先河。大凡一种字体出现以后，都要经过稚嫩的

萌芽阶段到规整后的成熟阶段。楷书是成熟最晚的

一种字体，在此以前的篆隶古体已经经历了从萌芽

到整饬然后再到衰微的发展阶段。秦相李斯整理的

小篆、蔡邕的三体石经中的隶书样板都是整饬化过

程的有力证明。这样看来，楷书在南北朝进入楷书

时代以后迅速走向整饬化的道路也就是顺理成章

的了。

隋朝由于帝王奢华，国祚不长。但在隋朝短暂

的时期内，楷书却经历了一个艰苦的规范化的探索

过程，这时出现的《董美人墓志》、智永《千字文》、《龙

藏寺》、《苏孝慈墓志》等就很能说明隋朝在楷书规范

化过程中的筚路蓝缕之功。王澍在《虚舟题跋》中称

《龙藏寺》：“无六朝俭陋习气，盖天将开唐室文明之

治，故其风气渐归于正”。从楷书规范化的主将欧阳

询、虞世南大部分人生都是在隋朝度过也可以看出

隋朝所积聚的深厚底蕴。范文澜先生在《中国通史》
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中说：“承袭六朝并突破六朝的唐文化，博大清新，辉

煌灿烂，蔚成中国封建文化的高峰”，在这里范先生

跨越了隋朝阶段，而就楷书的发展来说跨越隋朝则

是不可想象的。然而由于隋朝统治时间太短，楷书

规范化不可能在隋朝完成，楷书规范化的高潮历史

地落到了唐代。

由于有隋朝敦厚的积累，楷书在进入唐朝之初

就高度成熟，欧阳询的《三十六法》可以视为成熟的

标志之一。欧阳询的楷书已被称为“楷法极则”［!］。

唐朝社会稳定，历时近三百年，这期间，诚如康有为

所说：“唐世书凡三变，唐初欧、虞、褚、薛、王、陆并辔

叠规，皆尚爽健。开元御宇，天下平乐。明皇极丰

肥，故李北海、颜平原、苏灵芝辈并趋时主之好，皆宗

肥厚。元和后沈传师、柳公权出娇肥厚之病，专尚清

劲，然骨存肉削，天下病矣”［"］##$。三次变化，风格各

异，或“爽健”，或“肥厚”，或“清劲”，但在坚守以法度

为追求的标准却始终没有改变。我们可以看到，楷

书的规范化、法度化是在唐代才得以完成的，而且这

个过程贯穿唐代发展的始终。

楷书本来就是一种比较规整的字体，规整就意

味着法度，法度可以说是楷书的天然特性。追求楷

书的法度完善是自然而然的事情，没有楷书法度完

善的阶段是不可想象的。唐代书家对完善法度所作

的贡献是巨大的。

法度同时也意味着束缚，对于以抒情为最高主

旨的书法艺术而言，法度也会产生消极影响。再者，

过于追求法度，也将物极必反，我们看唐朝后期柳公

权的楷书，已能感到一种身心被捆绑的感觉，临写柳

体也常使人感到憋闷，所有的艺术行为都要在整饬

的框架内进行，严重地限制了情感的抒发。关于柳

字朱关田说：“唐刘禹锡《刘宾客外集》卷七《 柳柳

州家鸡之赠》：‘日日临池弄小雏，还思写论付官奴，

柳家新样元和脚，且尽姜牙剑手徒’”，“其支离之体，

瘦剔之风，则已有兆见凋敝之象”［%&］。宋初蔡襄的

楷书可以认为是唐朝楷书整饬化的遗续。这时整饬

化的楷书已经走到了尽头。

二、欧阳询、虞世南在整饬化过程中的作用

在书法史上虽不能说个人对书法的沿革有着决

定作用，但个人的影响有时是巨大的，这一点不容忽

视，如王羲之对后世的影响就是这样，可以想见，假

如没有王羲之，中国书法的发展会有多大的不同。

这就像孙过庭所说的“一点成一字之规，一字乃终篇

之准”［#］，虽然没有这么绝对，但其中蕴涵的道理却

是相同的。欧阳询、虞世南对唐初，乃至整个唐朝直

至唐后的书法史都产生了深刻影响。在唐朝楷书形

成整饬面貌的过程中，欧阳询、虞世南扮演了重要的

角色。

《传授诀》是欧阳询论书的名篇，《八诀》也传为

欧阳询所作，《三十六法》是宋朝之后伪托欧阳询所

作的，但《三十六法》可以说是对欧体结字法的一个

总结，这些书论是能够反映欧阳询的书学思想的。

从这些书论中我们不难看出欧阳询对楷法规整的倾

心：“分行布白，无令偏侧”、“四面停均，八边具备，短

长合度，粗细折中”、“不可头重脚轻，无令左短右长，

斜正如人，上称下载”（《八诀》）、“字欲其排迭疏密停

均，不可或阔或狭”、“《八诀》所谓‘分间布白’，又曰

‘调均点画’是也”、“字画交错者，欲其疏密、长短、大

小均停”、“欲其四满方正也”（《三十六法》）、“当审

字势，四面停均，八面具备；短长合度，粗细折中；心

眼准程，疏密欹正”（《传授诀》）。可以看出法度在

欧阳询眼中是多么重要。

欧阳询是一位全能的书家，八体尽能，笔力劲

险，唐张怀皔《书断》赞其书“飞白冠绝，峻于古人，有

龙蛇战斗之象，云雾轻浓之势，风旋电激，掀举若神。

真行之书，虽于大令也别有一体，森森焉若武库矛

戟”。欧阳询在隋时，就以善书名重长安，入唐后书

法影响更大。“人得其尺牍文字，咸以为楷范焉。高

丽甚重其书，尝遣使求之。高祖叹曰：‘不意询之书

名，远播夷狄，彼观其迹，故为其形魁梧耶’”［%%］。当

时许多重要的碑铭都是出自欧阳询之手，如宰相陈

叔达撰文的《宗圣观记》、著名碑文撰者李百药撰文

的《房彦谦》、魏征撰文的《九成宫》、宰相参文本撰文

的《虞恭公温彦博碑》等，由此也可以看出欧阳询在

当时的影响。评欧书“森森焉若武库矛戟”我以为最

为精确，在言中欧字有险劲气象的同时，也暗含着有

过于规整之意。《历代书法论文选》中在《八诀》前介

绍欧阳询时说“后人以其书法于平正中见险绝，最宜

初学，号为欧体”。正因为“最宜初学”，所以唐以后

学习欧体者尤多，这无疑是欧阳询对后世影响广泛

的重要原因。欧体字常为后世用作干禄字体，也主

要是由于“欧欲其整齐也”［"］。

与欧阳询并称“欧虞”的虞世南，书名虽晚起于

贞观年间，他对后世的影响却是很大。虞世南不但

是大书法家，而且还是唐太宗政权中的重要成员之

一，受到李世民的崇仰厚爱。虞世南在诗《蝉》中有

“居高声自远，非是藉秋声”的诗句，可算暗合了他自

己的情况。

今人殷荪在《论虞世南》［%’］有这样几段论述：

“虞世南书论之立意述意，皆为阐发李世民书论

之主旨。虞世南书学思想与李世民的《笔法诀》、《论

书》、《指意》以及李世民亲自撰写的《晋书·王羲之

·"(·



传》中的许多论点是一致的。李世民不厌其烦地多

次提到所谓‘心正’、‘字正’的问题，文章的理论基

础，明显地带有儒家思想说教，因之虞世南的书论思

想与李世民的书学观点皆可悉证无两。”

“他（指虞世南，笔者注）在《笔髓论》中一开首就

说：‘文字，经义之本，王政之始也。’这一论说，全不

似书论文章之做法，而是为了适应当时唐初的政治

需要而发的。虞世南的这种书论观点，又是针对李

世民提出的‘字正’、‘心正’的书论作进一步之补充

与阐述⋯⋯。如李世民始终认为：‘心正气和，则契

于妙；心神不正，字则欹斜；志气不和，字必颠仆。其

道同鲁庙之器，虚则欹，满则覆，中则正。正者，和之

谓也。’”

“虞世南与李世民的书论观点，直接影响到初唐

书坛重法式、典则之书风，于初唐书家深有影响。”

实际上他们的书论观点之影响何止于初唐

书家。

欧阳询、虞世南在当时都曾教授过书法。《唐六

典》卷六曾记载：“有二十四人入馆，敕虞世南、欧阳

询教示楷法”。且明文规定“楷书字体，皆得正详”

（《册府元龟》卷六百四十）。以教师的身份教授书

法，更加扩大了他们在当时的影响。康有为指出：

“唐人名手，诚未能出欧、虞外者”［!］"#$，诚为信论。

由此可见被米芾所讥“安排费工，岂能垂世？”［%］!%&的

欧、虞书法对后世的影响之大。

比较而言，欧阳询对后世的影响更大，他不仅与

虞世南并列于初唐楷书四大家，而且还高踞楷书四

大家之首，成为楷书对后世影响最大的人物之一，把

楷法推向极致的柳公权就从欧体中吸取了很多的

营养。

唐朝在完善楷书法度的同时，也完成了楷书的

最终定型。把法度推向极致的同时，也丢掉了可贵

的自在和韵致。规矩法度往往有碍于出新意，过于

讲究法度，常会失去自然，导致呆板，初看似有规整

之美，久观则乏生动之趣，这是法度之害。宋朝书法

家李之仪《姑溪居士论书》说：“书学盛于魏晋，至唐

渐衰”。宋王柏《鲁斋集》也称“楷书首以元常称，惟

江左诸贤颇得之，至隋、唐，其法渐坏，欧、虞、褚、薛、

颜、柳诸公，皆不能逮也。”清代书法家吴德旋所说

“唐人之书严而力果，然韵趣小减矣”（见《初月楼论

书随笔》），这些言论应是不虚之言。杨宾《大瓢偶

记》中有这样一段论述：“颜真卿《多宝塔感应碑》，前

辈多病其整齐，至有贬之谓最下最传者。余谓唐人

书，大段整齐不止一鲁公《多宝塔》也”。杨氏在这里

不但承认了鲁公整齐，还指出了整齐者“不止一鲁

公”。魏晋人常使意胜于法，而唐人常使法胜于意，

法胜于意时，书写时易紧张，会导致缺少松动，这就

不免在意境上稍逊一筹。楷书是不必笔笔求工的，

楷书要饶有机趣方为妙品。对唐代书家的批评也多

是他们的整齐划一，如《述书赋》评欧阳询书：“欧阳

在焉，不顾偏丑。翘缩爽，了臬黝”。前人评鲁公书

“真不及草，草不及稿”，也主要是病其方严过甚。释

溥光在《雪庵字要》中说：“公权之字，如椽枋 拱，接

整齐，方端均称而已”。张宗祥《书学源流论》评欧

书时说：“夫隋碑虽小，笔笔皆放，欧字虽大，笔笔似

让，而余独谓为相类者，盖以其结构之间，排比者多，

而守法谨严不尚变化也”。

事物往往有它的两面性，积极地与消极的往往

共同存在一个统一体中，如何发挥其积极作用、减弱

其消极作用正是艺术家们孜孜以求的目标。在此基

础上再理解“工妙之至，至于如不能工，方入神。解

此，元常之所以胜右军，魏、晋之所以胜唐、宋也”（王

澍《竹云题跋》）就比较容易了。
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