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提高大学生的国学修养
———谈大学生文化素质教育
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摘 要：提高国学修养有助于大学生人生观和价值观的树立，以及人格的塑造。高等学校要采取多

种措施，开展国学教育，把提高国学修养也作为大学生文化素质教育的一项内容。
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一

什么是国学？《现代汉语词典》的解释是：“称我

国传统的学术文化，包括哲学、历史学、考古学、文

学、语言学等。”

吴江先生认为：“所谓国学主要是指中国传统的

学术思想而言。这方面的内容也是极广泛而又极多

样，通常除指曾占主导地位的儒家学说以外，尚有墨

家、名家、法家、道家、黄老道学、管子学、阴阳五行

家、兵家、杂家、玄学、佛学等等。儒家学说有很大的

包容性，首先溶入其中的就是法家学说、黄老道学乃

至阴阳五行学等，然后是佛学（主要是其心法）。所

以就拿儒学来说吧，其面貌前后亦大不相同：孔子的

原始儒学是一种状况，从董仲舒开始的汉儒学是另

一种状况，对近世影响最大的宋明理学又是一种状

况，不能一概而论。此外，近现代的人又提出一种所

谓新儒学，国内外都有人在讨论。总之，这里存在着

相当复杂的情况。所以直到现在还没有人尝试写一

部较完整的国学概论出来，要做这件事是很难

的。”［&］

正如吴江先生所说，要写一部较完整的国学概

论很难，亦非大学生所能胜任，但大学生要提高自身

的国学修养，还是可以做到的。"##, 年 ’ 月，中国
人民大学校长纪宝成教授应南京大学“部长论坛”之

邀，与南大师生探讨我国人文社会科学的发展问题

时，呼吁大学生要重视人文社会科学的发展，力争成

为一个全面协调发展的人才，强调大学生应有“国

学”修养。笔者认为，这里的“大学生”，不仅仅包括

文科大学生，理工科大学生也应包括在内。

二

&!!$年江泽民同志在美国哈佛大学作演讲时
提到，从历史文化角度来了解和认识中国，是一个重

要角度，因为现实中国是历史中国的发展，“四大发

明”改变了世界的面貌，中国的文明传统，一直影响

着中国人的思维方式、价值观念、理想追求，乃至中

国的发展方向［"］。这就告诉我们，中国优秀传统文

化至今仍然是实现中国社会主义现代化的精神

动力。

有学者研究指出，中国儒道互补的文化传统，厚

德载物、自强不息的民族气质，达观知命、积极有为、

注重内省的国民性格，温柔敦厚、空灵淡雅的艺术风

格，万物有情、民胞物与的人文精神，都是传统文化

中独具特色的东西。传统文化中需要继承下来的，

有“和”的精神、“仁”的精神、“信”的精神，此外还有

重义轻利、崇俭尚志等伦理精神。当然，传统文化中

的落后观念如忽视个人价值、因袭传统不重创新、重

人治不重法治等等“糟粕”，又需摒弃。

众所周知，儒学思想是中国几千年的主流文化，

但它又是关于人生的学问，它对如何树立人生价值

观、道德修养和人格塑造也有值得学习和借鉴之处。

这方面的成功范例，古今不乏其人。且举曾国

藩为例。当年曾国藩赴京会试，中三甲第 +( 名进
士，朝考一等，点了翰林，便踌躇满志，以为天下学问

尽在于己。等到他遍拜当时京中的文化名人，结果
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发现人家所谈的学问，竟都是自己闻所未闻的。他

才知道以前所习的八股制艺，其实只是块用过后就

该扔掉的敲门砖。他在家书中感叹说：“此中（指科

举制艺）误人终身多矣。”曾氏从此发奋向学，转益多

师，最终凝成了具有博通风范的“士大夫之学”。曾

氏的士大夫之学，是一种“无用之学”，但是他以之治

军，练成了一支所向披靡的湘军；以之从政，成为一

代中兴名臣；以之治学，则蔚然成为儒宗［!］。

再如盛宣怀。他处世聪明，但八股学问不行，屡

次乡试，均名落孙山。学问不如别人，似乎前途发展

也没什么指望了。但是盛宣怀熟谙经世之学，对天

下之事，均“事事研求，益以耳濡目染，遂慨然以匡时

济世自期”。命运没有辜负他的期望，终于给他带来

了发展的机遇。"#$%年，盛宣怀踏入朝廷重臣李鸿
章的幕府，开始了他一生不平凡的生涯。可以说，在

中国近代工商业发展史上，盛宣怀占有极其重要的

位置。因为近代的轮船、矿山、电报、铁路、纺织等产

业的建立和发展，无一不是在他的直接控制或参与

下完成的［&］。

当代，可举厉以宁为例。厉以宁是我国著名的

经济学家、中国股份制理论奠基人。几年前，他又出

版了诗集，即《厉以宁词一百首》。有人评论认为其

诗作水平，并不亚于一些著名的诗人，有的诗篇还带

有经济学家的独特风貌。而他的诗作又几乎是以多

种词牌的形式填写的，尚有一些《七绝》、《七律》还未

来得及收入书中。之所以能取得如此卓越的成就，

和他深爱传统文化，积累了深厚国学修养密切相关。

三

正如前面所说，国学并非简单的文史哲，而是一

门吸收了中华民族五千年历史精华的深奥学问。要

学好国学，可谓是一辈子的事。如何有效提高大学

生的国学修养呢？

" ’选读经典书
国学书，何其多，如何选？读经典。

(%%)年初，吉林摄影出版社出版了《国学小书
院》（第一辑），包括：!《大学》、《中庸》；"《论语》；#
《孟子》；$《老子》、《庄子》；%《三字经》、《弟子规》；

&《百家姓》；’《千字文》；(《古诗词必背》；)《古代
名句选读》；*《古代文化常识》。因为这套书以青少
年为阅读对象，出版以后得到家长、学生的厚爱，荣

获共青团中央部门组织评出的“全国青少年喜爱的

优秀图书”称号。

接着，该出版社又约请著名专家主编、推出第二

辑《国学小书院》，包括：!《诗经（一）》；"《诗经
（二）》；#《楚辞（一）》；$《楚辞（二）》；%《二十四孝

顺故事》；&《古文观止精编》；’《声律启蒙》；(《孙
子兵法》；)《朱子家训·增广贤文》；*《三十六计》。
面世以后，反响颇佳。

这些都是面向青少年的，好像目前尚没有以大

学生为对象的国学书籍推荐。笔者以为，若大学生

感兴趣，亦可找来一读，即使有些以前读过，也可“温

故知新”，品味经典所具有的永恒的价值。实际上，

这套书，作为大学生国学启蒙读物亦未尝不可。

( ’开设辅导班
国学，涉及中国传统文化、礼仪、典章、制度、风

俗等等，往往文字比较难懂，仅靠自学，恐很难奏其

效。特别在读书时，不能望文生义，不求甚解。这里

引述王力先生讲国学的一个例子：王力先生很懂得

掌握同学们的学习心理，讲究教法，特别是深入浅

出，把看来较难理解的问题，用大家生活中熟悉的例

子讲透。记得他讲《左传·宣公二年》里的“三进及

溜”句，先问一位同学怎么理解它？那同学望文生义

地答道：“就是三次进去脚下滑溜了呗！”先生听后禁

不住哈哈大笑。接着他结合我国古代的礼仪和建

筑，连比带划地解释道：“‘三进’不是三次进去，而是

三次往前走。‘及’是到达的意思。‘溜’通‘纓’，是

房顶瓦垅滴水出，这里指屋檐。士每前进一段，都要

伏在地上行大礼。晋灵公知道士要进谏，故意不理

他，直到士前进了三次，再行礼，到了屋檐下。晋灵

公没法回避了，才只好接见他。”通过先生这么生动

的讲解，同学们兴趣倍增，一下就把古汉语的有关知

识记住了［)］。

提高大学生的国学修养，可以开设一些辅导班，

关键是师资的选择和培养，尤其是在理工科院校，像

王力先生那样的大师若能引进，真是幸事。当然，如

果有条件的学校，直接开设国学班，像中国人民大学

那样，还能实行自主招生［*］，那效果肯定更好。

! ’推广手机课
报载，北京大学最近推出一种手机课，即把国学

经典采用语录的形式从手机上发送，称为“手机国学

课”。手机用户可以像订制新闻、天气预报一样订制

国学短信。国学短信的内容不仅有“经史子集”中的

精髓语句，还有国学大师们的剖析解释。据了解，国

学短信一个月订制费用 "%元钱，一天能收到一条短
信。北京大学哲学系教授汤一介先生说：“现在国学

走出了象牙塔。企业家也开始学国学，中小学幼儿

园开设读经课，用短信来推广国学对国学的普及有

重要意义。”虽然目前对手机国学课这种文化快餐的

形式能否与国学的内涵相符合会有不同的看法，也

许可以说仁者见仁，智者见智［$］。但笔者认为，正如

汤一介教授所言，这种对国学的推广普及作用，是应
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该肯定的。想要学习国学的人只需打开手机，就能

读到国学的有关内容，这是一种灵活简便的学习方

式，不受时间和地点的限制。由此笔者想到可以利

用网络，传播和学习国学。

! "开国学讲座
开讲座，比较灵活，时间上可以定期，也可以不

定期；内容上，可以衔接，也可以独立。再从讲解者

来说，聘请国内外著名专家学者现场讲解，既可以一

人独担，也可以多人分担。比如南京图书馆开设过

中华国学系列讲座，#$$%年 !月 #&日下午，“中华国
学”系列之一，题目：《中国传统文化漫谈》，由原南京

博物院院长、江苏民俗学会会长梁白泉先生主讲。’
月 (!日下午，“中华国学”系列之二，题目：《〈论语〉
的主旨》，由南京大学中国思想家研究中心教授、博

士生导师、《中国思想家评传丛书》常务副主编蒋广

学先生主讲。而这些讲座活动安排，均提前见诸《金

陵晚报》，无须领票，直接前往。这两次讲座笔者都

参加了，确实受益匪浅。高校均可以利用各自的教

学条件、设施，精心组织一些高水平的国学讲座，藉

以满足大学生想了解国学、研究国学的兴趣和要求。

据了解，南京大学历史系就举办过系列国学讲座，很

受大学生欢迎。

目前，国学衰微，情况堪忧。我们要开展国学教

育［)］，把提高国学修养也作为大学生文化素质教育

的一项内容。一方面，采取措施努力提高大学生的

国学修养；另一方面，也让国学———中华民族的国粹

不要在我们这里“断代”，而让国学重新回归。
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河海大学启动“大学生创新训练计划”

河海大学为贯彻落实教育部和江苏省“本科教学质量工程”的有关精神，进一步加强教育教学改革，促进

理论教学、实践教学与科学研究的结合，促使学生更早、更多地接受科学研究的基本训练，调动学生学习的主

动性和创造性，提高动手和创新的能力，决定启动“河海大学大学生创新训练计划”，指导和资助本科生开展

创新实践训练，并于 ’月 ($日颁布了《河海大学大学生创新训练计划实施办法（试行）》。
河海大学大学生创新训练计划采用项目申报立项的方式，学生以个人或团队的名义向学校申请项目，项

目选题要求立意新颖、目标明确、具有创新性和探索性。项目申报工作本着“公开、公平、公正”的原则进行，

学校为通过审核的项目配备指导教师，指导教师注重对学生创新意识的启发和创新能力的培养，力求有效改

变以往学生单纯接受知识传授的学习方式，使学生在研究中主动地获取知识、应用知识、挖掘潜能、激发创造

力，促进学生自主学习和研究创新能力的形成。学校整合实验教学示范中心、专业创新实验室、工程训练中

心等相关资源，作为学生创新训练的支撑平台。

学校设立大学生创新训练计划基金，对立项项目的资助经费额度为一般项目 & $$$ / ! $$$元，重点项目

’$$$ / )$$$元，由专家评审确定。项目研究周期为 ( / #年，由专家进行两次验收，即中期检查验收和项目
结题验收。

学校鼓励学生积极参加创新训练计划，参加创新训练计划的学生每学期可获得 &个课外学分，并可优先
推荐免试研究生，在活动中取得优秀成果的学生、指导教师以及优秀组织单位将给予表彰和奖励。

（本刊编辑部供稿）
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