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摘 要：针对目前农村中出现的留守儿童低龄化的新现象，笔者通过调查研究对其现状、原因进行

分析，认为让留守儿童生活在一个不完整的家庭当中，错过开发智力的最佳时期，落后的传统文化

将在他们身上留下烙印，指出低龄留守儿童现象是中国社会从农村社会向城市社会转变的必然产

物，是中国社会转型过程中付出的代价。
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一、研究回顾

#$世纪 ($ 年代以来，中国出现了大量农村剩
余劳动力外出务工的现象，并引发很多与此相关的

社会问题，如农民工生活、农村留守老年人赡养、留

守妇女单身赴任、流动和留守儿童等问题。在这些

问题中，对中国农村社会影响最为深刻的是流动和

留守儿童问题，因为，他们对中国未来的影响将是最

长远的。

近年来，留守儿童问题已经引起了学界的普遍

关注。已有的研究主要集中在留守儿童的现状、成

因和影响（包括留守儿童的监护、心理状况、情感、家

庭教育与学校教育各个方面的影响）等方面。如叶

敬忠等通过调查发现，留守儿童主要存在单亲监护、

隔代监护、上代监护及同辈监护四种监护类型，其中

隔代监护问题最多，表现为：对儿童的生活照顾不理

想、对学习辅导与监督束手无策、与儿童思想沟通欠

缺、对儿童行为缺少管教等［’］。他指出，外出父母与

留守儿童之间稀少的联系很难弥补留守儿童关爱的

缺失，部分留守儿童的心理和性格成长也因此受到

很大的影响［#］。黄晓慧认为，农村留守儿童家庭教

育缺失会影响留守儿童身心健康发展、延缓农村教

育的发展进程、不利于进一步提高农村人均受教育

年限，易造成两极分化的社会结构等［"］。吕绍清指

出，留守儿童父母的收入、职业、农民工子弟学校的

教学质量、城乡义务教育分割的体制等是农村儿童

留守的几个决定性因素［-］。

在这些已有研究中，为了调查方便，研究者通常

只研究了学龄留守儿童（) 岁以上），而忽视了低龄
留守儿童。笔者通过在农村的生活感受和观察发

现，$ 0 "岁左右，出生不久后就开始由爷爷奶奶代
为抚养的“低龄留守儿童”现象近几年在农村里越来

越普遍，但却是一个被学者忽视的问题。

本文试图基于 1村调查，描述农村低龄留守儿
童的现状，分析其形成原因及影响，并在此基础上对

低龄留守儿童现象进行一些粗浅的思考。

二、调查地基本情况

笔者对低龄留守儿童的调研是源于对湖北省宜

昌地区枝江市百里洲的一个自然村———1村留守儿
童的生活观察。百里洲是个长江冲击绿洲，四面环

水，交通很不便利，1 村目前共有 (’ 户，"-$ 人。1
村的青年人一般是初中毕业之后不久便外出打工，

外出地主要为北京和广州两地，主要做裁缝或进工

厂。外界的生活方式和生存环境改变了他们原本传

统的恋爱观、婚姻观、家庭观和生育观，他们将婚前

性行为、未婚先孕现象等原本与乡村传统观念格格

不入的新鲜事物带回村中，在外地打工认识外地女

工并恋爱之后将对方带到家中，举行简单的结婚仪

式之后便开始了正式婚姻生活；更有婚前同居并怀

孕，回村举行一个婚礼酒席之后不久就生育的。虽

然一些农村青年在结婚时没有达到结婚年龄，但村

民们也只能认同这事实婚姻，而结婚证和生育证则

是在他们婚后都达到年龄之后再补办的。据笔者了

解，这种与传统相违背的简单婚姻形式和“未婚先

孕”现象之所以在村中比较盛行，其主要原因是村民
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对经济理性的考虑，即小伙子在当地娶妻的成本很

高而且女性资源短缺，所以家长都比较赞同儿子打

工时从外地带回媳妇。

到 !""#年 $ 月，% 村共有 " & $ 岁的留守儿童
’(个，其中 ’!个儿童的父母常年在外务工，由爷爷
奶奶照顾，另外 !个由母亲照顾。这些低龄留守儿
童的父母亲年龄都比较小，即基本集中在 ’) & !*岁
这一年龄阶段，而母亲年龄相比更小；在家结婚生子

后又双双外出打工。此外，孩子的爷爷奶奶也基本

集中在 $) & (*岁之间，他们既是农田里的主要劳动
力，又是低龄留守儿童的监护人。从上面的统计我

们发现，隔代监护远多于单亲监护，即低龄留守儿童

的父母几乎是在刚生下他们不久就离开家乡外出打

工了，或在断奶之后外出打工，这样留守婴幼儿也就

进入完全的隔代监护阶段。尽管隔代监护方式从家

庭经济理性角度看是合理的，但这种监护方式对留

守婴幼儿的影响则是令人担忧的。

三、低龄留守儿童现象产生的原因分析

年轻的父母在生育之后为什么不选择留守在家

里抚养孩子呢？外出打工为什么不愿将年幼的孩子

带在身边照顾呢？笔者调查发现主要有以下五个方

面的原因促使他们做出让爷爷奶奶照顾的选择：

首先，出于家庭经济收入最大化的考虑。即在家

庭内部分工时，往往考虑如何分工合算或利益最大

化。由于年轻的父母对农活几乎是一无所知，如果留

下来抚养孩子就几乎是“专职”的，其意味着失去打工

的收入，在他们眼里，这样的选择对于一个家庭的经

济收入而言，是不合算的。低龄留守儿童的爷爷奶奶

也更愿意让儿女外出打工，而由自己来担任照料小孩

的任务。他们认为子女早婚早育后可以趁年轻出去

打工赚更多的钱，为以后的生活打下坚实的经济基

础，这样的分工对于家庭来说是最为合理的。

第二，年轻父母自身的特点使得他们不会选择

留在家里抚养小孩。正如上文提及的，他们在结婚

和生育时年龄都比较小（最小的只有 ’)岁），自身还
处于“大孩子”阶段，同时也不具备照料婴幼儿的能

力，而父母亲比他们有经验，所以他们理所当然地将

幼小的子女交给父母照料；由于年龄小，他们也不具

有优育意识，无法认识到父母亲在子女抚养和教育

中的重要位置，更不会意识到隔代监护对孩子成长

的不利影响。虽然打工也很辛苦，但对于这些年轻

人而言，他们更适应和喜欢外面的生活，如果丈夫出

去打工自己留下来抚养孩子的时间太久了，她们是

不会乐意的，加上抚养幼儿是件烦琐的事情，时间久

了也会厌烦。

第三，外出务工大环境的影响也让他们不会选

择长期留在农村抚养幼儿。因为，农村的业余生活

很贫乏，所以他们更愿意留下孩子双双一起出去打

工，大的“气候”已经形成，于是在孩子还很小的时

候，这些年轻的父母不是选择留下来照顾他们的孩

子，而是把孩子留在农村的家中让孩子的爷爷奶奶

代为抚养。

第四，低龄留守儿童的爷爷奶奶都还比较年轻，

这使得这些孩子留在家里成为可能。由于爷爷奶奶

认为自己完全可以胜任抚养幼儿的工作，同时他们

也希望自己的子女外出打工挣钱，而抚养小孩也力

所能及。

第五，外出打工的年轻夫妇不具备将年幼的子

女带在身边的条件。首先，他们的工作地点不稳定，

随时可能更换工作地点；其次，他们的工作时间不规

律而且一般工作时间很长，将孩子带在身边既会拖

累工作也没有充裕的时间照料孩子，如果夫妻中有

一人专职照料孩子将陷入三个人吃一个人的工资的

经济困窘局面；再者，他们的收入也不高，而在城市

中抚养小孩的成本相对于农村更高。

所有这些都使得年轻的父母既不可能留守在家

中抚育子女，又不具备将孩子带在身边照料的条件，

从而导致了低龄留守儿童现象的普遍存在。我们认

为上述原因中的任何一个都不是农民自身的问题造

成的，而且这种现象也不会在短期内消失，即低龄留

守儿童现象将会在农村中持续存在。

四、低龄留守儿童生活现状

隔代监护下低龄留守儿童的生活照料完全取决

于他们的爷爷奶奶，可以说爷爷奶奶几乎是他们整

个童年时期的监护人，但是这样的隔代监护在一定

程度上存在着无法克服的困难。

首先，低龄留守儿童的基本生活状况是不尽如

人意的。他们的爷爷奶奶不注意合理的营养搭配，

这与传统的农村人根本不具备科学的养育知识和优

育观念有关，“他们在喂养小孩时往往按照自己的经

验行事”［*］，不饿着就行了。爷爷奶奶即使给孩子买

一些小零食，也不是正规的生产厂家生产的。而穿

只要保证暖就行，至于穿得干不干净一般不太在意

了。再说也只能是与爷爷奶奶同辈群体玩耍，而不

会去找孩子的同辈群体，更有爷爷奶奶抱着年幼的

孙子打麻将的普遍现象。

其次，低龄留守儿童得不到应有的早期教育。

作为他们监护人的爷爷奶奶本身缺乏早期教育的意

识和能力，他们自身也不具备这样的文化知识。因

此在 " & $岁的阶段中，他们所得到的教育主要是掌
握当地的基本语言，这些语言来自于他们的爷爷奶

奶，相对来说是比较传统和落后的。此外，爷爷奶奶

也可能会用一些不良的教养方式来教育孩子，或过

于溺爱或采用呵斥和打骂的方式，而不是交流和道
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理灌输，这将导致小孩在成长之后易于产生粗暴的

处事方式［!］。

最后，低龄留守儿童的心理和情感需求得不到

满足。他们的父母长期在外打工，很多低龄留守儿

童甚至在他们快 "岁时还不认识自己的父母。他们
无法得到父母直接的爱和关怀，年幼的他们也不具

备通过电话等交流方式与远在他乡的父母沟通感情

的能力，这对孩子的心理健康是极为不利的。而爷

爷奶奶又不会花很多的时间与他们交流情感，更不

会去关注孩子的心理状况。

从以上低龄留守儿童的生活状况来看，现实是

令人担忧的。在他们人生的这个最初的阶段，他们

所学习到的东西都是从爷爷奶奶那里得来的，这对

他们的一生都将产生重要的影响。

五、“留守生活”对低龄留守儿童的影响

家庭是一个人社会化开始的地方，家庭生活中

建立起来的对人与人之间关系的认识以及家庭所给

予的对周围世界的认识，是一个人从家庭迈入社会

时的最重要的文化资本。而低龄留守儿童这样的家

庭生活将给他们带来什么样的影响呢？

首先，他们生活在一个不完整的家庭当中———

父母亲的角色严重缺位。家庭早期生活是孩子角色

培养的重要阶段，家庭生活将告知他们家庭中各成

员角色的权利和义务要求，而父母亲角色严重缺位

的家庭生活将影响到他们对于未来的家庭生活中各

个角色的定位；同时，父母亲角色缺位会导致留守婴

幼儿在需要情感交流时找不到亲密的交流对象，而

容易使他们产生孤僻封闭的不健康心理。

其次，错过开发智力的最佳时期。布鲁姆曾说

过：“智力在人生最初三年的发展，等于以后十三年

的发展，孩子天资发展的关键在于出生后头三年的

经历。”［#］因此，对三岁前婴幼儿的教养就显得尤为

重要。早期恰当的教养方式和智力开发将会为孩子

发达的智力、良好的个性与品德的形成打下坚实的

基础。而这些低龄留守儿童恰恰在这个时候得不到

应有的智力开发，从而错过了人生中最佳的智力发

展时期。

第三，落后的传统文化将在他们身上留下烙印。

由于这些低龄留守儿童早期生活的监护人是他们的

爷爷奶奶，他们所接受的道德准则和习俗是从爷爷

奶奶身上习得的。这些监护人大都一辈子生活在封

闭的乡村中，他们的道德准则和习俗落后于时代需

求。留守婴幼儿是新生的一代，当这些传统落后的

道德准则和习俗积淀在他们的深层意识当中时，对

他们的一生将产生深刻的影响，当他们走出乡村受

到现代性的文化冲击时将会产生各种不适应。

第四，不良生活习惯的传承。同样，这些留守婴

幼儿的生活习惯也是从他们的监护人———爷爷奶奶

身上习得的。村中农人传统的卫生习惯、饮食习惯

等将在留守婴幼儿身上打上烙印。

六、两点思考

首先，低龄留守儿童现象是中国社会从农村社会

向城市社会转变的必然产物。低龄留守儿童现象是

在中国社会转型的历史大背景中产生的，“越来越多

的农民变为市民，人口的城市化率不断提高，是这一

趋势的主要潮流。”［$］尽管农民离开自己的家乡到外

地打工，留守儿童等问题也无法避免，但这也从一个

侧面说明，他们在城市中工作和生活的现实条件并不

允许他们将年幼孩子带在身边抚养和照顾。农村成

了他们解决孩子问题的“大后方”。然而孩子们生活

在几乎落后了一个时代的环境里，生活在一个由他们

爷爷奶奶组成的世界里，处在因父母亲外出为家庭生

计奔波而被迫接受隔代监护的留守生活的状况之下，

他们生活状态得不到改善，他们从出生就一直处于

“留守”状态，他们将是“留守得最彻底”的一代。

其次，从某种意义上来说，他们是中国社会转型

过程中付出的代价［%］，是中国从农村社会向城市社会

转变过程中的牺牲者。这个代价无疑是沉重的，而且

影响深远。因为它是以中国新生一代人的健康成长

和良好发展为代价的，它直接影响子孙后代的发展，

进而会影响中国农村社会和整个中国社会的持续发

展。而广大的农民和低龄留守儿童本身成为这一代

价的买单人，他们本来就是中国社会中相对弱势的群

体，处于社会的最底层。而这些低龄儿童的留守极有

可能延续他们的底层生活，这是一种社会不公的延

续。如何改善低龄留守儿童的生活状态，如何减少低

龄留守儿童社会现象消极影响的延续和扩张是值得

我们去关注并迫切需要解决的问题。
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