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从文学中感受水文化的魅力
———《!""篇咏水诗文》评介

尉天骄

（河海大学 公共管理学院，江苏 南京 #!""’$）

摘 要：阅读写水的诗文名篇，是对大学生加强水文化宣传和教育的有效途径之一。《!""篇咏水
诗文》即以此为出发点而编写。该书兼顾广义的“杂文学”而以狭义的“纯文学”为重点，精选古今中

外咏水名篇佳作，分为“实用之水”、“智慧之水”、“优美之水”、“壮美之水”四辑。比重最大的是展现

“水之美”的内容，旨在通过文学引发大学生对于水的审美关注，全面培养“爱水”的情怀。
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一、阅读咏水诗文是水文化教育的途径之一

从 #"世纪 $"年代起，我国思想文化界兴起“文
化热”。与之同时兴起的还有其他热点，但很多都昙

花一现，风光不再了，只有“文化”越来越引起关注，

成为全社会重视的话题。“代表先进文化的发展方

向”，已经写进了党的“三个代表”重要思想之中。水

文化，作为文化领域的一个重要方面，也逐步发展成

为全国乃至全球关注的热门话题。#""+年，联合国
教科文组织为第十四个世界水日确定的主题就是

“水与文化”。

水孕育了人类文明，人们在治水、用水、管水、观

（赏）水、（保）护水过程中创造了水文化。水文化凝

聚着人类的智慧，体现了人类思维、情感的创造性，

并对人类社会生活产生了广泛深远的影响。中华水

文化，是中华民族文化的重要组成部分。

水文化为什么在当今时代特别引人关注？恩格

斯曾经深刻指出：“科学状况却在更大的程度上依赖

于技术上的状况和需要。社会一旦有技术上的需

要，这种需要就会比十所大学更能把科学推向前

进。”［!］其实，不仅技术上的需要有这样的作用，文化

上的需要也同样能够形成强大的推动力。水文化之

所以越来越为人重视，是因为水与人类社会的关系

至为密切，而水文化又是当前社会非常需要的文化

营养。众所周知，现代科技推动了全球经济的高速

发展，但人类与水的矛盾、人类所面临的水问题，也

比以往任何一个时代都要突出。仅仅利用科技手段

解决人水矛盾是远远不够了，实现人与水和谐相处，

在科技手段之外，还需要借助文化坐标进行思考和

定位。特别是从中华文明史来看，华夏民族的形成，

很大程度上与治水有关。中华水文化传统久远，博

大精深，它的传承对于中华民族实现人水和谐的福

祉境界有着重要意义。在高等学校，特别是在以水

利水电为主要学科的河海大学，加强水文化教育是

时代赋予的任务。

开展水文化教育的途径是多方面的，普遍可行

的途径之一是引导大学生阅读水文化书籍，增进对

水的历史文化的了解和认识。目前正处于电子媒介

高度发达的时代，“读图（像）”成为社会流行的资讯

接收方式。但是，高等学校的教育不能等同于大众

趣味，我们还是要重视传统阅读所具有的不可替代

的价值，强调文本（特别是经典文本）阅读的意义，其

中包括文学作品的阅读。就是出于这样的目的，我

们编写了《!"" 篇咏水诗文》"（以下简称《咏水
诗文》）。

二、《咏水诗文》主要内容

水是人类重要的审美媒介，也是文学创作的重

要题材。历代作家不仅因水而乐，而且因水而生咏

叹，创作了难以计数的精彩作品。文学用形象反映

社会生活，社会生活的各个方面在文学中都会得到

反映。就像人类不能离开水一样，人类的文学也与
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水有着密不可分的联系。在文学中，“水”已经成为

一个“传统意象”，它在全部文学作品中出现的频次

甚至无法量化统计。写水的文学无疑是人类文化遗

产中重要的精神财富，需要我们去继承、发扬。但

是，一个现实困难是，这方面的文献资料浩如烟海，

由此而带来了阅读的困惑———弱水三千，如何取一

瓢饮？《!""篇咏水诗文》的编写意在解决这一现实
矛盾，为大学生提供一个适用而又有价值的读本。

我们从古今中外作家写水的名篇佳作中精心选

出 !""篇诗文（长文采用节选），编成本书。书名为
“咏水”，这里的“咏”是广义的，既包括文学意义上的

描写和歌咏，也包含了思想理论上的探索和评判，还

包含了历史性质的记载和再现。也即，本书所选的

文学作品，包括了古人的一些实用性、理论性的文

章，这与中国古代“杂文学”的传统是吻合的。按照

内容侧重点的不同，!"" 篇诗文分为四辑。第一辑
为“实用之水”，所选诗文侧重从历史、社会生活的角

度展示“水之用”。这些作品记载或描写了抗洪、引

水、饮水和水运等“治水”、“用水”的活动。如《山海

经》中记载了大禹治水，《史记》记载了都江堰的建

造，玄奘记载了当时西域水资源状况，同时还表达了

对于水的实用价值的认识。再如《管子》指出了水在

都城建设、民风形成中的作用，提出了水作为自然资

源的经济生产价值；还有当代作家对于现代水利工

程社会效益的思考。这些篇章，不仅有助于认识水

在中华文明发展史上的重要作用，而且其思想见解

至今仍然具有启发意义。第二辑是“智慧之水”，其

中的作品侧重于展示思想家、文学家由水而激发的

思维智慧。从老子“上善若水”的比喻到孔子沂水之

畔的感叹，之后有孟子、庄子、荀子、“兵圣”孙子，再

到现代作家⋯⋯，他们从水中所获得的哲学感悟各

具风采，各有深度，有的已凝聚成为人熟知的哲理明

言，至今仍然闪耀着思想的智慧。第三、四两辑的作

品注重于内容的审美价值。第三辑“优美之水”所选

诗文侧重于展示优美风格的水，它们呈现的通常是

秀美、纯洁、清丽的形象，与人的情感容易融合为一。

读这类作品，可以感受到华夏之水的优美风貌，心灵

得到陶冶，从而培养爱水情怀，更加珍爱优美的水环

境。在工商业高度发达的现代社会，这种优美的水

环境越来越珍贵，需要人们用心呵护。第四辑“壮美

之水”所选诗文主要描写壮美风格的水，它们奔腾、

浩瀚、壮阔，有气势，有力度，让人心胸开阔，精神振

奋。读这些诗文，将会有助于提高欣赏“水之美”的

能力。前两辑各 !# 篇，后两辑各 $% 篇。数字上的
巧合，体现了编写者的用意———给审美的内容较多

篇幅。这也显示出，《咏水诗文》虽然包含“杂文学”，

但仍以“纯文学”为重点。

三、从人水关系中看水之美

创作文学，阅读文学，首要目的是审美。人与水

是怎样建立起审美关系的呢？对这一问题的理解，

将有助于《咏水诗文》的阅读和体会。

众所周知，水孕育了人类文明，水与人类生活密

不可分。但是，审美是一种超越功利的活动，每天都

要用到的不一定就是美的，不能把水对于人的实用

价值简单等同于它对于人的审美价值。总体说来，

人与水的审美关系不是从来就存在的，而是随着社

会实践而逐渐发展、确立的。这又可以分为两种

情况：

人与水的审美关系的一种情况是由对立到审

美。在生产力低下的条件下，浩瀚的、汹涌的水常常

对人们的生存构成威胁，这时，人们不可能对它产生

美感。从美学一般规律看，美感是一种愉悦的情感，

人作为审美欣赏的主体，与客体之间要建立审美关

系，两者之间必须是不对抗的、无威胁的。假如流水

滚滚，人在水中被冲得东倒西歪，此时不可能感到水

的美。人站在安全的岸上，从容看着水流向前方，这

才会有欣赏水之美的感觉。马克思、恩格斯说过：

“自然界起初是作为一种完全异己的、有无限威力的

和不可制服的力量与人们对立的，人们同它们的关

系完全像动物同它们的关系一样，人们就像牲畜一

样服从它的权力。”［&］高尔基也说：“在环绕着我们并

且仇视着我们的自然界中是没有美的。”［$］如《淮南

子》中所写“水浩洋而不息”，洪水带给人类的是恐

怖、惊慌。《诗经·汉广》：“⋯⋯汉有游女，不可求思。

汉之广矣，不可泳思，江之永矣，不可方思。”汉水那

边有一位美丽的女子，人能看到却无法接近，滔滔汉

水成为人难以克服的障碍。再如《山海经·精卫填

海》所写：“⋯⋯炎帝之少女，名曰女娃。女娃游于东

海，溺而不返，故为精卫。”在当时人的心目中，东海

危险、可怕，是与人对立的异己力量，不是令人亲近

和向往的。人们在这种具有无限威力的神秘、恐怖

力量面前，不可能唤起审美感觉。

后来，随着人们认识自然的水平不断提高，利用

自然的能力也在增强，水对于人们的威胁减轻，与人

的关系也越来越亲近、和谐。人们制服洪水的能力

强了，能架设桥梁克服河水的阻隔，能制造船只、运

用航海技术在大海上航行、捕捞。人与水的关系发

生了重大变化，由异己、对立、恐惧到亲近、欣赏、为

我所用，审美关系建立起来了，于是有了孔、孟、老、

庄、屈原等哲人、作家对水的咏叹，春秋战国时期出

现了以“高山流水”为抒情内容的音乐（据俞伯牙与
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钟子期的故事）。东晋南朝时期，山水文学繁荣，以

后人们有了更多的对水的亲近和欣赏。

人与水的审美关系的另一种情况是从不自觉到

自觉。这主要是指小型的水体，如泉、井、溪流以及

小池小潭。在自然美的发展史上，有些体形小巧的

自然事物，对人并不构成威胁，但在人类审美的早期

阶段，它们是被忽视或无视的，后来才逐渐发现了它

们的美。小型的水体，形象并不恐怖，流量也不具备

危险性，可是在人类早期的文艺作品中却没有成为

主要内容，更没有作为独立内容。那时人们的“亲

水”，只是体现为“逐水草而居”，是实用意义上的，而

非审美意义上的。中国秦汉时期的画都是以人物画

为主，山水只是陪衬。到了后来，人的审美视野扩大

了，这些潺潺流水、山间溪流才成为审美关照的对

象。据现存资料看，最迟到隋代，水已作为主要的形

象进入绘画作品。而从东晋开始，水作为独立形象

就大量出现在文学作品中。

总之，用马克思主义实践美学的观点看，水作为

自然事物，本身不能自觉为美，它的美是随着人的审

美领域的扩展而被逐渐发现
!!
的。水并不是一开始就

作为人类的审美对象出现的，而是由于人的审美自

觉性的提高，人水之间才构成了稳定的审美关系。

作为自然物的水，它本身不是人的创造，但它所蕴涵

的美，是人类在劳动实践的过程中发现的。在这个

意义上可以说，是人的劳动实践创造了水之美
!!!
。

四、选篇标准和编写特点

我们将本书定位为主要面向大学生的人文读

本，是水文化教育的基本读物之一。选取的是有内

涵、有趣味的好作品，值得认真阅读和品评，有的最

好能熟读成诵。在确定选篇之前，编写者确定了若

干标准：

其一，对“水”取文学意义上的理解。科学意义

上的水，包括雨雾冰雪等，但从文学角度看，雨雾冰

雪都已成为独立的意象，具有固定的美学意义，因此

该书不再把它们纳入“水”的范围。该书的水，除了

普通意义上的水之外，主要是江、河、湖、海、溪、潭、

泉、瀑、潮、井等水体。这与日常经验中所理解的水

是吻合的。

其二，选篇力求新颖，避免与中学语文篇目重

复。有些名篇，如苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》、朱自

清的《梅雨潭的绿》，中学教材已选，本书就不再选

入，而选择这位作家写水的其他作品，如所选苏轼的

《百步洪》就是写河水的名篇。

其三，选篇强调整体性，重“篇”而不重“句”。一

些名句，如李白的“黄河之水天上来，奔流到海不复

回”，杜甫的“不尽长江滚滚来”等，虽然写水很有特

色，但全篇主要内容不是写水，只好割爱。书中所选

作品，都是真正的“咏水”。水在这些作品中都是笔

墨集中描写的对象，而不是写人和事的陪衬、点缀。

其四，选篇尽量覆盖全面。“全面”有两重含义：

其一是地区（流域）意义上的。除了反映长江、淮河、

黄河流域的水的诗文（在文学史上，这类作品数量较

多，需要认真挑选），也选了描写东北、西南、西北等

地的水的作品，如东北地区的天池、镜泊湖，西南地

区的滇池、澜沧江，西北地区的黑河、坎儿井（这类作

品相对较少，需要花工夫搜集）。其二是水体方面

的。既有写江、河、湖、海的诗文，也有写潭、瀑、潮、

井、引水的篇章，篇目不一定均等，但尽量做到覆盖

完整。

该书对每一篇诗文都做了必要的文字注释（为

节省篇幅，著名作家不再介绍其生平），每篇都写了

一个简短的“赏析”，注重从水文化角度切入，旨在引

导阅读和理解。“赏析”仅为一家之见，并非权威解

读。读者可以超越，可以质疑，可以在此基础上提出

自己创造性的新理解。阅读和理解这些作品，不仅

是增进知识、陶冶心灵的过程，也是培养创造性思维

的有效途径。

在人类生活环境中，水是最常见的事物，人与水

之间有着密切的、多方面的联系。从“水之用”方面

看，水是生命之源，是国计民生的命脉；从“水之理”

角度看，关于水有着许多复杂的知识、学理、规律，值

得认真研究；而从“水之美”角度来看，水的形象能够

唤起美感，令人愉悦，人与水之间有着丰富的审美联

系。我们所说的“爱水”，应当是全面而丰富的：珍爱

“水之用”，探究“水之理”，同时还要学会欣赏“水之

美”。阅读这些诗文，将会促进大学生深入了解水的

相关历史和文化知识，增进爱水的感情，体会水文化

精神，这将有助于他们丰富心灵世界，拓展精神视野。
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