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摘 要：以输入假设和图式理论为基础，通过对 !)#名非英语专业二年级学生的随堂测试，探究 %
种不同类型的语言简写对中国大学生阅读理解的影响。研究结果表明：词汇简写和混合简写对读者

的阅读理解有显著提高；句法简写对阅读理解有着轻度阻碍；词汇简写较之混合简写对读者阅读理解

的提高更有效，但无显著性。本项研究的结果对于阅读材料编写者和英语教师均有一定的启示。
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近年来，语言输入在第二语言习得中的作用受到

越来越多的重视。研究表明，当语言输入过难时，会

产生阻碍学习的认知超负［!］。在阅读理解中，提供可

理解性输入的途径之一是语言简写。然而语言简写

能否提高阅读理解尚无定论；另外，语言简写有很多

特点，究竟哪些特点更有助于或阻碍阅读理解呢？笔

者对其中的主要特点进行了实验研究，研究结果将帮

助我们发现一些提高或阻碍阅读理解的因素，从而为

阅读材料的编写和英语教学提供一定的参考。

一、理论基础

! -输入假设
./01234的输入假设理论认为大量充足的可理

解性输入是语言习得的必要条件和关键，强调语言

输入的意义必需为学习者所理解。./01234 把它用
公式表示成“5 6 !”。其中“ 5”指学习者现有的语言
水平，“!”代表略高于学习者现有水平的语言输入，
所有的语言输入只有包含了“5 6 !”结构才有助于学
习者达到理解。然而，现在不少阅读材料超出了“ 5
6 !”的范围，达到了“ 5 6 #”甚至“ 5 6 %”。阅读材料
难，令学习者望而却步，这是目前中国大学生英语阅

读量不足的主要原因［#］。在这种背景下，简写显得

尤为重要。

# -图式理论
图式理论是一种关于人的认知的理论。按照图

式理论的说法，所有的知识都能组成一定的单元，这

种单元就是图式，即人们对世界认识的总合，是人们

从不同经历中获取经验和知识，并按情景分门别类

储存于大脑的知识结构的立体网络。歌德曼借助心

理语言学的观点提出：阅读是“71892:;<54=>51?59 =>311;
54= =0@3”（心理语言猜测游戏），是语言知识和读者
头脑中各种知识相互作用的结果。

在以图式理论解释阅读理解时，有一个图式的

控制结构问题，即在信息加工过程中图式活动的“自

上而下”和“自下而上”两个驱动。这两种驱动也被

称为概念驱动和材料驱动。概念驱动指一个图式可

以使属于它的下一级图式活动起来，通过高层次图

式来预测、筛选、同化输入信息，即读者利用大脑中

已有的背景知识来分析处理输入的信息。材料驱动

指的是下一级图式的活动引起了上一级图式的活动，

是从具体感知到的语音、词汇、句法等入手来层层激

活心理图式最后达到理解其深层含义的方式。所以

自上而下的概念驱动是从全体到部分，主要依靠对背

景知识的掌握了解情况；而自下而上的材料驱动是从

部分到全体，比较注重语言知识的具体运用。

一个成功的读者能把这两种信息处理方式有机

地结合起来，以便最有效地获取信息。但是，多数外

语学习者，尤其是语言水平较低者，很难做到这一

点。一方面，因为阅读材料的语言太难，读者难以完

成“自下而上的材料驱动”，从而很少甚至放弃阅读；

另一方面，由于阅读量的不足，学习者很难积累有关

目标语的文化背景知识，从而“自上而下的概念驱

动”也难以完成。

这样一个恶性循环，必须解决。有关研究也发

现学习者语言水平越低，输入的语言信息越陌生，学

习者越倾向于采用自下而上的信息处理方式，即运
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用语音、词汇、句法知识来理解所输入信息［!］。因

此，解决这一恶性循环的理想途径是从语言入手，对

难度较大的阅读材料作适当的语言简写。

! "语言简写的标准和特点
简写是一个十分必要但也较为危险的过程［#］，

所以在语言简写过程中一定要有章可循，简写标准

必不可少。

根据朗文语言学词典，简写指语言教学中重写

或改写原文或材料，通常先定出词汇表，有时也定出

句法结构表或语法大纲，再编写适合第二语言或外

语学习者使用的简易阅读材料。$%&’()*’+,［-］将简写
分为内容简写和语言简写两大类。本文侧重于语言

简写，在简写过程中改变的是语言，内容与信息量保

持不变，故在此只简述前人所总结的有关语言简写

应遵循的原则与标准。

语言简写包括词汇简写和句法简写两种类型。

具体而言，词汇简写表现在：!尽量避免使用低频
词、俚语和习语；"降低词汇密度；#多用人名代替
诸如“%&’，./’(，0’，/’”之类的代词；$用定义解释词
汇等。句法简写表现在：!多用简单句或短句（以每
个 1单位所含字数以及 2结点数计算）；"语义透明
化；#多用正常语序等。
下面是一些本实验中有关词汇和句法简写特点

的例子，其中（3）句均来自原文，（4）句均来自相关简
写文本，划线部分为改动之处。

（5）词汇特点
5）尽量避免使用低频词、俚语和习语
（3）⋯ ./’ .’36/’7 *8 ,*89*88’, 3&, /36:+’8 7*8’ *&

+*4’73+ 6*76+’8 ’;’7(0/’7’ "
（4）⋯ ./’ .’36/’7 *8 ,*89*88’, 3&, <7’3. 3&<’7 7*8’8

*& +*4’73+ 6*76+’8 ’;’7(0/’7’ "
=）降低词汇密度
（3）>37’&.8 /3;’ %4?’6.’, .% ./’*7 ’*</./@3&, &*&./@

<73,’ 6/*+,7’&’8 7’3,*&< 388*<&9’&.8 *& 9%,’7& )*6.*%& "
（4）>37’&.8 /3;’ %4?’6.’, .% ./’*7 ’*</./@3&, &*&./@

<73,’ 6/*+,7’&’8 7’3,*&< 388*<&9’&.8 *& 9%,’7& &%;’+ "
!）多用人名代替诸如“%&’，./’(，0’，/’”之类的

代词

（3）$’ A%*&.’, %B. ./3. ⋯
（4）C7" $’78’( A%*&.’, %B. ./3.
#）用定义解释词汇
（3）⋯ /36:+’8 7*8’ *& +*4’73+ 6*76+’8 ’;’7(0/’7’ "
（4）⋯ <7’3. 3&<’7 7*8’8 39%&< A’%A+’ 0*./ +*4’73+

*,’38 ’;’7(0/’7’ "
（=）句法特点
5）多用简单句或短句

（3）D&’ 6%+B9&*8.，*& 6%99’&,*&< ./’ ’&.’7A7*8’8 %)
./’ .’36/’78，3&&%B&6’, ./3. 8.B,’&.8 ,% &%. +*:’ .% 7’3,
./’ )B8.( 0%7:8 %) ./’ &*&’.’’&./ 6’&.B7(，./3. ./’*7 3..’&@
.*%& 63& 4’8. 4’ /’+, 4( &%;’+8 ,’3+*&< 0*./ ./’ 7’3+*.*’8
%) %B7 %0& .*9’ 3&, ./3. ./’ E*4+’，.%%，*8 )B++ %) 736( 8.%@
7*’8 "
（4）D&’ 6%+B9&*8.，*& 6%99’&,*&< ./’ ’&.’7A7*8’8 %)

./’ .’36/’78，3&&%B&6’, ./3. 8.B,’&.8 ,% &%. +*:’ .% 7’3,

./’ )B8.( 0%7:8 %) ./’ &*&’.’’&./ 6’&.B7( " 1/’ 6%+B9&*8.
3+8% 8.3.’, ./3. ./’*7 3..’&.*%& 63& 4’8. 4’ /’+, 4( &%;’+8
,’3+*&< 0*./ ./’ 7’3+*.*’8 %) %B7 %0& .*9’" $’ 0’&. %& .%
83( ./3. ./’ E*4+’，.%%，*8 )B++ %) 736( 8.%7*’8 "
（3）句全句只有一个 1单位，其中含有 F个 2结
点；在（4）句中，原来的一个长句被拆成了分别含有
#个、!个和 !个 2结点的 !个较短、较简单的句子。

=）语义透明化
（3）2%9’.*9’8，38 *& %&’ %) ./’ G’%7<*3 638’8，./’

.’36/’7 *8 ,*89*88’, 3&, /36:+’8 7*8’ *& +*4’73+ 6*76+’8 ’;@
’7(0/’7’ "
（4）2%9’.*9’8，38 *& %&’ %) ./’ G’%7<*3 638’8，./’

.’36/’7 *8 ,*89*88’," H8 3 7’8B+.，/36:+’8 7*8’ *& +*4’73+
6*76+’8 ’;’7(0/’7’ "

!）多用正常语序等
（3）D&’ 6%+B9&*8.，*& 6%99’&,*&< ./’ ’&.’7A7*8’ %)

./’ .’36/’78，3&&%B&6’, ./3. ⋯
（4）I& 6%99’&,*&< ./’ ’&.’7A7*8’ %) ./’ .’36/’78，

%&’ 6%+B9&*8. 3&&%B&6’, ./3. ⋯

二、研究设计

5 "研究问题
国外许多研究者就简写对阅读理解的影响进行

了大量实验研究，但研究结果大相径庭。一些研究

发现简写有助于阅读理解的提高［J%K］；然而另外一些

研究发现简写阻碍了读者的阅读理解［L%5M］。导致这

一分歧的一个重要原因在于以往研究的侧重点和角

度，以往的研究大都从宏观上关注“简写”这一概念

的整体，而没有从微观上把不同类型的简写作为研

究重点［55］。另外，绝大部分研究都在非汉语文化背

景下进行，在中国此类研究甚少，其中主要原因之一

可能是大家认为简写理所当然会提高阅读理解，然

而却忽略了这样一个事实：不同类型的简写对阅读

理解的影响可能会有所不同。笔者试图探究不同类

型的语言简写，即词汇简写、句法简写、混合简写（前

二者的结合），对阅读理解的影响如何，因而提出如

下两个问题：!不同类型的语言简写对阅读理解的
影响是否不同？"如果不同，具体表现在哪些方面？
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! "研究对象
本次研究对象为来自南京审计学院 #个自然班

的计 !!$名二年级审计专业学生。其中来自两个班
的 #%名学生分别参加了两次先导性测试（一次决定
实验所用阅读材料和改写条目，一次用来决定主体

测试各项所用时间），因此，最终有来自 &个自然班
的 $’!名学生参加了主体测试。根据上一学期期末
考试成绩，被选 &个班级学生英语水平相当，阅读能
力也相近。所有受试者学习英语时间平均为 (年，
被认为是中等水平的英语学习者。

) "实施过程
（$）限时阅读
为了确保实验的可信度，本次实验由各班任课教

师（共两位教师）组织，实验在正常上课时间进行，作

为小测验计入平时成绩；实验中要求教师只做实验的

“组织者”，不作任何讲解，学生自行阅读打印在阅读

材料前的相关实验要求。每个班级在所限定的 $’分
钟内各随堂阅读了同一英语短文的 &个不同文本中
的一种文本。$班、!班、)班和 &班阅读的文本分别
是原文、词汇简写本、句法简写本、混合简写本。

原文（*+,-./0 1）为 2/0345 编写的 6 7,.8+,’-
9+35+, 一书中题为“:;+ :/834 <==+>8 305 8;+ <.?;8;
@,35+”的文章之前四段。之所以选这四段是因为这
部分不仅语义完整而且句法较长，语言难度与大学

英语教材所用文章相当。在词汇简写本（*+,-./0 11）
和句法简写本（*+,-./0 111）中，笔者分别在词汇和句
法层面上对原文进行了简写。混合简写本（*+,-./0
1*）中所作的修改既包括词汇又包括句法，实际上是
*+,-./0 11和 *+,-./0 111所作修改的总和。根据先导
测试中学生对困难词汇和句法的勾划以及笔者的教

学经验，同时为了尽可能减少实验的干扰因素，最终

在 *+,-./0 11和 *+,-./0 111中均作了 $A项修改，因此
在 *+,-./0 1*中所作修改为 )#项。修改完毕后，原
文和各简写文本被一同交给两位经验丰富的外教审

核，两人均判定所作改动与原文无内容上的区别。

（!）即时书面回忆
阅读完毕后，教师收回阅读文章，同时每人发一

张空白纸，要求学生在 $’分钟内用汉语完成即时书
面回忆，因为研究表明用母语回忆比用外语回忆效

果好［$!］。即时书面回忆是一种比选择、正误判断等

题型更有效的测试阅读理解的方法［$)］，要求读者在

读后不看原文的情况下，写出自己所能回忆的有关

已读材料的所有内容［$&］。整个测试用时 )B分钟。
& "评分标准
仿照 C.D［$&］的研究设计，本实验对即时书面回

忆的评分依据 15+3 E0.8 6034F-.-（语义单位分析）" 根

据每个语义单位所表达信息在文章中的重要性，其

分值为 $到 &分不等。笔者和本文第二作者先独立
完成了对原文的语义单位的划分和分值评定任务，结

果分别达到了 %$G和 %)G的一致，然后不一致部分
两人商榷而定。最终原文被划分成了 )’个语义单
位，其中 (个 &分、$$个 )分、%个 !分、A个 $分。在
受试者的书面回忆中，只有所回忆信息完全与原文相

符方可得满分，若所回忆信息不够完整或较笼统，可

酌情给一半的分数。依此标准，每位学生的书面回忆

均由这两位老师各评定一次，两次得分的平均分为其

最后得分。两位老师所给分数的相关系数为 BHA%。

三、结果与分析

笔者将采集的数据运用 IJII$$H’进行统计分析
（34K;3 4+L+4设为 BHB’），结果如表 $、表 !和表 )所示。

表 ! 书面回忆的平均分和标准差

班级 文本 人数 平均分 标准差

$ *+,-./0! )( $&H’’ $$H%’
! *+,-./0 " )’ )$H%) $&H(#
) *+,-./0 # &B $$H(A %H!B
& *+,-./0 $ &B !%H%’ %H’!

表 $ 表明阅读词汇简写本的受试得分最高
（! M )$H%)）；其次为混合简写本的平均分（! M
!%H%’），然后是阅读原文的受试的平均分（! M
$&H’’）；读句法简写本的受试的平均分得分最低（!
M $$H(A）。
为了测试 &个班级的分数差异是否显著，运用

了单向方差分析，结果如表 !所示。
表 " #个班级分数的单向方差分析

方差来源 离差平方和 自由度 统计量值 概率

组间 (#’%H$& )
组内 $$#A#H!’ $&A )!H)) BHBB
合计 $%)&’H)% $’$

表 !显示，统计量值 " 是 )!H))。根据 " 值分
布表查算，第一自由度（5=）为 )，第二自由度为 $&A
时，BHB’显著水平的临界值为 !H#B，所以，统计量值
" M )!H)) N "（!，$&A，BHB’）M !H#B。这说明 &个班
级的分数具有高度显著差异。最后运用单向方差事

后测试（J/-8 O/> :+-8-）进一步测试哪些文本之间的
差异较显著，结果见表 )。

表 $ 单向方差事后测试分析

文本对比 平均差异 标准误差 差异显著性

!

$

" P $%H!B )H%! BHBB
# $H#B )H%! BH%A
$ P $AH!’ )H%! BHBB
" P BH%’ )H%! $HBB
# $%HA’ )H%! BHBB
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从表 !可以看出，文本!和文本"、#的差异显著
性（"#$）水平都是 %&%%；文本#和文本$间的差异显著
性也是 %&%%；其余各文本间的差异显著性水平均大于
%&%’。这一结果表明，平均分的显著差异存在于原文
和词汇简写本、原文和混合简写本以及混合简写本和

句法简写本之间；但是，在原文和句法简写本以及混

合简写本和词汇简写本之间没有发现显著差异。

综上所述，本研究发现不同类型的语言简写对

阅读理解的影响不同，具体表现为：%词汇简写和混
合简写对读者的阅读理解有显著提高；&句法简写
对阅读理解有着轻度阻碍；’词汇简写较之混合简
写对读者阅读理解的提高更有效，但无显著性。

前人的研究成果及笔者的自身经验为以上研究

发现提供了如下可能的解释：第一，中国大学生在英

语学习中遇到的最大困难在于词汇，并非语法。朱

菊芬对非英语专业新生英语学习现状作了调查［(’］，

发现刚上大学英语课时最难的是词汇。笔者的教学

经验是即使对大学二年级的学生而言，词汇仍然是

个极大的挑战。第二，句法简写可能会破坏文章的

衔接。一些研究者认为简写文本中的短句、简单句可

能会导致不连贯、不自然的话语，因为改写过程中可

能会使信息之间的某些关联丢失［’］。笔者在改写过

程中的体会是句法改写比词汇改写更棘手，要慎之又

慎。第三，就简写量而言，越少越好。)*+,,+# 认为太
多的简写可能会导致简写文本与原文在信息分布，文

章结构等方面大相径庭，尤其是句法简写最有可能是

阻碍阅读理解的最主要因素之一［-］。

四、结 语

研究发现语言简写的不同类型对阅读理解有着

不同的影响，或提高或阻碍。具体而言，词汇简写对

中国大学生而言比其他类型的简写更有效。本项研

究结果不仅有助于材料编写者在对阅读材料进行改

写过程中决定哪些方面需要改写，而且有助于英语

教师在教学过程中平衡教学内容。

但应指出的是这一研究样本较小，仅限于国内

一所普通高校。将来的研究可以扩大样本，进一步

探究不同层次高校学生（如一般高校、重点高校）在

这方面的状况是否有所不同。另外，本研究由于篇

幅上的限制，所涵盖的内容也有限，将来的研究也可

探讨“简写”后如何与大学英语教学衔接的问题，如：

如何保证学习者的词汇量？简写适用的范围，是只

适用于“补充读物”，不适用于“精读”，还是二者皆

可？正如 ./01#2#3［(4］所说：“566 ,#176#2#893#:; <+3/9=,
,:1+<:>=；;: ,#176#2#893#:; <+3/9=, +?+/=<:>=@ )+98A+/,
A9?+ 3: /+,:6?+ 3A#, 79/9>:B #; 3A+#/ 7/:2+,,#:;96 7/98C

3#8+”［(4］。（“所有简写都会背叛某些读者，但没有一
个简写会背叛所有读者”。）相信通过广大外语工作

者的不懈努力，中国的外语学习者定会找到越来越

多适合自己水平的阅读材料。
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