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论马克思的人性观对构建和谐社会的意义
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摘 要：马克思主义不仅是社会革命的理论，更是构建社会和谐的理论，革命和斗争旨在实现和谐。

从马克思关于人性的劳动本质论、社会关系决定论和需要本性论三重概括中可以厘析出人性的四

大要素（人的自然性、社会性、理性和道德性）和由此决定的四种能力（生活热情力、社会认同力、理

性调控力和道德奉献力）。热爱劳动、善于共处和追求高雅是马克思人性观的现代启示。
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马克思主义是建构和谐社会的指导思想，它的

指导不是抽象的和单一的，而是具体的和多层面的，

要避免将马克思主义指导陷入抽象指导论，从而将

其悬空化，就必须坚持具体问题具体分析的原则，进

一步了解马克思主义的哪一个具体原理对建构和谐

社会的哪一类具体实践有指导意义。本文所论及的

正是马克思的人性理论在人际和谐和身心和谐中的

指导作用。

一、和谐是马克思及其主义的目标

和谐社会理论的提出不应被简单地视为解决当

前社会矛盾的权宜之计，它是我国社会发展的战略

目标，是中国特色社会主义优越性的重要表现。社

会和谐纵然也是人类追求的共同理想，但在以私有

制为基础的剥削制度下，这一理想始终只能停留在

道德意义上的呐喊和憧憬。在大力发展先进生产力

的基础上，在旨在消灭剥削和两极分化、实现共同富

裕的中国特色社会主义社会建设蓝图里，和谐社会

这一美好远景终于由抽象的可能性变成了现实的可

能性。实现社会和谐不仅需要科学的制度建构作保

障，同时需要和谐文化来引领和支撑，马克思主义是

和谐文化的灵魂和发展的航标。有人误以为马克思

主义是以推翻资产阶级统治为使命、以斗争为主要

手段的革命理论，如果强调它在建构和谐社会中的

指导作用缺乏理论和历史的根据。这种观点似是而

非，因为斗争与对立并不是马克思主义的本性（它倒

是阶级对立社会形态的永恒哲学理念），即便是它所

热衷的对旧理论的批判也是辩证的批判；相反，马克

思主义所追求的理想社会正是没有剥削和压迫，从

而每一个人都能自由全面发展的社会形态，质言之，

对剥削和压迫现象的斗争不过是实现社会和谐的必

经过程和手段而已。

中国传统文化的特点是伦理型文化，道德的社

会调节功能强大，这一传统如今仍然显明地表现在

生活的各个方面（甚至它有时超越和替代了法的调

节），性善论是我国传统文化的哲学基础，它与马克

思的人性理论具有兼容性。马克思虽然反对抽象地

谈论人性的善恶，但它同样承认人性存在着善恶的

状态和性质，其理论创新之处在于认为人性是由社

会关系决定的，进而是历史的和变化发展的。社会

是人们彼此发生的那些关系的总和，社会“造就”了

个人，个人只有通过社会并在社会中才能获得现实

的规定性，是主人抑或奴隶，是自私还是无私，都是

由客观的社会关系所决定的，正如即马克思所说：

“这里（指政治经济学中———笔者注）涉及的人，只是

经济范畴的人格化，是一定的阶级关系和利益的承

担者。我的观点是：社会经济形态的发展是一种自

然历史过程。不管个人在主观上怎样超脱各种关

系，他在社会意义上总是这些关系的产物。”［$］$!

根据上述原理，我们不难推论，在阶级对立的社

会里，社会关系的对抗性和利益的对立性，决定了人

性的对立大于统一。那么，在社会主义社会里，共同

利益由虚幻变为现实，日益增加的共同利益和根本

利益的一致性决定了社会关系总体上是统一性占据

主导地位，这就意味着，人性的共同性和一致性多于

差异性和对立性。资本主义私有制决定了人性具有

趋恶的倾向，在以公有制为基础的、通过消灭剥削最

终实现共同富裕的社会主义社会里，人性总体上呈
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现趋善的态势。人性善在过去是永恒人性的假设和

向往，在当下则是一种可能的现实、合理的价值期待

和保持道德乐观主义的精神信仰。基于我国传统伦

理文化性善论的哲学底色，中国人比其他民族更容

易自愿地将基于人性基础的道德升华为最高的精神

信仰，赋予其像西方上帝那样的权威，即道德上帝。

中国传统文化中的“天”不过是人格化和道德化的

神，或者说是道德的守护神。对人性善良的信仰成

为强大的良心支柱，规导着自我行为，防犯着自我心

性的迷失，不致堕落到因严重失德而被归为“衣冠禽

兽”或“禽兽不如”的非人行列。

二、马克思人性观的基本内容解读

马克思主张从“现实的个人”出发，即从人的实

践出发来考察人，这样，人的本质的科学探秘就不是

带有幻想性的绝对的或永恒的爱、自由、平等等抽象

意义上的命题，也不是面对必然性消极无为进而转

向内心的美好念想。劳动实践对人这一概念具有本

原性意义。实践是一定社会关系形式下实现的人和

物、主体和客体辩证统一的能动过程，由此决定人是

能动的，也是受动的；人的选择是自由的，也是必然

的，是在尊重必然前提下的自由选择。实践是人获

得自由的根本路径的原理，以及人的自由是可能性

与制约性相统一的原理对我们建设和谐社会的启示

是：其一，人际和谐的实现不单纯地取决于个人的良

好愿望，人必须依靠自己在实践中获得过硬的能力，

避免对他人的准人身依附，成为自立的人和有益于

他人的人，主体能力素质的平等是和谐的前提保障。

其二，现实中的个性自由绝不是个性的任性，而是相

对的自由，这一相对性不仅表现为受外在必然性的

制约，还表现为对他人自由权利的尊重与适当让度。

质言之，和谐只认可相对的自由和权利。

马克思对人的本性有 ! 句经典的表述，他在
"#$$年写道：“一个种的全部特性、种的类特性就在
于生命活动的性质，而人的类特性恰恰就是自由的

自觉的活动。”［%］这里论述了人的一般本质（与动物

相比），即劳动本质论。"#$&年在《关于费尔巴哈的
提纲》中提出：“人的本质不是单个人所固有的抽象

物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和。”在此

进一步论述了如何在人这一同类中区分不同质的

人，即社会关系决定论。"#$’年《德意志意识形态》
中又进一步发挥：“他们的需要即他们的本性”［!］。

这一界说指明了人性的发展前景，即需要发展论。

这里有 !对概念即人的本性、人性和人的本质需要
区分。人的本性是人性和人的本质的笼统称呼，人

性概念旨在概括人所具有的属性，是人的本质的表

现，而人的本质旨在揭示人性和本性背后的根源或

人的本性中最根本的特性。

人性是人所具有的全部规定性。它是一个复杂

的综合体，表达了基于人的本质之上的人的全部完

整性。综合马克思的论述，我们认为，我国当下的人

性共性主要包含 $个方面：一是人的自然属性。这
一属性告诉我们，既然向外索取是维持生命的前提，

那么，追求物质需要的满足便是人性的必然，尊重他

人的需要更是人性化的表现。当然，人的索取性需

要虽然是人性的，却不是更人性化的。基于人的自

然属性的需要是人与动物的共相，仅以此还无法超

越于动物，若仅以此为乐则是向动物退化的表征。

进而论之，人的自然属性是以社会化即以社会文化

和文明化的方式表达出来的。人们的满足不仅得到

了快感，而且还获得了美感，体现了对本能需要的升

华。因此，自然需要已经是精神化了的自然需要。

二是人的社会属性。人性突出地表现为共生关系中

的相互依存性和互助性，从最终意义上讲，人的一切

需要（物质和精神）的内容及其满足的方式都依存于

社会和他人。回归社会群体、感恩社会和他人是人

性的呼唤。三是人的理性。理性是一种权衡利弊的

思考进而进行合理选择的能力。自觉的理性使人不

仅能够将主体与客体相区别，也能够将主我与客我

相观照，同时还能把握事物的本质和规律，明是非辨

善恶，调节欲望实现的途径，控制感性欲望满足的

度。四是人的道德性。人的社会关系本质决定道德

作为处理社会关系的重要艺术是人性的要求，人是

道德化的存在，道德性是人超越于动物的显著标志。

和谐社会的建构离不开基于上述人性的 $种表
现而培养出的 $种能力：生活热情力、社会认同力、
理性调控力和道德奉献力。生活热情力和理性调控

力是主体向内的推动与制控能力；社会认同力和道

德奉献力是主体向外的推动与制控能力。四力合

一，为人际和谐和主体身心和谐提供了强有力的

保障。

概括出以上当代人性的 $点共性内容，可能会
被批判为抽象人性论。过去我们出于阶级斗争的需

要，将人性的阶级性这一特殊性过于夸大，其实任何

特殊性都不可能脱离普遍性，没有对人性共性的认

识就不可能实现对人性个性的深刻把握，所以，马克

思说：“首先要研究人的一般本性，然后要研究在每

个时代历史地发生了变化的人的本性。”［"］’’(任何时

代的人性都是共性与个性的统一，差别仅仅在于阶

级对立的时代里更应当强调人性的差别性（这时片

面强调共同人性就具有抽象性和欺骗性），在社会主

义时代里更应当强调人性的共同性，以便充分挖掘
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共同人性的智慧，引导个别人性的发展，打造不同阶

层对话交流的共同平台，在多元差异中求得最大限

度的价值共识和情感共鸣，进而为化解非对抗性矛

盾提供不竭的精神资源。

三、马克思人性观对建构和谐社会的启发

在构建社会主义和谐社会的实践中，马克思的

人性理论给我们的启迪是丰富而深刻的，其中以下

几点更具有现实指导意义：首先，既然劳动是人的本

质，唯有通过劳动才能证明自己和实现人生价值，才

能为建设和谐社会提供实实在在的贡献。那么，任

何好逸恶劳（包括当代一些大学生甘当“啃老族”）就

是有违人性完善和发展的，甚至将导致人性的萎缩

与丧失，同时也将为自己和社会增添不和谐因素。

其次，既然人的本质在其现实上是一切社会关系的

总和，实践关系决定人的本质，那么，深入到人民群

众的社会实践中去，学会处理各种社会关系的能力

（主要是处理好 !种关系：一是人与自然的关系；二
是主我与客观的关系；三是我与社会及陌生的他者

的关系；四是我与我的另外一半的关系）就既是对人

的本性的践行与弘扬，也是个性完善、个人获得成

功、快乐和幸福的必由之路，同时更是建设和谐社会

的直接实践方式。最后，既然人的需要的丰富性是

人性进步发展的证明，那么，人就应当是要有点精神

的，要追求超越、崇尚高雅、敬畏崇高，求得身心和

谐。当前人们身心不和谐的重要表现是精神性疾患

在空前增加，尤其是忧郁症正在成为国人最大的杀

手，而其中的主要诱因就是人们物质欲望的恶性膨

胀。在消费主义的社会里，马克思的人性理论有助

于我们养成健康的消费理念，避免成为欲望的奴隶，

导致人性的异化。

总之，马克思的人性论揭开了人性之谜，开启了

人性理论科学发展之路，马克思关于人的本质、人性

内涵和发展等观点对构建和谐社会具有直接的引领

意义。
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思想政治教育的和谐之维
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摘 要：思想政治教育和谐是以思想和谐为目标通过思想矛盾运动来达到新的思想和谐的过程。

思想的交流、思想政治教育与其他工作的交往是思想政治教育的两种状态，它们既存在着矛盾又追

求着协调，共同构成思想政治教育的和谐本性。思想政治教育和谐是人类思想发展的客观现象，也

具有时代特征，思想政治教育应随着社会条件、时代特征和目标任务的变化，及时改变自己的内容

和方式，努力做到适应社会并发挥积极作用。
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思想政治教育是追求和谐的社会性的思想活

动。思想政治教育和谐的对象是思想，由思想和谐

推及思想与行为的和谐，扩及人与人、人与社会的和

谐。和谐不等于没有矛盾，正在成为人们的共识。

思想政治教育和谐内在地包含着思想的冲突、协调

和发展。社会和谐是有矛盾的和谐，是有冲突的和

谐，是斗争中调整矛盾并取得新的平衡和发展的运

动过程。社会和谐是这样，思想政治教育和谐也是
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