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摘 要：水文化是体现人水关系的文化。水在和人类文化的共生中具有“道德顾客”身份，因此，人

水和谐的关系是一种道德的必然，是水文化最根本的价值。人水和谐应该体现在水祀活动和水利

活动两个方面，在活动中应该尊重水作为生命主体的地位。
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一、水文化是体现人水关系的文化

格尔茨有句名言：“我们说话的能力肯定是天生

的；而我们说英语的能力肯定是文化的。”［!］套用他

的话，我们可以说，离不开水是人的天性，而离不开

长江、黄河，则是中国人的文化天性。水是一种自然

资源，自身无所谓文化。水一旦与人发生了联系，人

们对水有了认识，有了想象，有了感情，有了治水、用

水、管水的实践创造，就产生了水文化，所以说，水文

化是人水关系的文化，并透过人与水的关系体悟人

与人的关系。

像世界上所有的民族一样，中国人的文化也是

水哺育的。我们习惯说黄河是炎黄子孙的母亲，但

是确切地说，是黄河的支流滋养了最早的华夏民族

部落。如传说中的炎、黄文化成于姜水、姬水；唐、虞

文化在汾水两岸；夏文化在伊水、洛水两岸；商文化

历经迁徙，在孟诸泽、蒙泽以及睢水、涣水、荥泽、菏

泽、淮水、济水、洹水、淇水一带；周文化在泾、渭、伊、

洛、汾、涑等支流旁边［#］。所谓“泾渭分明”、“清漳不

清，浊漳不浊”等，是对水的自然属性的一种地域文

化认知，“河龙图发，洛龟书成”是对水的一种超自然

属性的神学的形而上给定，而“逝者如斯夫，不舍昼

夜”（《论语·子罕》）、“智者乐水”（《论语·雍也》）、“上

善似水”（《老子·道篇》）等则是人类理性自觉而抽象

出来的一种文化气质。

水作为一种文化元素，它甚至影响和构成了先

民朴素的世界观。古希腊最早的哲学家泰勒斯说

过，“大地停在水上”。亚里士多德认为泰勒斯以此

来指水是存在着的万物的物质始基；这种以水为本

原的思想或许是亚里士多德的猜测，“泰勒斯是因为

温暖、种子、营养及它们所养育或体现的生命全都是

水的功效才选择了它。”［(］

中国阴阳五行哲学中，水列为五行之首，它构成

万物更新变化的基本元素。在中国传统文化里，更

多的是取譬于水，隐喻人生，化为智慧。儒家追溯仲

尼川上亟称于水的意象，孟子阐释道：“原泉混混，不

舍昼夜。盈科而后进，放乎四海，有本者如是，是之

取尔。”（《孟子·离娄下》）这种水为源泉，取之不尽、

用之不竭的思想，在荀子那里进一步升华为文化秩

序：“夫水，大盦与诸生而无为也，似德。其流也埤

下，裾拘必循其理，似义。其氵光氵光不氵屈尽，似道。若

有决行之，其应佚若声响，其赴百仞之谷不惧，似勇。

主量必平，似法。盈不求概，似正。淖约微达，似察。

以出以入，以就鲜洁，似善化。其万折也必东，似

志。”（《荀子·宥坐》）在道家那里，水与道的本体论意

义相通，“上善似水，水善利万物而有静，居众人之所

恶，故几于道矣。”（《老子·道篇》）“江海之所以能为

百谷王者，以其善下之。”（《老子·德篇》）所谓“有

静”、“下”，是“道”落实到人生层面的本体意义，是得

道之德。而这是从水的自然秉性中体会的。庄子超

然逍遥，氵亭氵回汪洋，他也很喜欢拿水说事，他说，“夫

水之氵勺也，无为而才自然矣。”（《庄子·田子方》）他

将水之无为扩展到人生层面，则自觉为“君子之交淡

若水”（《庄子·山木》）。

佛教自汉代传入之后，建寺塔于山林河海之间，

救众生于水深火热之中，其思想虽掺入中国传统理

念和民族生活的内容，但也将中国人的山水智慧提

升到了一个新的境界。佛教认为，地、水、火、风是构
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成世界的四大元素，具有化生万物的功能。水、火变

动不居，长有不灭，表明：“包括人类在内的世间一切

事物都是一种流，一切事物都在永恒的流动中存

在。”［!］佛教认为“性自天然”，此“天然”在禅宗慧能

那里是本心；在三论宗嘉祥那里是一切草木，一切山

水。佛教由色（大千世界的物质现象）入禅，启迪了

人们的文化心理。李端的《寄庐山真上人》：“月明潭

色澄空性，夜静猿声证道心”，王维的《过香积寺》：

“月暮空潭曲，安禅制毒龙”都是用一潭止水的清澈

澄明，来契合诗人虚融淡泊的精神世界。凡此种种，

说明儒道释的学说中都有水的沉思与觉悟。中国的

水文化，就以这些儒道释学说中具体的反映着人水

关系以及由水而觉悟的人与人的关系为载体，体现

着独特的内容和形式。

二、人水和谐是一种道德的必然

文化意味着价值。无论孔孟从水中体会了时间

观和自强不息的人生观，无论老庄体会了谦卑的道

德观和无为自敛的精神气质，无论荀子说“水则载

舟，水则覆舟”（《荀子·王制》），无论孙子通过水之虚

实、水之强弱体会了兵家之道，也无论佛家参悟了无

量大慧。然而，架构于人水关系的水文化，其根本价

值在于追求人水和谐。

李宗新认为，“自然形态的水是通过审美进入人

类精神生活从而获得文化生命的。”［"］其实，自然形

态的水并不都是通过审美进入人类精神生活的。在

对水进行审美观照之前，人类还经过了一个痛苦的

与水灾害抗争的过程。一部华夏民族史，是一部治

水的历史。也就是说，长期以来，人与水的相处并非

和谐。水可为利，亦可为害。按照钱穆先生的说法，

古黄河在中国文化发展上有过重要贡献。黄河之为

害，是自宋代之后。所言黄河之害者何？天灾者有，

但人祸更甚。如：“龙德三年，决河注曹濮以限唐兵。

唐同光二年，塞梁决河，既而复坏。五代兵争，梁唐

夹河相持，决水行军之事屡次发生。”钱穆先生说，唐

以前，黄河之安流是常态，而溃决为变态。自宋以

后，则溃决为常，而安流为变。自宋代河决改道以

来，宋人欲以限契丹而不愿河流之北，金人欲以宋为

壑而利于河流之南；元明以下，又患运道之塞，而复

不欲河道之北趋。河流日失其性，忽南忽北，而河患

益甚。又兼明清两代政治之腐败，河工之浪费与黑

暗，更益造成黄河为害中国之局面［#］$!!!$!#。%&’(年国
民党政府为阻止侵华日军南下，而在黄河花园口炸

堤；整个黄泛区由西北至东南，长达 !))余 *+，流经
豫、皖、苏 ’省 !!个县，淹没耕地 %%’,’多万 -+$，冲毁

民宅 %!)万余家，&)万人死亡，%$))多万难民流离失

所；成为历史上最大的河害。

黄河之所以造成这样的灾难，从政治层面看是

由于政治腐败，没有兴修水利。而从文化层面看，在

于没有从价值的角度，认真思考人水之间的关系。

古往今来，我们一直在利用水，我们称黄河、长江为

母亲河，但我们始终是在索取，而不是把它看成文化

的一个共生体，不懂得彼存我存、彼亡我亡。我们知

道，文化价值的核心是伦理价值，水作为与人类共存

关系的对象，它不是一个我们赋予其权利的简单的

客体，它本身具有生态中心主义者常说的“内在价

值”。水作为一个伦理主体，一个生命体，有着其生

长、发展、成熟乃至消亡的需要，它的流量和存量是

生命的根本，它的自由是天性。人不能对水只有权

利，没有义务，水对人只有义务，没有权利。从我国

水文化发展的历史来看，只要人水和谐相处，文化就

能获得生命力；如若人水不能和谐相处，则必将引发

环境问题和社会问题。应该清醒地认识到，河流、湖

泊都不是我们的保护对象，在和人类文化的共生中

它们具有“道德顾客”身份；因而，和谐的关系是一种

交往的需要，道德的必然，是最根本的文化价值。

三、人水和谐应该体现在水祀活动和

水利活动两个方面

我国对水祀活动的记载有着悠久的历史。《尚

书·盘庚》记载了盘庚在为避免水患、复兴殷商的祭

祀活动中告诫臣民的教诲。他痛陈利害，“惟涉河以

民迁”，才能“安定厥邦”。古代社会的许多水祀活动

起初是由于人们惧怕洪水带来灾害，后来则更多地

体现了人们掌握了洪水规律能够在灾难中驾驭生活

的自信。如西门豹治邺的故事，将巫婆顶替少女投

给漳河之神河伯，体现了人们对水灾害思想认识的

转变，人们开始有信心战胜洪水、治理洪水，使洪水

和人们的生活不是处于紧张之中，而是处于和谐之

中。在漫长的历史中，不同民族的文化特征、风俗习

惯、宗教习俗很多与水、与河流湖泊联系在一起，在

水祀活动中流传下来。例如，端午节（汉族，古时的

主要礼俗是蓄兰沐浴）、泼水节（傣族、阿昌族）、沐浴

节（藏族）、背吉祥水（藏族）、杀鱼节（苗族）、汲新水

（壮族）、春水节（白族）、澡堂会（傈僳族）等，这些民

族习俗在一个人水和谐的大的时代背景之下，在祭

水中体现着敬水，在戏水中体现着亲水、爱水；每当

节日来临之际，澄净、祥和的气氛给人们带来了欢

乐，带来了文化盛宴。

然而，在今天，这样的活动日见式微，水祀活动

在频繁的水缺匮、水危机、水污染、水纠纷面前带给
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人们更多的是忧虑，是痛心。世界水日（每年 ! 月
""日）根本就不是一个欢庆人水和睦相处的节日，
而是一个提醒人们水资源日益短缺，将来很可能导

致国家之间冲突的祭日。人们一天不确立水作为生

命主体的地位，不尊重水的自由品格，不尊重它赖以

生存的基本存量、流量和承载力，那种大庇天下人民

俱欢颜的日子就一天也不再出现。

更重要的是，要在水利活动中坚持人水和谐的

理念。

水利活动主要是指治水和用水。中国古代的治

水理论，真正高明的都体现人水和谐的思想。大禹

采取“疏导”的方法治水，对于后世关于堵塞与疏导

关系的认识产生了重大影响；西汉贾让治河三策中

的“上策”是改道北流，体现了人与洪水和谐相处的

思想；明代徐贞明说过：“水害未除，正由水利未兴。”

他反对一味伯鲧高筑，主张审时度势，穿漕清淤，引

水分流。

在水利工程建设方面，人水和谐的案例也不胜

枚举。例如，都江堰主体工程将岷江水流分成两条，

其中一条水流引入成都平原，既可以分洪减灾，又达

到了引水灌田、变害为利；李冰父子在飞沙堰的设计

中很好地运用了回旋流的理论，就是在今天看来，也

是水工设计中遵循自然规律、利用自然规律的典范。

安徽歙县有座始建于宋的渔梁坝，它横截练江，使坝

上水势平坦，坝下激流奔腾。它使上游之水可蓄，坝

下之流能缓。无论灌溉、行舟、放筏、抗洪，都可兼而

利之。这样的治水工程，不仅给后代留下了久远的

社会效益，还形成了独特的景观文化与历史古迹。

新中国成立以来，共建成了各类大坝约 #$% 万
余座，数量居世界首位。应该说，“大规模的水利水

电工程建设，特别是大坝建设，在防洪、供水、灌溉、

发电、水产养殖、改善环境、发展旅游等方面产生了

巨大的社会效益、经济效益和环境效益，在我国的经

济发展和社会进步中发挥了巨大的作用。”［&］但是，

大坝建多了，也带来了一些负面影响。现代大坝的

特点无一不是在改变某地区原生态基础上的蓄水、

横断截流，由此造成的生态问题、湖河关系问题、泥

沙问题、气候问题、地质问题、移民问题迟早会以各

种形式困扰人们。大坝并不是一劳永逸的，清华大

学张光斗院士说过，以前“我认为采取工程措施，修

堤防，建水库，人定胜天，能根治水害⋯⋯现在真正

认识到，根治洪灾是不现实的，必须学会与洪水协调

共处。”［#］

就用水而言，农业社会的一个直接后果是人口

的增长，而人对于水的使用和开发过度，会带来灾难

性后果。古代中国一些湖泊的消失或面积缩小，如

雷夏、圃田泽、彭蠡、大野等，人口干扰的因素是重要

原因之一。然而，在工业社会，由于对经济增长和利

益的贪婪追求，用水极度增长，对水的破坏性开发和

利用带来了严重的水浪费、水污染，直至水资源严重

短缺。就我国来说，水资源财富无论在数量上还是

在质量上都呈下降趋势。污染的加剧，使本来就有

限的水资源供求矛盾更加尖锐，掠夺性的开发造成

严重的后果。以湖泊为例，由于盲目围垦，过度利用

水资源，导致湖泊面积减少甚至消亡。中国每年平

均有 "’个天然湖泊在消亡，()*)年以来已经减少了
(’’’个左右的内陆湖泊。长江中下游地区，湖泊面
积由 "’世纪 +’年代初期的 (& ()# ,-"，减少到现在

的不足 %%’’ ,-"，即三分之二以上的湖泊面积消亡。

因为围垦，洞庭湖的面积已由 ()*)年的 *!+’ ,-"急

剧缩小至 " %"+ ,-"；鄱阳湖的面积也由 ()*) 年的
+"’’ ,-"减少到目前的 ")!! ,-"。三峡工程运行降

低了鄱阳湖的枯水位，降低了鄱阳湖的调蓄容积和

有效调蓄作用，对湖区航运、水产、水质、生态环境以

及沿湖地区的工农业用水、居民生活供水等均产生

程度不同的影响［)］。

更糟糕的是，工业造成的水污染加重了水质性

水资源短缺问题。江河湖泊不再像奔腾的狂放的少

年，而像是被岁月折磨得奄奄一息的老人；天何言

哉，当一个生命得不到尊重时，当它只被索取时，它

就会有自己的反叛与报复。事实上，全国水环境恶

化的趋势还在继续。"’’%年，全国地表水总体水质
属中度污染，国家地表水监测断面中，( . !类、* . +
类和劣 + 类水质的断面比例分别为 *’/、!"/和
"#/。辽河、海河为重度污染，一些河道丧失了使用
功能；重点湖泊水质仍在下降，太湖和滇池水质为劣

+类，巢湖为 +类［(’］。
所以，将人水和谐的思想贯彻在用水上十分紧

迫。原水利部部长、华东水利学院第一任院长钱正

英院士曾直言，过去我们犯了一个错误，“只注重社

会经济用水，没认识到首先需保证河流的生态与环

境需水。”［((］用水必须和关于水资源承载力的科学

认识结合起来。用水不仅要看所用河流、湖泊的水

量、水质，还要考虑不同生态系统类型的生态环境需

水机制，包括需水的时空分布特征、水循环过程等，

从可持续发展角度限制人类的需求。在物欲亢进的

世界，只有洗涤自己的心灵，才会发现水作为生命体

的真实存在，才会真正追求人水和谐的文化价值。

（下转第 ")页）
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的伟大实践，正是求实精神的集中体现。

求实精神首先体现在将治水方略、水利工程设

计建立在调查研究的基础上。“没有调查就没有发

言权”，没有调查就没有水利事业的成功。禹的父亲

鲧面对黄河洪灾，没有经过很好的调查研究，只是简

单沿用了先人共工氏“壅防百川，堕高堙痹”的方法，

想通过单纯的防御抵抗洪水，但由于洪水的巨大冲

击力，堤坝屡被冲毁。!年过去了，鲧耗费了无数人
力、物力，洪水却依然肆虐。后来大禹完成了父亲的

未竟之业。《史记·夏本纪》说禹“左准绳，右规矩”，

“行山表木，定高山大川”，也就是说，大禹经常带着

测量工具，到各地勘察地形，测量水势。在艰苦而充

分的实地勘察的基础上，大禹对父亲的治水策略进

行了反思，他意识到“水有自然流势，只能因势利

导”，于是变壅防为疏导。经过 "#年兢兢业业、含辛
茹苦的奋斗，终于赢得了治水事业的巨大成功。为

了修建都江堰工程，李冰父子对岷江两岸多次进行

实地考察，他们沿岷江逆流而上，行程数百里，亲自

勘察岷江的水情、地势。在实地考察的基础上，李冰

确定了治理岷江的周密方案。在经过一些试验后，

都江堰工程终于建成，它经受住了 $%%%多年的考验，
堪称水利史上的经典。北宋著名科学家沈括，为了疏

浚汴渠，亲自测量了汴渠下游从开封到泗州淮河岸共

八百四十里河段的地势，以“分层筑堰法”测得开封和

泗州之间地势高度相差十九丈四尺八寸六分。可以

说，历代水利名人无不高度重视调查研究。

求实精神还体现在将治水方略、水利工程设计

建立在全局筹划的基础上。具有整体性的战略眼

光，从全局出发，统筹规划，才能使水利实践活动事

半功倍。早在 $$%%多年前，名将白起所修建的白起
渠就曾以一渠穿五陂，灌溉了大片农田，长渠能够充

分发挥各陂塘的调蓄作用，提高整个渠系的灌溉能

力。由于蛮河水不断补给陂塘，各陂塘之间又可以

互相调剂，从而克服了孤塘独陂水源得不到保证的

困难，在成功解决了蓄水面积、陂塘容积和灌溉面积

之间不平衡状况的同时，有效增强了灌区的抗洪能

力，由此可见整体性战略眼光给水利工程带来的巨

大创新。西汉时期的贾让曾提出“治河三策”，其上

策是人工改河，并在河畔低洼地区围堤成泽，用作河

道的滞洪区。这种策略不是头痛医头、脚痛医脚的

被动治河方案，而是将黄河的许多河段通盘考察，进

行整体性的规划，从而在治河时化被动为主动。东

汉时期的王景更是将治河与治汴联系起来，表里结

合，标本兼治，使治河获得了成功。他认为“河为汴

害之源，汴为河害之表，河、汴分流，则运道无患，河、

汴兼治，则得宜无穷。”其他像明代周用的“沟洫治

黄”、潘季驯的“束水攻沙”等治河策略，均注重事物

之间的联系，将多种因素通盘筹划，体现出可贵的求

实精神。
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