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# 低谷时期也是“大养蟹”模式。为强调“大养蟹”带来的恶性后果，特将“大养蟹”后期划为低谷时期。

从“大养蟹”到“养大蟹”的环境社会学分析"

———兴村个案研究

陈 涛

（河海大学 社会学系，江苏 南京 $!""&%）

摘 要：从“大养蟹”到“养大蟹”蕴含了丰富的环境社会学机理。“大养蟹”破坏了水体资源，污染了

水域环境，导致兴村河蟹养殖进入困境阶段。在推拉原理作用下，兴村走上了“养大蟹”的生态养殖

之路。“养大蟹”不仅修复了区域水质，也取得了显著的经济效益和社会效益。从“大养蟹”到“养大

蟹”是一种“112"33*”发展范式，体现了人与环境的互动逻辑。从“大养蟹”到“养大蟹”说明："经
济发展和生态保护必须同步；#经济、社会与环境效益可以统筹兼顾；$环境效益的获得要有经济
效益基础；%内陆区域水产养殖业可持续发展的根本在于实施生态养殖。
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一、引 言

兴村是一个隶属于安徽省当涂县行政村，现有

人口近 ,$""人，其中劳动力人口占 ’"7左右。$" 8
,"岁的青壮年以外出打工为主，,"岁以上的农民主
要在家从事河蟹生态养殖业和种植业。兴村农业经

营收益主要包括 ,个方面：水稻、棉花和河蟹生态养
殖。其中，河蟹生态养殖的纯利润最高，天然水面平

均每公顷纯利润 !96 万元左右，最高可达 69( 万元
左右。河蟹生态养殖是兴村最有特色，也是最主要

的收入来源。全村生态养殖面积 $!, :;$，注册商标

“丹阳湖”牌。

兴村河蟹养殖始于 $"世纪 %"年代中期，从发
展至今经历了从“大养蟹”到“养大蟹”的成功转型。

从“大养蟹”到“养大蟹”是当涂县河蟹养殖业的一般

过程，该县“养大蟹”现被誉为水产“当涂模式”。兴

村是水产“当涂模式”的集中体现村。!&%% 8 !&&6年
是大养蟹时期，河蟹养殖蔚然成风。!&&6 8 !&&&年
是河蟹养殖的低谷时期#，一方面，养大蟹导致养殖

区域的自然资源严重破坏，水域环境严重污染，另一

方面，大多数养殖户血本无归。在经历大养蟹的惨

痛教训后，兴村积极寻求新的养殖模式。在县有关

部门和上海水产大学等有关科研院校的帮助下，经

过 $"""年的原因分析和经验总结，$""! 8 $""$年的
研究和试验，兴村的河蟹养殖自 $"",年以来进入了
以生态修复为核心，严格按照“种草、投螺、稀养、配

养”的标准化生产程序的养大蟹时期。在低谷时期，

每公顷承包费降到 ! 6""元以内，也鲜有人问津；而
在养大蟹阶段，每公顷承包费上万元，农民也会抢着

承包。兴村一块 6:;$的水面，$"", 8 $""’年的承包
费都是 $ 万元，$""( 年重新竞标时，承包费陡然提
高到%96万元，养大蟹的引力由此可见一斑。
本项研究初始于 $""( 年。$""( 年 % 月和 $""%

年 !月，笔者分别到兴村和有关乡镇进行为期 !周
的田野调查。$""% 年 # 月，再赴兴村进行实地调
查。$""%年 ( 月赴江苏阳澄湖镇，在比较水产“当
涂模式”的基础上，对阳澄湖大闸蟹养殖困境和可持

续发展问题进行了环境社会学的主题研究。$""%
年 %月，笔者赴当涂县有关部门对从“大养蟹”到“养
大蟹”转型的有关问题进行进一步调查。从“大养

蟹”到“养大蟹”蕴含了丰富的环境社会学机理。本

文以当涂县的兴村为个案，从环境社会学的视角，研

究兴村从“大养蟹”到“养大蟹”转型的一般机制及其

社会文化机理。具体的研究问题是：“大养蟹”悲剧
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的成因究竟是什么？有什么社会文化逻辑？从“大

养蟹”到“养大蟹”转型的社会机制是什么？从“大养

蟹”到“养大蟹”的个案分析中，我们能得出什么一般

性的原理？这对我国内陆区域水产业的可持续发展

有何启示和借鉴？

二、“大养蟹”及其悲剧的成因

大养蟹时期，河蟹市场行情非常可观，每公顷纯

利润能达到 !万元甚至 "#$ 万元，而当时当涂县乡
镇干部的月工资只有 %&&元左右，所以有“一只螃蟹
一担稻，一斤螃蟹一克金”的说法。在暴利的驱使

下，村民们争先恐后地养殖河蟹，很多村民还开挖稻

田养殖河蟹。然而，好景不长，由于大养蟹破坏了水

域资源和水体生态环境，%’’$ 以后，兴村进入了河
蟹养殖的低谷时期和困境阶段。在低谷时期，大多

数养殖户血本无归，有的甚至因此而负债累累。

形成低谷的原因主要集中在 $个方面：!苗种
问题。由于大规模的河蟹养殖，特别是无节制的掠

夺式捕捞方式使得天然的苗种资源严重匮乏。在蟹

苗严重匮乏的情况下，很多养殖户就到辽河、瓯江等

地高价购买。当时，市场蟹苗良莠不齐。加之缺乏

科学养殖意识，大量高价购买的蟹苗并不适宜在本

地养殖，当蟹苗被投放到水里（淡水）的时候，大部分

很快地就死了。"高密度放养的恶性后果。在“只
蟹克金”的利益驱动下，特别是“高投入高产出”的传

统经营思想，使得很多养殖户不切实际地投入蟹苗

数量。本来每公顷应该投放 ($&&只左右蟹苗，多数
养殖户每公顷投放 %& $&&只左右，还有一些养殖户
投放得更多。高密度放养，不仅加剧了水域污染，而

且也因此加剧了河蟹的死亡。#水域污染问题。高
密度放养使得水生资源遭到严重破坏，水域环境遭

到严重污染。当时本来能够直接饮用的水，转眼间

变成了污水，最好的水质也只能达到$类，相当部分
区域都是%类水。水质遭到污染后，大大降低了河
蟹品质和规格，甚至加剧了河蟹死亡，市场行情急转

直下。&长期粗放型养殖方式的必然后果。)&&&
年以前，兴村根本就没有生态养殖意识，完全是“靠

天收”的养殖方式。所谓“靠天收”的养殖方式，就是

不向养殖区域投放任何的水草等人造的或者叫做次

生的自然资源。在一定的时间和空间范围内，原生

的自然资源是有限的，也是完全可以消耗殆尽的。

经过 %’** + %’’$年的“*年奋战”，水体里的水草和
螺蛳等丰富的原生自然资源被消耗殆尽。没有了水

草和螺蛳，也就没有了能够调节水质的天然资源。

在这一时期，投资成本与其亏损程度成正比。大养

蟹时期的利益冲动，带来了加速度式的投资。在惯

性的带动下，绝大多数养殖户没有来得及“急刹车”。

在“大养蟹”时期赚得最多的养殖户，在低谷时期的

投资基本上也是最多的，因此亏本也是最多的，将前

些年的苦心经营所得赔光殆尽。所以，“只蟹克金”

在此意义而言是子虚乌有的。’养殖户看到“大养
蟹”的暴利后，陷入了不能自拔的境地，为了获得承

包权，在竞标时不切实际地抬高水面承包费，高昂的

承包费加大了养殖户的经济成本。

实地调查期间，不少人认为，低谷时期的根本成

因是蟹苗出了问题。从他们的举手投足间，笔者发

觉，他们对笔者的所谓环境社会学调查和研究有些

不屑一顾的味道。在他们的思想深处，劣质蟹苗才

是罪魁祸首。在住宿旅社，店老板听说笔者要做河

蟹养殖低谷时期的环境成因调研时，也认为没有太

多的必要，至少劣质蟹苗才是首要原因。否则，就会

头重脚轻，甚至会混淆是非、颠倒黑白。笔者对此自

然不敢懈怠，更不能草率下结论。因为按照地方性

知识，他们在这方面是专家。因此，必须进一步进行

科学求证。

图 ! 形成低谷的根源分析

蟹苗为什么会出现问题呢？苗种是自然短缺的

吗？当然不是。蟹苗短缺的根源没有天灾，只有人

祸。是人竭泽而渔式的捕捞的必然后果，根源在于

人。如果蟹苗不出现问题，仍然按照大养蟹时期的

养殖方式进行养殖，是否就不会出现这一问题呢？

答案自然也是否定的。即使有再好的蟹苗，在没有

水草等原生自然资源的情况下，特别是在水域环境

遭到严重污染的情况下，蟹苗如何生存？初看起来，

引起亏损的罪魁祸首是蟹苗问题。其实，大养蟹暴

利之后低谷的形成，有着深层次的社会文化原因，特

别是人为的原因。因此，在此意义而言，蟹苗问题只

是低谷时期的最重要的直接成因，而不是根本原因。

根本原因还是人的问题（见图 %）。经过这样的分
析，他们也都点头称是，表示同意这一看法。事实

上，这并非笔者妄下结论：“为了寻找出路，)&&&年，
当涂县水产局邀请上海水产大学河蟹养殖专家王武

教授查病因，开药方，确定了养殖效益下降的主要原

因就是养殖水域环境质量恶化”［%］。当地河蟹养殖大

户对此是有深刻认识的，他们认为，“大养蟹”导致水

体资源破坏和水域污染是困境阶段到来的首要原因。
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水资源是基础性自然资源，既有自然资源共有

的特征，又有区别于其他自然资源之特性，表现为

“复杂”的自然属性和“公共”的社会属性［!］。在一块

公地上，增加羊的数量会使草场超载并导致环境退

化。但是，作为理性人，牧民为了自己多收益，还是

会不断增加自己放养的羊数，从而导致草场退化。

这是哈丁所谓的“公地的悲剧”［"］。在暴利面前，养

殖户不会考虑到增加河蟹养殖数量所带来的环境后

果，也不会考虑到对其他养殖户的影响，所以会实行

高密度放养，其后果就是大养蟹的悲剧。对私人经

济利益的重视和对公共环境利益的漠视是大养蟹得

以盛行的内在因素。

三、从“大养蟹”到“养大蟹”的转型机制

# $“养大蟹”原理分析
“养大蟹”是以生物修复技术为核心的生态养殖

模式。当地河蟹养殖的顺口溜浓缩了“养大蟹”基本

内涵和基本原理：“池塘消毒少不了，苗种本地要放

早；种草放螺真正好，生物调水病菌少；早晚巡视要

勤劳，科学饲养效益高；品种搭配要合理，水质监控

最重要。”概括而言，就是“八字方针”，即“种草、投

螺、稀放、配养”。

“种草”和“投螺”是河蟹养殖能否走上可持续发

展道路的关键。一方面，它们本身是饵料———水草

是植物饵料，螺蛳是动物饵料；另一方面，二者能够

分解有害物质，调节水质。河蟹养殖户认为，不仅

“蟹大小，看水草”，而且“要想蟹病少，赶快种水草”。

“稀放”的主要功能也是调节水质。在调节水质的同

时，也改善了河蟹的栖息环境。“配养”主要是为了提

高养殖的综合效益。更重要的是，“配养”可以修复生

物链条，从而改善水域环境。不难看出，“养大蟹”的

核心内容是改善水质，保护水域资源和生态环境，根

本目的是在改善水质的基础上提高养殖的综合效益。

! $转型机制分析
从“大养蟹”到“养大蟹”是在推拉原理作用下进

行的。“大养蟹”带来的巨大困境，特别是严重的经

济亏损迫使养殖户要“改旗易帜”，转变养殖模式。

这是一股强大的推力。而与此同时，一些农村精英

改变养殖模式后所取得的显著经济效益对其余大部

分养殖户形成了巨大的拉力。从“大养蟹”到“养大

蟹”是在“大养蟹”所致困境中的“推力”和“养大蟹”

的“拉力”这种交互作用中完成的。

“大养蟹”导致了严重的环境问题，水生资源被破

坏殆尽。河蟹养殖陷入重重困境。正如吉登斯认为

的那样，环境影响的起因是带有社会性的，因此它的

许多后果也是带有社会性的［%］。不少养殖户因“大养

蟹”而资不抵债，纷纷“外逃”———外出打工挣钱偿还

债务。这迫使养殖户不断思考这样的问题：敢问河蟹

养殖之路在何方？是否还要进行河蟹养殖？当地农

村精英、河蟹养殖大户于先生 #&&’年开始尝试改变
养殖模式。在向有关专家请教后，他率先通过“种草”

和“投螺”的方式修复水体。这在当时并没有得到其

他养殖户的认同。他们认为：花钱承包的水面，不去

放养河蟹而是种草投螺，这不是亏本买卖么？于先生

向他们解释，在水域遭到严重污染的情况下，只有将

水体改善后才能扭转养殖的不利局面，但绝大多数养

殖户都不以为然。只有个别的亲戚朋友在他的劝说

下这样做了。通过一年的水体生物修复，河蟹养殖第

二年就盈利了。于先生在河蟹养殖转折期（!(((年）
的“试验”产生了巨大反响，这集中反映了“大养蟹”与

“养大蟹”的巨大反差，同时充分显示了“养大蟹”的拉

力。!((( 年，他承包了两个水面。一个为外乡的
)*)’ +,!的大水面，一个是本村 "*"" +,! 的水面。在

)*)’+,!的水面上，他投放 #(万 -.活螺蛳和 #( /水
草，每公顷放养蟹苗 ’ 0((只；而在本村的水面中水
草、螺蛳投放 0万 -.左右，蟹苗每公顷投放 #(0((只。
在投放饵料上，首次在大水面投放了以冰冻杂鱼为主

的饵料，小水面以黄豆、小麦为主饵料。结果，两种养

殖产生了两种截然不同的结果，)*)’ +,! 的大水面当

年获利 !(多万元，而 "*""+,!的小水面亏损了 %万多
元。而就在这一年，全镇 1(2的养殖户都是亏本或保
本［0］。“养大蟹”正是在此基础上逐步形成气候，并最

终成为一种养殖模式的。

从集体层面而言，也是同样的道理。“养大蟹”

壮大了村集体经济。近年来，兴村每年都有 !!( 万
元左右的财政收入，主要就来源于河蟹生态养殖的

水面承包费。有比较强大的村集体经济，兴村的各

项社会建设也取得了积极的成效，社会效益显著［)］。

村委会因此积极创造条件，鼓励“养大蟹”。“养大

蟹”还带动了相关产业发展。冷冻和运输等产业就

是其中重要的一项。目前，仅冷冻一项，就促进了全

村 !(人就业。同时，村民的精神面貌为之焕发，“挖
鱼塘，盖新房，迎新娘”是当地时下的流行话语。经

济效益决定了养殖思路和模式的转轨与发展，“推

力”和“拉力”构成了兴村河蟹养殖模式的转型动力。

四、“大养蟹”与“养大蟹”比较

从环境和社会的角度而言，“大养蟹”与“养大

蟹”主要区别有四：一是养殖方式，“大养蟹”是粗放

型养殖方式，“养大蟹”是生态养殖，强调生态修复。

二是放养密度，“大养蟹”是高密度放养，而“养大蟹”

的放养密度严格控制在每公顷’0((只以内。三是水
·’!·



表 ! 不同养殖期的有关指标比较

时期 ! 和 "（#$） %和 & &和 # %和 # 水质

养殖初期 ! ! "，#$ " # %!$，&!$ &!$，#!$ %!$，#!$ !类、"类
大养蟹 ! ! "，#$ " # % " $，& " $，% ! & & " $，# " $，& ! # % " $，# " $，% ! # "类、#类
低谷期 !""，#$## % " $，& " $，% ! & & " $，# " $，& ! # % " $，# " $，% ! # #类、$类
养大蟹 !#"，#$"# %!$，&!$ &!$，# % $ %!$，# % $ !类、"类

质，“大养蟹”的水质为"类、#类，后期恶化到#类、

$类。而“养大蟹”则使水质恢复到!类、"类。四
是市场行情，“大养蟹”初期市场行情不错，但紧随其

后的就是低谷和萧条市场，而“养大蟹”的市场价值

及其前景相当可观。

关于河蟹养殖初期、“大养蟹”时期、低谷时期以

及“养大蟹”& 个时期，我们可以简单地比较一下其
经济（投入、产出）和环境（资源破坏和水域污染）以

及社会的有关关系。在河蟹养殖初期，投入 !（’()
*+,）很少，而产出 "（-+,*+,）较高，即 ! ! "，二者之
间的比率 #$（./,0）% " ’ ! " #。在大养蟹时期，只是
投放蟹苗的数量增多了，没有任何配套的水草和螺

蛳等投放，因此，养殖成本很低，而在当时的市场行

情等背景下，河蟹市场行情非常可观。所以，投入要

小于产出（ ! ! "），因而，#$ " #。但是，在低谷时期，
形势陡变。蟹苗成本在攀升，池塘的承包费因为惯

性的因素没有立即降下，而收益不但没能保持，反而

大幅下降，因此，投入远比产出多（ !""），而 #$#
#。“养大蟹”需要水草和螺蛳的投入，成本增加了，
但是，水质得到了改善。通过“丹阳湖”牌商标的注

册，市场行情更好。所以，虽然投入增加了，但产出

更多（"" !），相应的，#$"#（见表 #）。
从养殖初期到“大养蟹”再到“养大蟹”的过程，

充分体现了人与自然的关系。在养殖初期，养殖对

水体的破坏程度 %（102,3+4,56(）和水污染程度 &
（7688+,56(）都微乎其微，可以忽略不计，即 %!$，&
!$。但随着养殖户的增多，养殖密度的增高，情况
发生了变化。在大养蟹时期特别是紧随其后的低谷

期，养殖对水体的破坏程度 % 逐渐升级，与之相伴
随的水污染程度 & 也在逐渐升级，但是破坏程度要
小于水污染程度，即 % ! &。而在养大蟹时期，% 和
& 都可以忽略不计了，即 %!$，&!$。这其间还有
个“虚拟的真实”问题———如果我们进一步考虑自然

环境比如水污染对人类的报复 #（.0,/85/,56(）的话，
其关系也是非常明朗的（见表 #）。
水是流动的。水的功能绝不仅仅是用于满足河

蟹养殖，还起着满足当地生产生活功能。因而，破坏

一个池塘水域，污染的就不仅仅是一个池塘了，而是

围绕池塘的一个系统。所以，对池塘的破坏（%）是
小于池塘的污染（&）的。相应的，污染一个水面，比

如说池塘，那么因为水的流动性和池塘的系统性，以

水为核心的自然环境对人的报复（#）也是要大于污
染（&）本身的。综合来看，在河蟹养殖的前 9 个阶
段，水质处于不断恶化的过程中。其中，大养蟹是个

过渡阶段，水质恶化为"类、#类。在大养蟹的低谷
期，水质进一步恶化为#类、$类。而在养大蟹时
期，通过生物修复，水质重新恢复为!类、"类。
环境问题不仅仅是技术和工业问题、生态学和

生物学问题，或者污染控制与污染预防问题，也是社

会问题［:］。从“大养蟹”到“养大蟹”这种经济与环境

关系的变迁，反映了人类社会发展进程中，人与环境

互动的逻辑。沈殿中认为，“投入 !产出”是人类发
展早期的基本形态，“报复程度!环境破坏程度”是
人类发展中期的基本形态，而“自然对人类的惩罚程

度 "人类对环境的污染程度”是人类发展近期的基
本形态［;］。一旦人类采用竭泽而渔的生产方式，在

短期“经济暴利”之后必然是在劫难逃。就兴村河蟹

养殖不同发展阶段而言，养殖初期的经济环境和社

会指标关系相当于人类社会初期的人与环境关系，

“大养蟹”类似于农业文明繁荣期以及工业文明初

期，低谷时期类似于以牺牲环境为代价而发展经济

的工业社会，而“养大蟹”则是人类在环境不堪重负

的情况下，所要寻求的新的发展范式的缩影。

五、结论与启示

# <研究结论
环境保护特别是水域环境的保护是兴村河蟹生

态养殖得以进行的基本前提。由于“大养蟹”，区域

水质由!类和"类恶化为"类和#类，并进一步恶
化为#类和$类；由于“养大蟹”，区域水质恢复为!
类、"类。从根本而言，正是人的行动造成了“大养
蟹”之后的困境，也同样是人的行动造就了“养大蟹”

的经济繁荣与社会进步。

从“大养蟹”到“养大蟹”已是我国内陆水产养殖

业的普遍趋势。江苏阳澄湖从“生死抉择”到“和谐

共生”［=］，辽宁盘山从“大养蟹”向“养大蟹”转型［#$］，

都反映了人与环境（水环境）的关系。在当前的环境

压力之下，养殖和国民经济增长方式一样，需要从粗

放型走向集约型，从资源消耗型走向生态共生

型［##］。从“大养蟹”到“养大蟹”反映了人与环境的

·;>·



互动逻辑。从“大养蟹”到“养大蟹”是从“!!"!
##$”的发展范式!。!!" 即“环境退化（!%&’()(*
+,-.）—效益下滑（!%/0,.%）—环境污染（"-001+,-.）”的
恶性发展逻辑，##$即“经济（#/-.-23）—生态（#/-0*
-&3）—社会（$-/,%+3）”的良性发展逻辑。只有妥善处
理“人—环境”关系，才能实现 ##$的良性发展。在
当前环境资源遭到严重破坏的情况下，只有调节人

与环境关系，才能实现从 !!"向 ##$的转变，促进
良性运行与协调发展。

! 从 !!"到 ##$，是本课题主持人陈阿江教授首先提出的。需要说明的是，这里的 !!"的具体内涵与其不尽相同。下文对此有阐述。

" 将承包期由 4年延长到 5年，说明了人的行动问题。承包期越短，养殖户越容易形成短期行为。养殖户担心“前人栽树，后人乘凉”。

6 7研究启示
首先，经济发展和生态保护必须同步。粗放式

养殖的“大养蟹”使水生态环境遭到严重破坏，水体

遭到严重污染。最终不仅使经济效益昙花一现，而

且巨额投资和先前的经济效益也付之一炬。现在，

兴村也制定了相关措施以保护水体生态环境。将承

包期由原来的 4 年延长到 5 年"。并规定：在最后
一年凡是水体环境保护好的，将当年承包费的 489
作为奖励基金返还给养殖户。凡是水环境遭到破坏

的，将立即终止承包合同。养殖户也认识到，必须实

施生态养殖，否则即使不亏本，也是低收低效的。

其次，经济效益、社会效益与环境效益可以统筹

兼顾。688:年，太湖“蓝藻”事件爆发后，当地超市
里的矿泉水一时间也被抢售一空。不仅缺乏饮用

水，洗澡等生活用水也没有了。有些专家学者在对

环境问题高度关注的同时，也对环境状况特别是水

污染情况流露出了悲观的情绪。时下，也有人认为

要解决环境保护和经济发展齐头并进几乎是不可能

的。然而，从“大养蟹”到“养大蟹”的发展范式表明，

采取正确的发展思路，经济效益和社会效益以及生

态效益是可以统筹兼顾的。

再次，环境效益的获得要有经济效益基础。经

济个体是理性人，首先追求的是经济效益。养殖户

采用并坚持生态养殖，根本动力是“养大蟹”带来的

显著经济效益。如果“养大蟹”只具有纯粹的生态效

益而没有经济效益，“养大蟹”将是短期行为。正如

兴村村委会庄先生所认为的那样，保护生态环境在

理论上是行得通的，但在具体的生产实践中，人们的

基点仍然是是否有经济效益。从国家经济发展和环

境保护的角度而言，也是同样的道理。所以，在经济

效益、社会效益和生态效益的层级关系中，经济效益

是基础，是社会效益和生态效益能否保持下去的基本

前提，社会效益处于二者之间（见图 6）。因为社会效
益和人们的关系，比生态效益和人们的关系更为直

接。当然，三者是紧密相连的，离开了良好的生态环

境，经济效益和社会效益也是无源之水、无本之木。

图 ! 经济效益、社会效益和生态效益的层级关系

第四，我国内陆区域水产养殖业可持续发展的

根本在于实施生态养殖。我国水产业在可持续发展

方面面临的问题主要是水体污染严重、生态破坏严

重、养殖密度过高以及饵料利用率低等［;6］。很多区

域的水产养殖业都陷入了困境。688<年，阳澄湖围
网养殖面积从 688:年的 5 4:4=4 >26 缩减至 6 ;44=4
>26。据笔者调查，阳澄湖水污染是多方面原因导致

的，但“天罗地网”式的围网养殖和粗放经营，确实是

水体资源遭到严重破坏和区域水质遭到污染的重要

影响因素。而大闸蟹养殖的根本出路则在于生态养

殖。由粗放型的“大养蟹”向生态型的“养大蟹”是必

由之路。
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