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日本“水俣病”的社会学研究
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摘 要：$"世纪五六十年代，日本出现的“水俣病”等公害事件是环境恶化的主要标志。日本社会
学界围绕“水俣病”事件及其引发的社会问题展开了学术研究，为事件的最终解决和环境改善发挥

了重要作用。“水俣病”的社会学研究成果涉及弱势群体、社会结构、性别、社会和文化方面。近年

来，一些学者通过对“水俣病”案例的反思，开始研究环境治理的动力机制，以促使政府改进环境治

理的政策和措施。这是日本环境社会学发展到成熟阶段的一种表现。
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$"世纪五六十年代，日本经济全面复苏，工业
进入高速发展阶段，特别是钢铁、矿山和化工企业发

展迅速。随之而来的是生态环境的严重恶化，当地

居民的身体健康受到严重威胁，出现了很多在国际

上影响很大的环境公害事件，其中之一就是著名的

“水俣病”事件。仅在 $" 世纪 ’" 年代，日本就出现
了著名的 #大环境公害事件（熊本县的水俣病、新泻
的水俣病、四日市的哮喘病、富山县的疼痛病），其中

两次都是“水俣病”。首例“水俣病”患者出现，官方

确认是在 !&0’年，!&’0年在新泻县又发现了“水俣
病”病例。“水俣病”因为首先发生在日本熊本县的

水俣镇而得名，新泻县的患者因为相同的致病机理

和症状而被确认为患有同样的疾病。但是，“水俣

病”并不是一种地方病，而是因工业污染而引起的身

体疾病。科学家经过大量的医学和社会调查，弄清

了“水俣病”的致病机理：“水俣病”是化学工厂排出

的废水废渣中的甲基汞所致。工厂排出的废水中含

有甲基汞，而这些废水没有经过任何处理措施直接

进入了河流和海湾，河流和海湾里的鱼和贝壳因此

受到污染。生活在河流和海湾周围的居民食用大量

受污染的鱼和贝壳后导致身体器官汞中毒。“这种

病症最初出现在猫身上，被称为‘猫舞蹈症’。病猫

步态不稳，抽搐、麻痹，甚至跳海死去，被称为‘自杀

猫’。随后不久，此地也发现了患这种病症的人。患

者由于脑中枢神经和末梢神经被侵害，轻者口齿不

清、步履蹒跚、面部痴呆、手足麻痹、感觉障碍、视觉

丧失、震颤、手足变形，重者精神失常，或酣睡，或兴

奋，身体弯弓高叫，直至死亡”［!］。到 $""’ 年，已经
有 $&00人被确认为“水俣病”的受害者，但是实际上
没有确认的受害者的数量可能是已确认的人数的数

倍，这还不包括“水俣病”的间接受害者［$］。“水俣

病”引起了日本社会众多有良知的医生和律师的关

注，同样也促使社会学界开始关注日本社会的现实

环境问题。从“水俣病”事件研究开始，日本社会学

者开始了环境及由环境引起的社会问题的研究，并

最终促使了日本环境社会学的诞生［,］。

一、“水俣病”的社会学早期研究

! .弱势群体研究
弱势群体、社会公正一直是社会学研究的经典

课题。日本社会学对“水俣病”的研究也体现了这一

特色。

对于熊本县和新泻县的“水俣病”患者来说，受

害者身份的认定是一个漫长而又痛苦的过程。从

!&0’年开始出现“水俣病”患者到 !&0&年，日本氮肥
公司一直拒绝承认其工厂排出的含汞废水是“水俣

病”的病源。!&0& 年，熊本大学的研究者认定有机
汞是“水俣病”的病因。即使在日本氮肥公司附属医

院医生细川护熙博士通过试验，证明了猫食用含汞

的鱼后出现了典型的“水俣病”症状后，日本氮肥公

司仍旧向外界封锁了这一消息。直到 !&’%年，日本
氮肥公司才停止向水俣湾倾倒含汞废水，而唯一的
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原因却是用汞作催化剂的方法已经过时了。!"#"
年，熊本县地方法院才开始受理“水俣病”事件一案。

!"$%年，熊本地方法院判决日本氮肥公司对熊本县
“水俣病”负责。而在此前，于 !"$! 年，新泻地方法
院判决昭和电工公司对新泻县“水俣病”负责。最

后，在 &’’(年 !’ 月，日本最高法院认定，中央政府
和熊本县政府对 !"#’年 !月“水俣病”的扩散负责。
即使是这样，“水俣病”并没有得到最终解决。到

&’’#年为止，总共有 & ")) 人被认定为“水俣病”患
者，但是近十倍于这个数目的受害者还没有得到官

方确认。而且，这种疾病引起的破坏范围仍旧不清

楚。由此引发的受害者群体、应负责任的公司和地

方、中央政府之间的冲突持续了近 )’年之久。在这
个长达半个世纪之久的冲突中，“水俣病”的患者是

最大的受害群体。

对受害者群体分析和研究的代表性著作是日本

环境社会学家户田清撰写的《追求环境的公正》［(］。

作者通过对“水俣病”等大量的案例研究之后，把环

境问题的受害者分为社会性弱者和生物性弱者。社

会性弱者主要包括贫困者和处于社会底层的人，生

物性弱者主要包括老、弱、病、残、妇女和儿童。作者

指出了环境问题社会不平等的两个方面：富国污染

穷国现象和富人污染穷人现象。户田清认为，我们

在分析“人类在破坏自然平衡”时，应该清楚是哪些

国家、哪些群体在破坏环境，而不是所有人都在破坏

环境。那些为了经济利益而不顾环境的国家、企业

和个人是环境破坏的主要责任人。他认为，不解决

环境问题中的社会不平等问题，就无法解决环境问

题，无法实现人类的可持续发展［(］。

& *社会结构研究
日本环境社会学的先驱人物饭岛伸子在 &’ 世

纪 #’年代就研究了世界著名的“水俣病”事件，她着
重分析了环境污染对受害者家庭结构和社区结构的

影响。在 !""&年出版的《日本的工业污染》一书中，
饭岛伸子用整整一章的篇幅分析了“水俣病”事件受

害者的社会结构。她从 (个方面分析了环境污染对
污染受害者社会结构的影响：人的生命和健康；生活

境遇；性格；社区环境和地方社会。饭岛伸子认为，

环境污染对受害者影响的 (个方面是互相联系的，
是一个连锁反应。“水俣病”、“疼痛病”等由环境污

染引起的疾病对个人身体健康造成了无法弥补的伤

害，这种伤害产生了系列的连锁反应。如果受害者

是家庭的支柱，那么其他家庭成员的生活必然受到

影响，而且这种对于家庭的影响是广泛而深远的，比

如家庭的居住空间、生活水平、人际关系和对未来的

规划等都会发生重大改变。受害者在与政府部门的

谈判中，接受治疗的过程中，以及与社区居民的交流

中，人格逐渐发生了变化。这些变化通常会导致受

害者心中愤怒、憎恨和悲伤等情绪的积累。所有这

些问题组合在一起，最后导致当地社区的所有居民

都变成了受害者。水俣县周边地区的一些居民受害

后在一些机构的帮助下重建了他们的生活，但是其

人际关系受到严重破坏，已经没有希望恢复到

以前［)］。

% *性别研究
饭岛伸子还从性别的角度分析了环境运动中妇

女这个特殊群体所发挥的重要作用。从社会学角度

来看，受害者群体是环境污染事件中的弱势群体，而

妇女则是弱势群体中的弱势群体。妇女群体之所以

在“水俣病”事件的解决过程中发挥了重要作用，不

仅是因为大量的妇女也是“水俣病”的受害者，更重

要的是妇女们更加关心她们的小孩、生病的家人和

老人。在“水俣病”事件中，由于大多数男劳动力受

雇于日本氮肥公司，为了生计，他们很难向公司发起

挑战。因此，妇女们成了反抗污染运动的草根力

量［#］。水俣镇的母亲们为了反抗“水俣病”，于 &’世
纪 #’年代中期成立了“日本消费合作社生活俱乐部
（+,-./012 3425）”，一种生产者和消费者的合作组织。
母亲们关心受污染的食品对孩子的影响，她们利用

消费者的购买行为，特别是妇女的购买行为，来促进

有机农业的发展。这个组织的宗旨是建立在这样的

前提之下，即养育健康的儿童和过上健康的生活将

导致社会的改变。这个组织倡导母亲们从 #$’个合
作组织购买食品。到 !"6"年，这个组织已经拥有 !$
万人的成员。同时，这个组织也鼓励妇女参与政治，

已经有 !’’ 多位组织成员进入了地方政府部门工
作［$］。到今天，这个组织依然在日本社会发生着巨

大作用，并且在国际上有着重要的影响力。“水俣

病”事件受害妇女的反抗污染运动得到了日本社会

妇女界的广泛支持。石牟礼道子，一个日本女作家，

于 !"#’年以诗歌的形式出版了她的文学作品《日本
现代版的悲惨故事》。之后，石牟礼道子则亲身投入

到“水俣病”的反抗运动中，并在 !"#6年创建了“‘水
俣病’反抗运动市民代表大会”的民间团体。

( *社会和文化研究
从“水俣病”对居民社会关系影响来说，受困扰

最大的是在施害者日本氮肥公司上班的水俣镇的居

民。在 &’世纪五六十年代，日本氮肥公司雇佣了当
地 )’7到 #’7的劳动力。日本社会是一个封建制
度继承性很强的国家，长幼有序、尊敬家长的文化在

每个国民心中根深蒂固。在日本氮肥公司的雇员心

中，公司既是他们生活的提供者，也是他们的保护
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者，就像一个大家长。公司给他们提供生活来源，作

为回报，雇员们以信任和忠诚来尊敬公司。当渔民

们起来反抗公司的时候，雇员们理所当然地站在了

公司一边。因为对他们来说，承认公司“有罪”，就意

味着承认公司作为家长放弃了他应负的职责，原先

建立的忠诚、信任的关系就会瓦解。虽然很多雇员

同情受害的渔民，但是这种家长制的信任文化不允

许他们背叛公司。即使家长错了，他们也应该始终

表示他们作为子女的孝顺和忠心。这样，整个水俣

镇社会就分裂了。汞不仅毒害了人的身体，也毒害

了社会关系。从文化的角度看，这也有助于解释为

什么“水俣病”拖了那么多年没有得到解决。

“水俣病”不仅改变了水俣湾居民的社会关系，

而且改变了几千年来渔民们与大海之间融洽的关

系。渔民和他们的家人因为食用了受污染的鱼，成

为“水俣病”最早和最严重的受害者。渔民的生活早

已深深地嵌入传统的大自然的恩惠中。对渔民来

说，大海被视为浪漫的化身、生命的恩赐。对村民来

说，很难理解大海也能剥夺他们的生命。对垂死的

渔民来说，不仅仅是他们的食物被污染了，就连他们

文化中对大自然的根本看法都被污染了［!］。

二、“水俣病”的社会学研究新趋势

日本环境社会学研究继承和发展了其学术传

统，但是从总体来看，其研究重点转向了环境治理的

动力机制研究。日本环境社会学研究的重点转向，

实际上是对其研究传统的继承和突破，表明日本环

境社会学已经由研究具体的环境问题转向更高层次

的环境治理政策研究。

" #环境治理机制研究
日本的环境社会学家一直在对政府处理“水俣

病”公害事件的态度和政策进行反思。舟公桥晴俊回

顾了发生在 $%世纪 &%年代中期和 ’%年代中期的
两次“水俣病”事件。他认为，如果说施害的公司应

该为两次事件负责的话，那么日本中央和地方政府

就应该为因“水俣病”造成的持续 &%年之久的影响
负责。舟公桥晴俊严厉批评了政府在环境治理方面的

不作为和缺失。他认为，有效的环境治理是解决众

多环境问题的基本前提。而有效处理像“水俣病”之

类的环境事件，应该建立一个解决环境污染事件的

有效机制［(］：

) 原因发现
)"：污染物的分类
)$：污染源和责任主体的认定

* 污染遏制
*"：发布禁食受污染食物的禁令，遏制直接

污染

*$：采取措施停止污染，遏制直接污染
*+：遏制次生污染和次生犯罪，比如偏见、歧
视等等

*,：遏制附加的伤害和犯罪
- 环境恢复
-"：受污染环境的净化
-$：对受害者的赔偿和生活重建
-+：施害者的道歉
-,：受害社区的安抚

. 吸取教训
."：类似环境破坏的防止
.$：吸取教训并进行广泛教育
那么，一个社会如何才能建立上述所讲的处理环

境事件的机制呢？舟公桥晴俊通过对“水俣病”事件的

历史分析，认为促使建立上述环境治理机制有三个基

本要素：有效而公正的司法系统、成熟的公共领域、个

人行动者的品质。“水俣病”的历史表明，有效而公正

的司法系统在环境治理中发挥了至关重要的作用。

然而，司法系统也存在着缺陷和制约。首先，司法系

统在面对新的社会问题时会出现法律条文表达不足

的情况。其次是司法系统的内在制约。这种内在制

约要求受害者必须找到相应的法律适用，并且要做充

分的书面诉讼准备。而对于缺乏强有力组织和支持

的受害者群体而言，诉讼准备是非常艰难的事情。另

外，司法系统的缺陷和制约还体现在法院的判决只针

对上述 ,个步骤中的一个，其他问题还需要受害者自
行解决。而且，法院的判决通常要让受害者等待很长

时间。结果是，一个社会司法系统的独立表现受到其

他社会因素的制约。具有广泛民主意识的公共领域

是其中的一个条件。成熟的公共领域要求具有以下

特征：平等、批判精神、公开和连续性。它使得一个社

会在解决环境问题时有足够的知识、价值判断和最广

泛合法性的决定。成熟的公共领域的形成又离不开

组成社会的所有成员的个人品质。环境问题解决相

关的个人品质包括环境价值观、公正观、敏锐的洞察

力、研究的技巧和坚定的愿望［"%］。

$ #参与与环境治理
还有一些日本环境社会学家从研究诸如“水俣

病”事件引起的受害者运动入手，来分析这些运动对

于环境问题的解决和环境治理的影响。关玲子基于

新泻县安田镇的“水俣病”的爆发事件的个案研究，

讨论了受害者在健康调查中的自我参与行动对环境

运动的发展和促使环境问题的解决所作出的贡献。

在安田镇的“水俣病”的受害者健康调查中，受害者

积极配合医生收集关于他们自身健康的数据，使得
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调查取得满意的结果。这些数据成为受害者在发起

诉讼运动和促使政府解决问题时的最根本的力证。

关玲子认为，这个个案告诉我们受害者自己收集相

关证据和利用群体的力量十分重要。在环境诉讼

中，受害者提供自身受害的相关证据是赢得环境诉

讼的关键。关玲子还认为，在全球化的今天，辨别和

确认因食物发生的健康问题难度更大。但是，当整

个区域发生环境污染时，对于区域内受害者的身体

健康的调查如果有受害者的积极参与将具有十分重

要的意义。今天，在日本环境社会学界，环境问题的

受害者参与研究已经成为热点。这种研究开始于

!"世纪 #"年代对于“水俣病”事件的研究，现在已
经遍及全日本［$$］。

! 王子彦在《日本的环境社会学研究》一文中认为日本环境社会学研究“偏重于解决实际问题的对策而缺少理论建构”。笔者认为，日本

环境社会研究并不是没有建构理论，而是其所建构的理论大多是微观的，这和日本社会学整体的研究传统有关。具体参见：王子彦 %日本的环

境社会学研究［&］%北京科技大学学报：社科版，$###（’）：()"((%

三、启 示

综上所述，“水俣病”事件等现实环境问题促使

了日本环境社会学的诞生，并为环境问题的解决和

改善发挥了重要作用。日本环境社会学从一开始注

重研究具体的环境问题，到今天开始研究政府层面

的环境治理政策和措施。这种转向应该是日本环境

社会学发展到成熟阶段的标志。目前，中国的环境

社会学还处于起步阶段，已经有一些学者开始介绍

美国的环境社会学理论和方法。笔者认为，中国和

日本有着更多的文化相似性。因此，日本的环境社

会学研究对中国社会学研究中国的环境问题有着更

强的借鉴意义。

第一，强烈的现实关怀。日本环境社会学从一

开始就带有很强的现实关怀精神。正是一大批医

生、律师及社会学家的支持和帮助，“水俣病”事件的

受害者才最终获得比较满意的赔偿和比较公正的对

待。日本社会学家在进行环境社会学的研究时，都十

分重视收集个案资料，从实证研究到理论概况。而且

很多社会学家亲自参与环境社会运动，促使政府采取

措施解决环境问题。目前，中国也正处于经济高速增

长，生态环境破坏严重的发展阶段，日趋严重的环境

问题需要包括社会学家在内众多科学家的努力。

第二，理论的本土化。中国环境社会学在起步和

发展阶段，借鉴国外，特别是美国和日本的环境社会

学理论是必要的，但是应该注意理论的本土化。日本

环境社会学的发展在很大程度上借鉴了美国的环境

社会学理论，并把外来的理论运用于解决本国的实际

环境问题。日本环境社会学借鉴美国的理论，并成功

实现了本土化，对中国环境社会学的本土化是一个启

示。我们也应该积极学习和借鉴美国和日本的环境

社会学理论，并结合中国的国情和文化特质，实现其

本土化，为中国环境问题的解决发挥应有的作用。

第三，实证的研究方法。在研究方法上，日本环

境社会学具有注重实证研究，扎实开展个案研究的特

征。在扎实的个案研究工作的基础上，日本环境社会

学致力于构建微观的环境社会学理论!。比如，舟公桥

晴俊提出了“受益圈”和“受害圈”的概念，并发展成了

分析经验研究的理论。中国的社会学家在研究环境

问题时，应该学习日本环境社会学的这种踏实的研究

作风，并努力发展自己的环境社会学理论。
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