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水景观及其文化价值
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摘 要：水是自然资源的重要组成部分，是保证人类生产生活的重要物质条件。水景观是自然景观

当中最有代表性的一种，水景观与具体的人、事等要素产生主客体互动而有了文化价值。水景观的

文化价值就在于它对人的熏陶和启迪作用，并通过这种文化的作用帮助人们更好地理解水景观、欣

赏水景观，进而体会到人水和谐的重要意义。

关键词：水景观；文化价值；人水和谐

中图分类号：(!"" 文献标识码：) 文章编号：!%’!!*$’#（"##$）#"!##!#!#+

水是生命之源，世界所有生物每时每刻都在接

受着水的滋润和养育。水是文明之源，是世界文明

赖以诞生发展的物质基础，世界著名的四大文明无

一例外地孕育于大江大河。水形态万千，不管是波

涛汹涌的大海，还是潺潺流淌的小溪都会让人油然

而生一种或激越或恬淡的感情体验。亲水爱水是人

的本性，古今中外概莫能外。

一、水景观的界定及分类

景观，无论在西方还是在中国都是一个复杂的

概念。在西方，景观一词最早可追溯到旧约圣经，西

伯来文为“,-..”，从词源上与“/0.1”即美有关。在上
下文中，它是用来描写所罗门皇城耶路撒冷壮丽景

色的，因此这一最早的景观含意实际上是城市景象。

这时的景观是一种乡野之人对大自然的逃避，是对

安全和提供庇护的城市的一种憧憬，而城市本身也

正是文明的象征。景观的设计与创造，实际上也就

是造城市、造建筑的过程。

西方文明社会对于景观（风景）的态度经过了一

个翻天覆地的变化。这一转变的轨迹从逃避可怖的

大自然而向往壮丽的城市，到设计与炫耀理想的城

市，再到把乡村作为城市的延伸和未来发展的憧憬，

最后发展到畏惧城市、背离城市，而把田园与郊野作

为避难之所，从而在景观中隐约地透露出对自然田

园的怜爱与珍惜。

在中国，景观大都是作为视觉美的感知对象出

现的，是基于物我分离的基础之上的，即人大多数时

候是作为欣赏者用自己特有的视角和审美情趣审视

对象。但同时，人在景观中又多多少少寄托了个人

的或群体的人生或社会理想，陶渊明在《桃花源记》

中所描绘的桃花源就是这样意义上的景观，文章中

武陵人眼中的桃花源正是当时中国士大夫社会理想

的典型反映。与此同时，在中国的传统文化里面，景

观是作为一个栖居地的含意出现的，景观作为栖居

地含意是指：景观是人与人、人与自然的关系在大地

上的烙印，景观是人的生活体验。宋代画家郭熙在

《林泉高致·山水训》中写到：“世之笃论，谓山水有可

行者，有可望者，有可游者，有可居者。画凡至此，皆

入妙品。但可行可望者不如可居可游之为得。”郭熙

谈论的虽然是山水画，但他提出了著名的“四可”论

———“可行”、“可望”、“可游”、“可居”，画中的山水景

观只能满足“可望”，其他“三可”的实现则需要人们

调动想象思维，而自然界中的山水景观可供人真实

的“行”、“望”、“游”、“居”，这是审美者把美学愿望投

射到实地山水的过程，也是寻找“栖居地”的过程。

水景观是所有景观当中最有代表性的一种类

型，也应该具有上述景观的内涵和特点，除了作为人

们的审美对象所具有的客体性质以外，还具有文化

意义上的美学和精神贡献特征。因此水景观是以水

为主体，是水景观与人类社会审美过程、文化活动等

双向作用的产物，是在人类文明进化过程中所产生

的一定地域内的水景观客体与有关它的观念形态

（传说、掌故、文学等）和有形实体（建筑、交通工具、

服饰等）的完美统一。

按照景观的构成，一般将水景观分为自然水景

观和人工水景观。自然水景观包括江河、湖泊、瀑
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布、泉溪等风景资源（海水列入海滨风景中）。人工

水景观是指从与水相关的活动、或者旅游开发的角

度进行分析，从主要与水相关的旅游开发角度所营

造建设的景观。主要有仿自然式水景、园林式水景、

泳池式水景、装饰式水景等。需要指出的是，自然水

景观当中渗透了很多人类文化的审美因素，并不是

纯粹自在的对象；与此同时，人工水景观的审美情趣

和设计布局也大都来源于自然水景观，是人们理想、

观念、文化审美的对象化，是人类为了生存和生活而

对自然的适应、改造和创造的结果。因此，不管是自

然水景观还是人工水景观，每一景观都是人类居住

的家，或者说是潜在的“家”。

二、水景观的文化价值

水景观的文化价值因其与具体的人、事等要素

的主客体互动而生，而这一互动的过程又在感官愉

悦、欲望表达以及思想启迪等方面形成了不同层面

的价值表征，并最终在人水和谐的层面上达到完美

统一。水景观文化的价值表征可分为 !个层次：
" #满足了人们的审美需求
水景观文化的核心内容首先是审美需求，水景

观会自然而然地引起人们的愉悦感觉［"］。水体的千

变万化、五光十色，能够引发人类丰富的美感，并激

发起人的各种情致。

海洋的浩瀚无边，河流的奔腾不息，湖泊的静谧

平和，瀑布的飞琼溅玉，泉水的清澈甘醇，除了展示

给人以形、色、声、态的变化之美，还会因时因事激发

人们的不同心理感受，这种心理感受没有诉诸文字或

者其他艺术形式，但它是更高一级水景观文化活动的

潜伏状态。对这种水景观和人心情的契合互动关系，

车尔尼雪夫斯基有精当的说明：“水由于它的形状而

显现出的美，辽阔的、一平如镜、宁静的水在我们心理

产生宏伟的形象。奔腾的瀑布，它的气势是令人震惊

的，它的奇怪特殊的形象也是令人神往的。”［$］

值得强调的是，在直观的水景观审美感受和具

体的文化艺术表现形式之间还有一种过渡形态的水

景观文化形式，它诉诸了文字，但却是直观的白描似

的景物勾勒，没有展开描写，但是它又有情、有景、有

时、有物。这一水景观的文化形式最具代表性的当

属“西湖十景”：苏堤春晓、曲苑风荷、平湖秋月、断桥

残雪、柳浪闻莺、花港观鱼、雷峰夕照、双峰插云、南

屏晚钟、三潭印月。这种在直观愉悦感觉基础上形

成的“意象图片”来源于现实水景观，又不同于现实

水景观。它提取了水景观的精华，是人们相似审美

感受的碰撞和趋同，代表了人们内心相通的愉悦体

验，而只有这种相通的心理体验才易沟通和共享，人

们不必去过西湖，单是从西湖十景的名称就能够想

象出西湖的美丽妖娆。在某种意义上说，这种初始

形态的水景观文化萌芽正是诸如山水诗文、山水画、

园林艺术等具体艺术形态的共同“原材料”。

$ #激发了人们的表达欲望
在水景观自身所具有的审美特征之外，“乐水”

引发了人的精神活动，激发了人们表达的欲望，诸如

作家的山水诗文、民间的山水传说、画家的山水画创

作、园林家造园艺术等具体的艺术审美形态都是以

水为表达对象的。

在我国文学史上，山水诗文是一个生命力极强

而又影响极大的文学流派，它集中体现了中华民族

崇尚自然美的审美情趣。而水景入诗入文，更是一

个极为普遍的现象。水所具有的形象美、动态美、色

彩美、情致美以及听觉美和嗅觉美等美的形态，自然

会给多情善感而又目光敏锐的诗人留下或雄伟、或

险峻、或浩瀚、或深邃、或秀丽、或温柔、或宁静等深

刻的印象，并体现在诗文的字里行间。如表现水的

形象美：“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”

（李白《将进酒》）道出了黄河的奔腾气势和波澜壮阔

景象。“明月松间照，清泉石上流”（王维《山居秋

暝》），写出了泉水的幽深宁静之美。“朝辞白帝彩云

间，千里江陵一日还，两岸猿声啼不住，轻舟已过万

重山。”（李白《早发白帝城》）该诗格调明快，以轻舟

顺流而下之迅速，给人以江水流动的快感美。“一道

残阳铺水中，半江瑟瑟半江红”（白居易《暮江吟》）；

“日落江潮白，潮来天地青”（王维《送邢桂州》），这些

诗句表现了水的色彩美。“弄石临溪坐，寻花绕寺行。

时时闻鸟语，处处是泉声”（白居易《遗爱寺》），表现的

是水与其他自然物相谐构成的听觉美。

山水传说作为百姓的口头文学，也是人们表达

感情和理想的有效载体。即使是没有原生文化的山

水风景区，好事者也常衍生出各种各样的传说，给水

景观增添了文化的外衣，比如人们借助蝴蝶泉的传

说表达对美好爱情的向往，借助黑龙江黑龙的传说

表达对善恶的价值判断等。

中国的山水画同样体现了崇尚天趣的审美理

想，即追求山林拥翠、溪水长流、曲径通幽的情趣和

意境，其构图的特点往往是高山流水，山村人家。这

一特点充分表现出华夏民族的审美观念———追求意

境幽远和气韵生动。

被称为“意境中的山水”的中国园林，更是处处

洋溢着浓厚的山水悠韵。它是把山水自然景观人为

浓缩在咫尺之间的“城市山水”。追求浓厚的自然风

致趣味，是中国园林艺术的显著特征。“无水不成

园”，水在园林美景中扮演了主要的角色。
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水景观激发了人们的精神活动并诉诸于文化的

表现形式，从这个意义上说，水景观文化就是人化的

水景观，是人的本质力量对象化的结晶。

! "启迪了人们的道德价值认知
水景观文化除了引发人们的审美情趣、精神表

达欲望之外，还表现在对人们的思想启迪上。许多

哲学家、伦理学家正是通过对水和水景观特征的阐

释和引发，结合他们自身对外部世界的认识和理解，

抽象出哲学、伦理学等文化因子［!］。

我国古代的类比思维中，有“观物比德”之说，即

人与物的类比，是说用物的外部特征与内在属性来

类比人的品德、志行。“子曰：知（智）者乐水，仁者乐

山。知者动，仁者静。知者乐，仁者寿。”（《论语·雍

也》）可知“水”是类比智者“动”、“乐”之德的。“乐”

不仅指自我快乐，而且指“水”可用于生长，为万物民

众提供衣食之源，表明山水有“正德、利用、厚生”的

“生生”之“德”。汉代刘向在《说苑》中记载了孔子与

其弟子关于“观水”的一段对话（也见于《荀子》，语句

略有不同）：子贡问曰：“君子见大水必观焉，何也？”

孔子曰：“夫水者，君子比德焉。遍予而无私，似德；

所及者生，似仁；其流卑下，句倨皆循其理，似义；浅

者流行，深者不测，似智；其赴百仞之谷不疑，似勇；

绵弱而微达，似察；受恶不让，似包；蒙不清以入，鲜

洁以出，似善；化至量必平，似正；盈不求概，似度；其

万折必东，似意。是以君子见大水必观焉尔也。”

（《说苑·杂言》）在我国，“仁”和“知”都是儒家极高的

理想人格境界，而孔子将观赏山水与仁知境界联系

起来，从水本身所具有的自然属性抽象出无私、仁义、

谦卑、智慧、勇敢、查微、包容、善良、正直、有度、坚毅

等美好人格特征，这种见解对后世山水文化的生成和

人文精神的培养都产生了深远的影响，也为后来山水

文化的形成奠定了哲学、伦理学和美学基础。

《老子》说“上善若水。水善，利万物而有静，居

众人之所恶，故几于道矣”，把水的特征几乎抽象等

同于其哲学核心概念“道”，这就赋予水景观内涵一

种世界观、人生观意义上的更高层次的哲学表达。

# "最终体现在人水和谐境界的达成
人水和谐的境界是水景观文化最终极意义上的

价值，是前三种表征的升华。它不仅能够在物性上

满足人们的感官愉悦，还能在心灵、灵性上形成人与

水的互动与和谐。

在物性上，水景观会引发人们内心的愉悦感受，

反之人们又会借助水景观这一载体来释放或投射内

心感受或生活理念。在古代，这种人水互动的文化

现象主要表现为山水游历；在现代，这种人水互动的

文化现象则表现为山水旅游的大行其道，人们需要

借助山水景观缓解压力、释放身心，人们需要寻找或

主动体验这种愉悦感受。“产生旅游动机和需求的

前提是旅游者的社会文化修养，所以旅游者是在一

定社会文化背景下产生的，是文化驱使的结果”［#］。

武夷九曲溪漂流、黄龙和九寨沟彩池群等项目和景

点的科学合理开发都是为了满足人们重返自然，人

水互动的文化需要。

在心性上，人们吟咏咏水诗文，创作、欣赏、收藏

山水画作，按照水的最优美形态建设园林、布置水景

⋯⋯这些水景观文化的表现形式让人们自然而然地

产生对水景观的愉悦感和亲近感，感受到祖国大好

河山的千姿百媚、波澜壮阔，从而使人水和谐的理念

有一种发自内心的自觉。

在灵性上，人们从水景观气韵生动、千变万化的

特点中感受、认知人水关系，并在反思中形成不同的

感悟。一方面，中华民族性格里面含蓄内敛、深沉有

度的风格和谦卑仁厚的处世哲学与中国水景观文化

的影响有着一定的渊源。另一方面，人们充分认识

到人水和谐的重要意义，并愿意付诸行动，如保护母

亲河、保护三江源、植树造林防止水土流失等，在日

常生活中注意惜水节水、抵制污染，把创建美好家园

和内心的道德修养完美统一，用道德标准约束自身

行为，自觉地善待美好的人类栖居地。

三、结 语

水景观文化主要是通过潜移默化的方式来影响

人们，在人们的审美能力提高以后，前人贤哲的人格

魅力和理想信念也会通过水景观文化的延续性和继

承性得到确认和加强。水景观文化对人们的熏陶和

启迪作用主要体现在审美精神的培养、文化性格的

塑造和理想信念的认同和遵从上。因此，在挖掘中

华民族传统水景观文化价值的同时，培养人们爱水

情怀，倡导人水和谐理念，更新治水观念，把相关研

究和教育有机结合，增强人们的民族意识和自豪感，

坚定符合历史潮流的理想信念也是水景观文化价值

的应有之意［$］。
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