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摘 要：乐教是中国传统教育制度的重要组成部分。先秦儒家继承和发展了上古三代乐教传统，提

出“人不能无乐”、“致乐以治心”，通过其特定内涵的要求，以有节制的乐事活动陶冶人的心灵，引

导人们向“仁”。
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先秦时代，乐的含义极广。乐在甲骨文和金文

中业已出现，罗振玉训释为“从丝附木上，琴瑟之象

也”［!］，其含义历经由具体乐器到泛指一切乐器乃至

成为“五声八音总名”［"］"%’的衍变过程。“昔葛天氏

之乐，三人操牛尾，投足以歌《八阙》。”［(］远古先民乐

舞场面表明，乐的原始内涵是诗歌、音乐、舞蹈等元

素融合一体的混生性艺术。襄公二十九年吴公子季

札访鲁“请观于周乐”，孔颖达疏曰：“乐之为乐，有歌

有舞。歌则咏其辞而以声播之，舞则动其容而以曲

随之。”［,］可见，文王之乐与诗相附而行，音乐是包含

歌与舞的综合艺术，诗歌是合乐可歌、配舞能蹈的

“雅乐”。“乐者，乐也”［’］!’(%，凡是可以使人快乐，使

人感官得到愉悦和享受的事物皆可称为乐。但先秦

儒家重视乐，并非是简单地感官愉悦和情感宣泄，而

是将乐置于社会教化的功利背景中，规范人伦道德，

调和人的内心世界。

一、乐教的特点

乐教是我国优秀的文化传统，其源头可追溯到

氏族社会祭祀礼仪的歌舞活动，统一规范的“百兽率

舞”［%］!(!必然伴有传习行为。《尚书·舜典》载帝舜命

夔典乐教胃子，此时先民已认识到乐“诗言志、歌永

言”的本质特征、“八音克谐”的艺术规律、“神人以

和”的审美境界、“直而温，宽而栗，刚而无虐，简而无

傲”［%］!(!的人文价值和教化标准，形成了原始宗教形

态的“先王乐教”。周代统治者基于对“殷鉴不

远”［+］’’,的认识，制礼作乐，敬德保民，开创了重人事

的礼乐文化先河。在上古三代乐教文化传承中，以

孔子为代表的儒家面对“礼崩乐坏”的历史背景，删

诗正乐，把“仁”融入礼乐之中，揭示了乐对生命个体

乃至社会的重要性，赋予“礼乐”调节人际关系的功

能，把乐推及生命本体论的高度。乐能够发挥教化

作用，主要基于其自身特点：

! -人化于物
先秦儒家认为乐是具有形象的，“声者，乐之象

也”［’］!’(%!!’(+。“乐本无体，由声而见，是声为乐之形

象也。”［’］!’(+人通过对具体形象的感受能产生喜恶

美感。乐“本在人心之感于物也”，“音之起，由人心

生也，人心之动，物使之然也。”［’］!’"+“感于物而动，

性之欲也。”［’］!’"$就是说音乐的产生是人因外物作

用发自内心的自然本性需求，是人的内心情感和内

心世界对客观现实的反映。而外物之所以能打动

人，是因为客观事物中蕴藏着具体的、可感知的形象

美，据此人们能够感受美的形象，并受到美的陶冶，

“物善则人善，物恶则人恶”，“外物来至而人化之于

物”［’］!’"$。《史记·孔子世家》记载“孔子学鼓琴于师

襄”，在经历情感沉浸融合的“习其曲”、“习其数”、

“习其志”几个阶段后，“穆然深思”，“怡然高望而远

志”，最终“得其为人”，即用心灵去感受、理解、还原

乐曲所表现的“黯然而黑，几然而长，眼如望羊，如望

四国”［&］!$"’的文王艺术形象，深切地感受其中的人

格意蕴，在情感的宣泄和陶冶中真正领悟了《文王

操》。孔子认为《诗》可以“兴”、“观”、“群”、“怨”，“多

识于鸟兽草木之名”［$］!&’。“兴者，先言他物以引起

所咏之词也”［!#］，兴的“引譬连类”［!!］和“感发志

意”［!"］，必然要借助诗中对“鸟、兽、草、木”等“他物”

生动描写所塑造的具体、生动、可感审美对象，才能

引起客观化了的主观感受的“所咏之词”。先秦儒家
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正是基于对乐教这一特征的认识，力图通过美的事

物的具体、鲜明的形象来感染人，引起人的美感，陶

冶人的情操。

! "美情动本
儒家认为，在周王朝分崩离析、诸侯割据的历史

环境中恢复王道，言辞训导社会理想与政治主张的

直接教育方式会乖离人愿，圣贤经典的“仁言，不如

仁声之入人深也”［#$］$%&，乐有着完全不同于文字语

言的独立思维和独特魅力，比纯语言的道德说教更

能触动人心，更具有提升人品德素养的教化作用。

音乐是心灵之声，“唯乐不可以为伪”［’］#’$&，源于自

然、合于中道、沉静安详、内涵深厚、注重自性修养的

雅乐，能反映理想社会的道德精神风貌，“见其礼而

知其政，闻其乐而知其德”［#$］&$，乐教能直接诉诸于

心灵的自由，因而极易被人毫不拒绝地纳入内心深

处，由内到外晕染人的心灵，使人性止于至善，成为

符合儒家道德规范的“仁人”。“子在齐闻《韶》，三月

不知肉味，曰‘不图为乐之至于斯也’”［(］)%，这是审

美对象在审美主体感情上的反映，是美的感情化。

因此，乐教要实现“化人”功能，审美对象必须“美”

“情”兼备，才能打动人心，唤起共鸣。儒家认为“文

采节奏，声之饰也。君子动其本，乐其象，然后治其

饰。”［’］#’$)音乐如果一咏到底，声无起伏就会太单调

乏味，只有抑扬顿挫，它才美，也才能“动其本”。但

乐仅止于文采节奏的外饰是不够的，因为“君子之听

音，非听其铿锵而已也，彼亦有所合之也。”［’］#’*#“有

所合之”就是人思想感情的交流，亦即《乐记》中所说

的“君子听钟声，则思武臣”，“听磬声，则思封疆之

臣”，“听琴瑟之声，则思志义之臣”，“听竽笙箫管之

声，则思畜聚之臣”，“听鼓鼙之声，则思将帅之

臣”［’］#’*#，这是一种靠感情打开审美者心灵大门，在

沁人肺腑的人性美熏染中，陶情淑性的一种动之以

情的教化方式。孔子的“诗教”正是要借助《诗》中那

些既有理智，又饱含诗人面对自然景象和社会生活

而抒发出真挚情感的外物，去激起人们的好善恶恶

之情。由于诗中的那些形象抒发、寄托、传达了作者

的情感和观念，主观情感和想象理解已融合在一起，

它比实际生活更高、更强烈、更有典型性，因而也就

更具有普遍性、客观性和形象性。当人们重新欣赏

这些形象时，打动读者的就不仅仅是“师挚之始，《关

雎》之乱，洋洋乎盈耳”［(］+$的外饰美，而且还包含着

“有所合之”的主观情感。

$ "审美移情
“《诗》本性情，有邪有正。”［#*］*$人们在审美过程

中，受主观倾向性影响，会不自觉地产生“乐道”与

“乐欲”［#’］!!*两种完全相反的效果。如果只偏顾情

绪的愉悦，甚至放纵邪欲，而忽视对道德的联想与体

认，乐而失礼，乐就会成为靡靡淫声，乐心演变为乐

欲忘道，以致使人“流漫鄙贱”［#’］!!$。因此，要使乐

声成为德音，乐教化为德教，还需通过道德移情。儒

家在长期的乐教实践活动中，运用意义联想与创造

想象感知天地万物，把自己的人格比附、移注、渗透、

投射到无生命外物，赋予外物以人的主观思想意识

和道德感情色彩，进而达到情景交融，物我同一的效

果。先秦儒家的审美移情典型地体现于“比德”审美

观，孔子以水比德，“亟称于水”［#$］#(%，“见大川必

观”，子贡不解，问：“何也？”“孔子曰：‘夫水者，君子

比德焉。’”他把水的多姿形态通过自己的审美体验，

拟人为君子的“德”、“仁”、“义”、“智”、“勇”、“察”、

“包”、“善”、“正”、“度”、“意”，在移情中获得对象化

的自我享受。“是以君子见大川，必观焉。”［#&］面对

东流之水，“子在川上曰：‘逝者如斯夫，不舍昼

夜。’”［(］(!慨叹人生世事变换之快像时间流水一样

不停地流逝，充满了无限丰富的人生滋味。孔子乐

水，亦乐山，认为人和自然是一体的，山水特点也反

映在人的素养之中，故“知者乐水，仁者乐山”［(］&!。

水主动，周流无滞，知（智）者达于事理，思维敏捷，用

知有似于水，故知者乐水；山主静，厚重不迁，仁者安

于义理，包容万物，践仁有似于山，故仁者乐山。在

孔子的世界里，一山、一水、一树都是生气灌注的，自

然景物都活跃着像人一样的生命，流动着像人一样

的感情，“岁寒，然后知松柏之后凋也”［(］(’，让我们

仿佛看到在世道式微中依然傲立的一位努力于“天

下归仁”老者，以及他在乱世和逆境中仍然保持崇高

尊严和气节的人格品质。先秦儒家诗教“兴、观、群、

怨”的美学标准，与“思无邪”［(］##思想标准的结合，

是对审美情感转移原理的完美表述。清未教育家黄

遵宪说：“吾论诗以言志为本，以感人为用。孔子所

谓‘兴于诗’，伯牙所谓移情，即吸引力之说也。”［#)］

黄遵宪把孔子的诗教艺术，看做是伯牙的移情之技，

可以说道出了儒家乐教的底蕴。

二、乐教的功能

儒家认为“声音之道与政通”［’］#’!)，“乐者，德之

华也。”［’］#’$&“乐之所贵者，贵其移风易俗”［#+］，“非谓

黄钟、大吕、弦歌、干扬也，乐之末节也。”［+］#!%*可见，

先秦儒家重视乐教，不仅仅是因为它的审美意义，更

重要的是“以钟鼓道志”［#’］!!*，通过有节制的乐事活

动陶冶人的心灵。所以孔子说“乐云，乐云，钟鼓云

乎哉”［(］#+’“人而不仁，如乐何？”［(］!*就是说，乐是表

现“仁”的艺术形式，乐的内容应体现仁的精神内核，

只有乐的审美境界与仁的精神境界相一致，乐的艺

·%+·



术表现形式与体现仁的伦理道德内容紧密结合的

乐，才能称为“仁乐”。“乐也者，动於内者也；礼也

者，动於外者也。”［!］"#"$礼是社会规范对人的外在要

求，只有内化为人的内在需求才有意义，没有心理世

界对礼的真正接受，就难以收到礼教的效果。所以，

孔子说：“礼之用，龠禾为贵。”［$］!“龠禾，调也。”［#］!%礼之

为用，必须通过音乐的调和，才能内化为人的心灵世

界。而“礼乐不兴，则刑罚不中；刑罚不中，则民无措

手足。”［$］"&’可见，礼与乐看是相辅相补的，“礼”用以

和谐人际关系，“乐”用于和谐礼的实施过程，礼教为

体，乐教为用，礼乐的内外交相作用犹如在跳跃音

符、飘舞旋律中注入丝丝德愫，使之成为缕缕德音，

润心无声地改变人的情感和行为，引导人们甘心乐

意地复礼和向仁。乐教的社会功能具体表现在以下

几个方面：

" (敦睦亲和，融洽关系
儒家认为“乐和民声”［%］"%#$，诗乐能深入人的情

绪，陶冶人的心灵，谙和人的情性，引起人的共鸣，从

而达到节制民心、和合情感、协调行动的目的。人在

文化心理上具有美感共同性，因乐能表达出人的共

同情感，故能丰富和沟通人的心灵，舒缓因礼的等级

制度而产生的离别疏远，和合“礼别异”［!］"#)#所造成

的心理距离。“乐至则无怨”［%］"%#$，是因为“诗可以

群”，具有调整人群关系，增加合群力量的功能；乐

“入人也深，其化人也速”［"%］##&，“致乐以致心，则易

直子谅之心，油然生矣”［%］"%’&，具有和谐安定社会风

气功能。故“乐在宗庙之中，君臣上下同听之，则莫

不和敬；闺门之内，父子兄弟同听之，则莫不和亲；乡

里族长之中，长少同听之，则莫不和顺。”［"%］##"人是

感情动物，而感情动物又具有感染性。诗乐抑扬顿

挫所表现的紧张悠扬、轻松明快和婉转悱恻的旋律，

“吟咏之间，抑扬反复，其感人又易人”［"’］’&，音乐的

感染力能促进人感情的相向倾向，或者说友好、团结

的心理兼容。因此，儒家说“礼以节人，乐以发

和”［!］&#$*，认为礼与乐的结合，在融合感情与贯彻礼

制上，可以收到“乐行而志清，礼修而形成，耳聪目

明，血气和平，移风易俗，天下皆宁，美善相乐”［"$］的

相得益彰效果。

# (敦厚教化，诱导善良
乐教的价值主要体现为厚人伦，美风俗；观风

俗，知得失；明美刺，倡温柔。对此，儒家说得非常明

确：“乐也者，圣人之所乐也，而可以善民心，其感人

深，其移风易俗，故先王着其教焉。”［%］"%&’先王者，尧

舜之谓也。孔子“谓韶，‘尽美矣，又尽善也。’谓武，

‘尽美矣，未尽善也。’”［$］&&“韶”为舜乐，“武”为周武

王乐，其乐之音调舞皆陈容佳妙，都称得上“尽美”。

但《韶》乐表现的是圣德禅让，符合礼的规范，故可称

为“尽善”；《武》乐反映的是征伐之功，尽管是正义

战，似有“犯上”之嫌，故称其“未尽善”。由此可见，

乐所表现的善，当是指淳风俗、敦教化、天下归仁的

社会道德风貌。孔子认为，一个国家教化如何，从它

的民风可以反映出来。“入其国，其教可知也。其为

人也温柔敦厚，诗教也。”“广博易良，乐教也。”［#)］"+)$

他曾问儿子伯鱼：“女为周南、召南矣乎？人而不为

周南、召南，其犹正墙面而立也与？”［$］"!%《周南》乐词

表达的是青年男女的淳朴感情，以及劳动与生活的

乐趣；《召南》乐词表达的是反对男子压迫女子和敢

于对尊卑之间劳逸不同提出怨慰，以及行猎收获丰

实而又得到美好的爱情，这些乐词均寄托了儒家淳

风俗、敦教化的社会理想。因此，孔子决断地说：“兴

于《诗》，立于礼，成于乐。”［$］!"“生民之道，乐为大

焉”［!］"#"%，“移风易俗，莫善于乐”［#"］，乐与礼相比，更

接近黎民百姓的感情和生活，人们在具有高尚道德

内涵的音乐审美中所获得的情感体验，在启迪、引

导、陶冶、鼓舞人方面更能产生人性的心灵震撼，引

发教化的模范效应，形成民淳政和风尚。

& (陶冶情操，明达伦理
儒家重视乐教，是因为乐“可以养人之性情，而

荡涤其邪秽，消融其查滓。”［"’］’&乐“和顺积中而英华

发外”［%］"%&+，作为最高审美层次，它是情的表达，也

是伦理道德的表达，和顺之情合于人伦，所发之乐当

然也就“通伦理”［%］"%#!了。“夫上古明王举乐者，非

以娱心自乐，快意恣欲，将欲为治也。”［!］"#&+乐是伦

理价值的一种表现，“宽裕、肉好、顺成、和动之音作，

而民慈爱；流辟、邪散、狄成、涤滥之音作，而民淫

乱。”［%］"%&%是故，必须“广乐以成其教”［%］"%&+，才能“乐

行而民向方，可以观德矣。”［%］"%&+据儒家说，舜就曾

用乐进行过伦理道德教育。“昔者作五统之琴，以歌

南风。夔始制乐，以赏诸侯。”孔颖达疏曰：“南风诗

名，是孝子之诗，南风长养万物，而孝子歌之，言已得

父母生长如万物得南风生也。舜有孝行，故以此五

弦之琴，歌南风之诗，而教天下之孝也。”［%］"%&’百善

孝为先，善的实质是以仁为核心的伦理道德，“金石

丝竹，所以道德也”［"%］##’，音乐能促使心灵与伦理的

交融，如果一个人不能为饱含伦理道德的音乐感化

践行，“知声而不知音者，禽兽是也。”［%］"%#!“人之所

以异于禽兽者，伦理而已。何为伦？父子、君臣、夫

妇、长幼、朋友，五者之伦序是也。何为理？即父子

有亲、君臣有义、夫妇有别、长幼有序、朋友有信，五

者之天理是也。于伦理明而且尽，始得称为人之名，

苟伦理一失，虽具人之形，其实与禽兽何异哉！”［##］，

孔子在乐教实践中，能自觉地以“仁”作为衡量美与
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善的根本标准，主张用“声足以乐而不流”、“文足以

辨而不言思”［!"］##!的雅乐，陶冶人的道德情操和高尚

情趣，做到“乐行而伦清”［"］!"$%。

三、乐教的要求

儒家重乐，目的是引导人们向“仁”。乐教不仅

仅是感官的审美，而且有其特定的内涵，因而也就必

然有其自身的标准和要求。

! &文质彬彬
文与质是儒家乐教思想的两个重要概念。孔子

说：“质胜文则野，文胜质则史。文质彬彬，然后君

子。”［’］%!质为质朴，指内在的仁德；文为文采，指外

在的华饰。“文质彬彬”即文雅质朴，其虽是针对君

子的个人修养提出的，但同样适合乐教。儒家认为

乐在审美形象鲜明动人和表现内容合礼要求的把握

上，应“发乎情，止乎礼义”［(］#(#，做到思想性和艺术

性的统一，这样，才能陶冶人的情操，净化人的心

灵、振奋人的精神。“子曰：‘虞夏之质，殷周之文，至

矣。虞夏之文，不胜其质；殷周之质，不胜其

文。’”［#)］!%*#“乐胜则流，礼胜则离。合情饰貌者，礼

乐之事也。”［"］!"#’孔子理想的乐教境界是“乐而不

淫，哀而不伤”［’］$)，他鉴于“郑声之乱雅乐”［’］!+(，遭

到破坏的诗乐已难以进行乐教，故“吾自卫返鲁，然

后正乐，雅、颂各得其所。”［’］’#司马迁说：“三百五

篇，孔子皆弦歌之，以求合韶、武、雅、颂之音。”［+］!’$%

这就是历史上所说的“正乐”和“删诗”，而“正乐”和

“删诗”的指导思想正是文质彬彬。所以子夏说：“郑

音好滥淫志，宋音燕女溺志，卫音趋数烦志，齐音敖

辟乔志，此四者，皆淫于色而害于德，是以祭祀弗用

也。”［"］!"*)孔子推崇“尽美”“尽善”的韶乐，美是艺术

标准，善是道德标准，韶乐既表现了圣人的德行，又

表现了“洋洋乎”的音乐美，实现了形式与内容的完

美结合，因而能唤起人心灵中美好、和谐的力量和情

感，进而实现音乐中的仁善。

# &治性修身
在儒家思想中，“乐”既指因刺激而产生的感官

快乐和精神愉悦，又指集各种艺术形式为一体，通过

其审美属性体现伦理道德的“乐德”文化，亦即儒家

所说的圣人乐或君子乐。因此，乐教既是一种艺术

教育，一种美育，同时也是一种达致和谐的人格教

育。儒家素有修身、齐家、治国、平天下之说，他们把

修身看做是齐家、治国、平天下的前提和基础，而修

身又与乐紧密联系，即“乐以治性，故能成性，成性亦

修身也。”［#$］儒家认为乐中那些能使人欢欣、愉悦的

美感对象，能感发人的心灵，调和人的情感，焕发人

的美好善良之情，丰富充实人生内容，在快乐幸福的

体验中感受生存的意义，自觉自愿地接受和实行人

道，润物无声地内化乐中所蕴含的道德精神，成为人

的第二天性。这样，乐教就不仅能使人获得一般情

感的满足，更重要的是有益于个人的道德修养，成为

实现“成人”所不可缺少的途径。“成人”是儒家理想

中的一种身心和谐、情理和谐、美善和谐的人格境

界。孔子说“若臧武仲之知，公绰之不欲，卞庄子之

勇，冉求之艺，文之以礼乐，亦可以为成人矣。”［’］!*’

孔子所谓的“成人”，不仅应具备智慧、清廉、勇敢、多

才的素质，而且要“文之以礼乐”。如果不学习礼乐，

没有礼乐成就他的文采，就不可能成为全人。儒家成

人的人格境界是一种自由的境界，一种身与心、理与

情达到高度和谐的境界，乐教正是要借助乐的愉悦功

能，把立身处世的理性原则渗透到感性陶冶之中，把

普遍抽象的外在道德原则内化成个体自觉自愿的情

感需要的心境，培养和谐人格，实现整体人格塑造。

$ &知行合一
音乐是人情感的流露，但是艺术的内容总要通

过一定的方式方法才能表现出来，其所谓“金石丝

竹，乐之器也。诗，言其志也；歌，咏其声也；舞，动其

容也。三者本于心，然后乐器从之。”［"］!"$%仅有艺术

的内容，没有艺术的方法，艺术的思想感情也难以表

达出来。孔子重视乐教，并非流于空谈，而是躬身艺

术实践。“子路、曾 、冉有、公西华侍坐”，当孔子让

曾 发言时，“鼓瑟希，铿尔，舍瑟而作”［’］!!+!!!’，说明

“卿大夫听琴瑟之音未尝离于前，所以养行义而防淫

佚也”［+］!#$(。他终生勤于学习，孜孜追求，多才多

艺，弹琴、鼓瑟、击筑、咏歌、制谱、采乐、删诗、正乐无

所不及，(! 岁高龄时还创作了琴曲《瞰操》，据传现
存琴曲《龟山操》、《将归操》、《获麟操》、《猜兰操》等

也均为孔子所作，可见其音乐造诣非同一般。孔子

的艺术实践为其乐教思想奠定了感性认识基础，同

时，其高深的音乐修养，也展现了他乐教思想背后深

厚的音乐实践基础。“子以四教：‘文、行、忠、

信。’”［’］($“文”指包括“艺”的文化知识，“行”指实践

行为，文是行为的引导，行是学习的延续，文行并施

体现了孔子“知行合一”的乐教主张。孔子非常重视

艺术技巧的掌握和培养，“子与人歌而善，必使反之，

而后和之。”［’］("他还常听弟子演奏训练，从旁批评，

以此督促他们用功。“子曰：‘由之瑟，奚为正丘之

门？’门人不敬子路，子曰：‘由也升堂矣，未入于室

也。’”［’］!!*“升堂”“入室”可以视为演奏技巧的等级

标准，反映了孔子对演奏技巧的高度重视和严格要

求。有了艺术技巧，还需具备艺术鉴赏能力，才能理

解艺术内容及其所内涵的情感，张扬艺术的表现力。

孔子无人企及的艺术鉴赏品位，（下转第+%页）
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第三，建立教学质量评估体系。独立学院应建

立规范教学质量的评估体系，首先要确定教学质量

的标准，借鉴母体学校的评估体系，并根据自身的人

才培养目标，逐步建立起具有学院特色的教学评估

体系，从专业建设、课程建设、实验室建设、师资等方

面着手，制订评价方案，定期对学院的教学工作进行

检查；此外，独立学院还可以聘请有丰富教学管理经

验的教授、专家组成教学督导组对独立学院日常的

教学和管理工作进行督导，建立多渠道的教学信息

回馈机制，及时发现教学中存在的问题。
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（上接第 +#页）来自于他知行合一的审美能力，缺乏
审美能力，就不能感悟“德音”，修养心性德行，达到

追求音乐中蕴涵的理想人格的崇高精神境界。“子

夏问曰：‘“巧笑倩兮，美目盼兮，素以为绚兮。”何谓

也？’子曰：‘绘事后素。’曰：‘礼后乎？’子曰：‘起予者

商也，始可与言《诗》已矣。’”［@］#>子夏从“绘事后素”

产生“礼后”的理解，无疑应归结为他对社会生活的

体验。因此，孔子在教学过程中特别注重学生的审

美体验，把艺术的技巧表达与自然美、社会美结合起

来，对艺术活动作出深刻的理解，实现“成人”的乐教

理想。
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