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摘 要：中华传统水文化中蕴含着丰富的哲学思想，这些宝贵思想对于今天的水事活动依然具有重

要的指导意义。水是万物之源和国家兴盛基础、治理水要统筹兼顾，这是传统水文化关于水的基本

认识。择水而居、亲水娱水、吟水歌水、以水为师，反映了传统水文化对人水和谐的价值追求。在治

水过程中，古人形成了众志成城、人定胜天的抗争精神，追求道法自然、务实创新，取得了治水的巨

大成功。
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中华民族与水的联系十分紧密，从一定意义上

说，华夏文明的历史就是一部人水关系史。古人在

利用水并与水患灾害作斗争的过程中，逐渐形成了

与水密切相关并具有中华民族特征的水文化。这些

传统的水文化中，有一些属于封建迷信之类的糟粕，

但更多、更宝贵的是与中华文化一脉相承的光荣传

统和优秀精神，这些水文化的精髓是祖先留给我们

的宝贵精神遗产，对于今天的水事活动依然具有重

要的指导意义。

一、系统全面、辩证发展的科学认识

地球表面约有 )$+以上为水所覆盖，水是人类
生存和文明进步的最重要的物质基础。没有水就不

会有人类，当然也就不会有人类聚居的城市，不会有

人类创造的文明。传统水文化对水的认识是比较系

统、全面、客观、辩证的，并随着历史的发展不断升华。

! ,水是万物之源
在中国传统文化中，水是万物之源，自古就有水

生世界的哲学观点。早在公元前 "$$ 年，人们就提
出了“太一生水”［!］的宇宙生成说。先秦时代的管子

曾说：“水者何也？万物之本原也，诸生之宗室也，美

恶贤不肖愚俊之所产也。”（《管子·水地》）管子之后，

中国古代许多先哲解释世界的本原，都把水视作十

分重要的元素，如著名的“水、火、木、金、土”五行说，

把水视为物质构成的五要素之首。水对于人类生存

的重要性自不必言，“缘水而居，不耕不稼”（《列子·

汤问》），这句话十分形象地展示了游牧文明时代的

生活状态。对于人类基本物质生产来说，水更是必不

可少的重要保障。公元前 !$%年，司马迁在跟随汉武
帝参加黄河堵口以后，在历史上第一次提出了“水利”

概念，明确指出水利在社会经济发展中的重要地位，

并感慨万分地说：“甚哉！水之为利害也。”（《史记·河

渠书》）清康熙名臣慕天颜认为，“兴水利，而后有农

功；有农功，而后裕国”［#］。则进一步深刻阐明了治

水、农业生产与国家经济、政治稳定的关系。

# ,水是国家兴盛基础
水旱灾害，关系国计民生。历史上，凡有作为、

有进取心的帝王都非常重视水利。历史记载，大禹

因治水成功而被人们推举为帝王。司马迁称“秦以

富强，卒并诸侯”（《史记·河渠书》），其原因就在于修

建了都江堰、郑国渠和灵渠等水利工程。春秋末年

吴王夫差开通了著名的邗沟，才得以进入中原与诸

侯争霸。西汉建都长安以后，历时 "年建成漕渠，对
于维护政权稳定发挥了重要作用。隋炀帝修建京杭

大运河，使中华民族至今享其利。宋太祖疏通汴河、

惠民河、五丈河，让漕运直达汴梁。清康熙临运河，

钦定洪泽湖仁、义、礼、智、信坝和里下河地区滚水

坝。乾隆亲自撰写《热河考》、《滦源考》、《济水考》、

《淮源记》等考证水源地的文章。水问题成为经济社

会发展基础性、全局性、战略性的重大问题，只有人

水和谐，国家才能长治久安。

" ,治理水要统筹兼顾
对水的治理，传统水文化坚持辩证思维，指出
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“治河之法，当观其全”［!］，特别强调整体性和综合

性。战国时代李冰修建的都江堰，就是集防洪、灌

溉、航运为一体的综合性水利工程。明代潘季驯领

导治黄，强调综合治理，全面规划，治水与治沙相结

合，并提出了解决黄河泥沙问题的三条措施———束

水攻沙、蓄清刷黄、淤滩固堤［"］。潘季驯治理黄河的

思想，体现了系统性、整体性和辩证观念，改变了历

来治黄实践中只重治水、不重治沙的片面倾向。具

体到一座城市和一项工程，传统水文化同样体现了

这样一种辩证思维。以北宋刘彝在江西赣州所建的

福寿沟为例，福寿沟是赣州城区排水网络，刘彝根据

赣州城西南高、东北低的地形特点，采用明沟和暗渠

相结合，并与城区的池塘相串通的排水方式，既避免

了沟水外溢，又利用废水养鱼和种植水生植物。福、

寿二沟均通过城墙下面的水窗，将废水分别排入章

江、贡江。整个福寿沟排水系统，沟系纵横行曲，条

贯井然，主次分明，排蓄结合，延用至今。

二、崇水为上、人水和谐的价值观念

和谐是中国传统文化的重要命题，千百年来，人

类择水而居、逐水而走，人们亲水娱水、吟水歌水，体

现了中华民族对人水和谐的价值追求。

# $择水而居，以水为邻
中国城市的建设发展，非常注重周围水环境的

选择，几乎都是临江滨河而建。我国古代建城理论

中就有“依山者甚多，亦须有水可通舟楫，而后可

建”［%］，以及“凡立国都，非于大山之下，必于广川之

上”（《管子·上篇·乘马》）之说。周朝公刘选择都邑

时“相其阴阳，观其流泉”（《诗·大雅·公刘》），表现出

对水源的高度重视。春秋战国时期，齐都临淄建在

淄水之滨，鲁都曲阜位于洙、泗二水之间，郑韩故城

位于洧水和黄河的交汇处，赵都邯郸有清河、沁河贯

流城中，魏都安邑有青龙河在城中流过，楚国郢都更

是处于水乡泽国之中。我国历史上著名的七大古

都，安阳、西安、洛阳、开封、北京、南京、杭州也都位

于江河之滨。人们不仅在建设城市、起盖房屋时注

意考察周围水环境，甚至死后也要选一处风水好的

下葬之地，并由此而兴起了中国的堪舆学。晋人郭

璞说：“风水之法，得水为上，藏风次之”（《葬经》），俗

话说“吉地不可无水”、“无水则气散，无水则地不养

万物”、“水深处民多富，浅处民多贫；聚处民多稠，散

处民多离”。可见，择水而居、以水为邻的传统已成

为中国人的文化基因。

& $亲水娱水，人水和谐
传统水文化中人水和谐的理念，还体现为人们

以水为俗、以水为嬉、以水为景的审美取向。在水畔

生活的人群或民族，为表达人与水的亲密关系，常以

水为对象或载体举行一些活动。这种亲水娱水的活

动，随着时间的延长，逐渐演变成为一种民俗。比

如，浙西一带除夕守夜到半夜时分，人们便出门悄悄

挑回一担新水———“天地水”，并用此水煮“天地饭”

祭祀天地，祈求新年万事如意。类似的民俗节日，还

有泼水节（傣族、阿昌族）、沐浴节（藏族）、春水节（白

族）、汤泉诗会（傈僳族）等。传统水文化中以水为嬉

的文体游乐活动源远流长，屈原《九歌》中的《湘君》

《河伯》等多篇，即是对古代大型水上祭祀、娱乐活动

的描述。唐宋以来，水戏、水傀儡亦很盛行。龙舟竞

渡、划船、冲浪、滑冰、滑雪、游泳、跳水、溜冰等水上

竞技，今天已成为世界体育运动项目。中国传统水

文化以水为景、以水为美，主要表现为：一是对江、

河、湖、海、泉、池、潭、瀑、潮等水景本身的崇拜和景

仰；二是构筑水榭、水亭等人文景观；三是创作冰雕、

音乐喷泉等工艺美术作品，加以欣赏、把玩。

! $吟水歌水，以水为师
我国古代思想家们往往能从水性和治水活动中

得到修身、养性、处世之道，并升华为治国安邦等博

大精深的思想文化。孔子受鲧禹父子治水启发，提

出“中庸”的方法论。老子怀着对水的无限景仰，赞

叹“上善若水”（《老子·道德经》）。管子从水的特征

上看出了人的品行和为政奥妙，指出“卑也者，道之

室，王者之器也，而水以为都居”（《管子·水地》）。荀

子曾说：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成

江海”（《荀子·劝学篇》）。哲人们以水论事，以水喻

理，以水明志的精辟论见，堪称华夏文化的思想宝

藏。水不仅启迪了先秦哲人，还是古人情感心绪的

寄托物。细读中国的经典文学，几乎无水不写，写则

涉水。当年，子在川上曰：“逝者如斯夫”，表达的是

生命易逝、年华不再的慨叹。李白“抽刀断水水更

流，举杯消愁愁更愁”，表露的是如水流般的长恨。

苏东坡“大江东去浪淘尽，千古风流人物⋯⋯”，又是

何等豪迈、昂扬。至于以水诉相思、写怨女、描柔情、

抒胸臆，思乡怀古，描战画斗之作，古今之例，不胜

枚举［’］。

三、众志成城、人定胜天的抗争精神

《周易》指出“天行健，君子以自强不息”（《周易·

乾卦》），孔子主张“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”

（《论语·子罕》），孟子提倡舍生取义、推崇大丈夫精

神，这些中华传统观念体现在水事活动中，就是人类

与水利灾害积极抗争的精神。从共工雍防百川到大

禹开掘九川，从李冰父子修筑都江堰到刘彻指挥堵复

瓠子决口，从潘季训治理黄河到近代李仪祉水利报
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国，中国人民在与水利灾害斗争过程中形成的抗争精

神已成为民族文化和民族精神的重要组成部分。

! "水患灾害不足惧
水在给人类带来生存、生活必需和便利的同时，

也伴随着水患灾害，水利和水害作为一对孪生兄弟

共同孕育、推动了中华文明史。古人面对具有巨大

破坏力的水灾害，尽管畏惧却没有退缩，始终与水灾

害进行着不屈不挠的斗争。夸父逐日的传说，隐喻

人类与旱灾作斗争的历史。精卫填海的传说，则是

人类与水患作斗争的寓言。水患灾害不足惧的精神

气概，是传统水文化留给我们的宝贵遗产。对此，广

西梧州就是最好的例证。面对年年光顾的洪水，梧州

人习以为常，洪水来时人们将一楼的家居用品搬到二

楼，仍旧过着往日居家生活，巷陌间穿梭自如的小艇

可以完成走家串门、消费娱乐的所有需要。桨声灯影

里的骑楼和各家各户二楼窗户外的系船铁环，共同见

证了水都梧州“水淹骑楼荡舟巷陌”的历史。

# "积极治理水患灾害
古人不仅具有水患灾害不足惧的精神气概，而

且还采取有效措施，积极治理水灾害。《史记》记载

大禹为了治理水患，劳身焦思，在外 !$年，三过家门
而不入。齐桓公“会诸侯于葵丘”，提出“无曲防”禁

令，以解决修筑黄河堤防引起的纠纷（《孟子·告子

下》）。秦始皇统一中国以后，“决通川防，夷去险阻”

（《史记·秦始皇本纪》），将各国黄河大堤连接起来成

为一个防洪整体。为防治长江水患，东晋桓温令筑

万城堤，后梁开平年间筑“寸金堤”，北宋熙宁、南宋

绍兴筑“黄潭堤”，明成化筑“新垲堤”，弘治筑“文村

堤”，到嘉靖年阻塞荆江最后一个穴口———内荆河穴

口，长江荆江大堤建成。几千年来，古人建大坝、开

沟渠，积极投身水患治理，反映出一种献身精神、抗

争精神。

$ "众志成城共克水患
管子说：“善为国者必先除五害。水一害也，旱

一害也，风雾雹霜一害也，厉一害也，火一害也，此谓

五害。五害之属水为大。”（《管子·度地》）因为水灾

频繁，危害严重，特别是几条大江大河的泛滥，更是

直接危及大半个中国，所以，抗洪治水便具有了经常

性质和巨大规模，成为一种典型的集体行动和公共

决策。大规模的治水活动是一项十分艰巨复杂的系

统工程，需要组织动员各方面力量密切配合，协同作

战。同时，还要顾全大局，统筹兼顾各方面利益。因

此，为了除水患、兴水利，必须加强组织与组织、人与

人、人与组织之间的协作和配合，万众一心，团结治

水；必须顾全大局，从整体出发处理治水中的利益冲

突，必要时甚至要牺牲局部利益以保证全局利益。

久而久之，这种团结协作、顾全大局的精神便深化为

中华民族的一种思想方法和工作方式。

四、道法自然、务实创新的治水实践

在治水实践中，古人道法自然、科学务实，根据

水性、水情、地势，或依托地势顺势而为或顺应水利

运动规律，治水取得了较好实效。

! "科学务实态度
大禹“疏川导滞”（《尚书·洪范》）的治水方案是

依水势而为，用疏导代替堵塞。所谓“决九川，距四

海，浚畎浍，距川”（《尚书·益稷》），就是寻其主流，加

深加宽，同时把涣散的细流决通，使归河槽，做到“水

由地中行”（《孟子·滕文公下》），由主水道流入大海。

这样经过人工疏浚后，改变了河流的自然状况，不仅

消除了水患，且原来洪水漫溢之地逐渐干涸后也成

为耕地。从消极防洪发展到积极治河，大禹经过了

十多年时间，终于制服了汹涌的洪水。沟通湘江和

漓江的灵渠工程，则是依地势而为。湘江和漓江在

广西兴安境内东西相距 #% &’，在秦时直接开凿运河
连接两江是相当困难的。古人经过精心勘测，巧妙

地利用了湘漓上源相接近的地形特点，修建铧嘴，将

湘江一分为二，又劈开分水岭，将南流的一支导入漓

江，再配合修建溢流天平和调节航深的斗门等设施，

达到了跨流域引水通航目的。

# "创新创造能力
古人治水的创新创造能力，体现为治水思路和

战略创新、治水手段和工具创新等方面。首先看战

略创新，中国虽然河流众多，水系庞大，但主要是东

西向的河流，水系之间有分水岭相隔。为了弥补天

然河道的缺陷，自春秋战国以来，历代王朝纷纷投入

巨大力量开挖运河，如春秋时吴国开凿邗沟，战国时

魏国开凿鸿沟，秦代开凿灵渠，汉代开凿渭渠、汴渠，

三国时曹操开凿白沟、平虏渠，西晋开凿杨夏水道，

隋代开凿南北大运河，元代开凿京杭大运河，等等。

这些运河的开挖都不是着眼于一条河流、一个区域

的水利问题，而是着眼于整个流域，甚至是几个水系

来统筹考虑，体现了一种恢宏战略、创新思维。再是

工具及技术的创新，建于公元前 #%(年的都江堰水利
工程，由鱼嘴分水堤、飞沙堰溢洪道、宝瓶口引水口三

大主体工程和百丈堤、人字堤等附属工程构成，科学

地解决了江水自动分流、自动排沙、控制进水流量等

问题。当时没有水泥，这么大的工程都是就地取材，

用竹笼装卵石作堰，费用较省，效果显著。都江堰的

创建，以不破坏自然资源，充分利用自然资源为人类

服务为前提，变害为利，使人、地、水三者高度协调统

一，体现出一种先进的治水理念。 （下转第 !)页）
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虑苏联这些做法的利弊如何，不能照抄照搬”［!］"#$。

!"$%年 #月 !"日他再次提出要吸取苏联的教训，“苏
联内政错误主要是没有把农业搞好，粮食问题始终没

有解决。”“似乎太偏重于工业，特别是重工业。苏联

轻工业几十年无改进。农轻重如何摆是个大问题，值

得从中吸取教训”［!］!&!$。

当然，张闻天对斯大林和苏联的社会主义建设

并没有就此否定。他认为：“斯大林对苏联工业化作

了贡献，为苏联国防力量奠定了基础。苏联最后战

胜德国法西斯是靠三十年代建立的工业基础，这也

是应该肯定的”［!］!&!$。

综上所述，张闻天之所以能形成极为丰富和深

刻的社会主义经济思想，是与他长期深入研究马克

思列宁主义毛泽东思想，长期深入思考中国社会主

义建设的现实问题，长期深入社会实践，充分吸收其

他国家成功经验分不开的。张闻天的做法对新时期

构建中国特色社会主义经济理论体系具有极其重要

的借鉴意义。
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# ’可持续开发理念
传统水事活动，坚持兴利与除害并举，开发与节

约并举，建设与管理并举，体现出一种辩证科学的水

管理思想。管子说过：“食之所生，水与土也。”（《管

子·尽藏》）已经认识到水是人类赖以生存的基础与

条件。对我们人类赖以生存的水资源，《吕氏春秋·

义尝》中所说的“竭泽而渔，岂不获得，而明年无鱼。”

就非常明确地表达了反对过度开发和使用，以实现

水资源可持续利用的观点。周文王伐崇侯虎时，曾

颁布了一道讨伐令，其中有“毋填井”条款，以军令禁

止填塞水井。汉元帝时南阳郡守召信臣制定了《均

水约束》，告诫人们要节约用水、合理用水，并防止水

利纠纷发生。

古人十分重视水利工程的维护维修，都江堰自

创建以来，就由李冰确立了一年一度、从不间断的对

渠首工程进行维修的制度———岁修。都江堰的有效

管理保证了整个工程历经两千多年依然能够发挥重

要作用。荆江大堤，从明末民修民防到清代官助民

修，再到民国时期官绅合办，无论体制如何变化，对

荆江大堤的维护一直没有间断。江浙海塘经历一千

多年发展，形成了一道总长 %$&余 -.的海防长城，
历代都设立有专门政府机关对海塘进行管理。

老百姓日常生活也体现出强烈的节水意识。山

西陕西地区以及皖南古民居都是半边盖，其乡语云

“乡间房子半边盖，省工省钱省木材，遮风避雨又御

寒，冬暖夏凉好运来。”说的就是雨水资源珍贵，肥水

不流外人田，要收集到自家来。类似例子，还有云南

丽江三眼井。所谓“三眼井”，是“一泉顺流成三潭”：

上潭为源出之潭，专供饮用；中潭专供洗菜；下潭专供

洗衣物。三眼井水顺势而往低处流，既卫生又节约，

十分符合当今“节约即环保”理念。这些古代建筑和

生活习惯都说明了古代先民节约水资源的一种意识。

当然，传统水文化中也存有一些封建迷信思想，

比如传统水文化奉水为神，阻碍了对水的科学认知；

考虑陆水多海水少，考虑表面水多地下水少，等等。

但是，这些糟粕和不足瑕不掩玉，不能掩盖中华传统

水文化的灿烂光芒。
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