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摘 要：工业革命之后，生态危机愈益严重，人与自然矛盾日益突出。对人与人、人与自然关系的重

新审视，是切实解决人类生存危机的必由之路，而拯救人类的灵魂、改变其思想和价值观，正是生态

文学出现的意义所在。生态文学关注自然危机以及人的信仰危机，表现人与自然的和谐与冲突，并

且力图找出危机产生的根源及解决方式。生态文学伴随着人类与自然关系的不断变化而逐渐发展

成熟，它已经成为当前建设和谐社会重要的文化源泉。
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社会和谐是全面系统的和谐，要求矛盾的双方

或多方在运动中能够达到并保持双赢或多赢的局

面。和谐社会内在地包含了人与自然的和谐，人与

自然的和谐是构建和谐社会的基本前提。生态文学

揭示生态危机，弘扬生态责任，推崇生态整体观，倡

导人与自然和谐共生，其在传播生态思想，改变人们

的价值观，从而正确处理人与自然的关系方面起着

一定的作用。

一、人与自然的冲突呼唤生态文学

远古时代，人类的生存最初完全依赖于大自然

的恩赐，因此大自然在人类的心中神圣不可侵犯，人

类对自然充满着敬畏甚至恐惧之情。随着社会的发

展，人类学会了冶炼技术，步入了农业文明社会；而

蒸汽机的发明，又标志着人类进入了工业时代，伴随

着人类改造自然能力的不断增强，人类驾驭、主宰自

然的意识也在不断增强。尤其是随着科技的进步与

人类认识、实践能力的增长，人类普遍盲目乐观地认

为人无所不能。人与自然的关系开始由远古时代的

恐惧、敬畏发展到对自然的征服与主宰，把自己当作

世界的中心、世界的主人。这种意识的片面张扬助

长了人类对大自然不计后果的掠夺和征服。在短短

两三百年的时间里，人类的确创造出了比以往几千

年创造的财富总和还要多的财富，但正当我们陶醉

于工业文明带来的繁荣和巨大财富的时候，我们赖

以生存的地球却已频频发出警告：温室效应、臭氧层

破坏、酸雨污染、有毒化学物质扩散、人口爆炸、土壤

侵蚀、森林锐减、陆地沙漠化扩大、水资源污染和短

缺、生物多样性锐减等等，在各种危机的重压之下人

类步履维艰。

日益严重的全球生态危机越来越清楚地告诉人

们：人类非生态的现代化理念和实践模式是生态环

境恶化的根源。要构建和谐社会，必须认真检讨和

更新传统的现代化理念和实践模式，把生态现代化

视为社会整体现代化和构建和谐社会的主要价值追

求。为了从根本上解决工业文明的危机，必须在精

神领域树立新的价值观，人类只有树立了正确的世

界观和价值观，在人与人、人与自然之间建立一种以

尊重为基础的和谐关系，全球性的环境危机和生态

失衡问题才有望从根本上得到解决。如同新人文主

义思想家皮埃尔·卡蓝墨所说：“环境与生态问题从

根本意义上来说不只是一个简单的科学问题，它更

是一种思想问题。”“如果我们仅仅关注于解决具体

问题，那实际上是治标不治本”［!］。这里的“本”就是

指一种思想认识问题。

唐纳德·沃斯特也明确指出：“我们今天所面临

的全球性生态危机，起因不在生态系统自身，而在于

我们的文化系统，要渡过这一危机，必须尽可能清楚

地理解我们的文化对自然的影响。”并断言：“整个文

化已经走到了尽头，自然的经济体系已经被推向崩

溃的极限，而‘生态学’将形成万众的呐喊，呼唤一场
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文化革命。”［!］海德格尔在意识到重拯破碎的自然与

重建衰败的人文是一致的问题之后，强调在拯救地

球的同时，还要拯救人类的灵魂。如同鲁迅当年在

寻求改造国民思想利器时候的感受：“我们的第一要

着是在改变他们的精神，而善于改变精神的是，我那

时以为当然要推文艺，于是想提倡文艺运动了。”［"］

海德格尔在寻求拯救世界的一剂良药时，也不约而

同地选择了文学艺术。他把拯救地球和拯救人类的

最后一线希望寄托在了文学艺术上。因为，唯有文

学艺术对人类灵魂的关注，才是一种具有纯真的天

性与诗心的关注，才是一种更具真、善、美的关注，因

而也是更具世界意义、更为世人接纳的精神通道。

因为这些大师们的关注和呼吁，生态文学在警醒人

们关注自然、调整人与自然的关系方面愈发显得重

要起来。

二、生态文学的内涵

文学作品是对社会现实的反映，作家对生态环

境所体现的一种终极关怀必然通过作品体现出来。

人与自然是和谐还是冲突的关系渐渐成为作家创作

中无法回避的问题之一。许多作家面对日趋严重的

生态危机，以强烈的责任感和社会使命感写出了优

美的充满哲理的生态文学，从而审视和表现人与自

然的关系。于是以生态整体主义为思想基础、以生

态系统整体利益为最高价值审视和表现人与自然关

系的生态文学应运而生。它以揭示生态危机及其社

会根源，呼唤保护意识，弘扬生态责任，推崇生态整

体观，倡导人与自然和谐共生为突出特点。

生态文学作家对人类当前所面临的生态危机表

现出强烈的忧患意识和猛烈的批评态度。他们往往

用生动形象的文学语言展现被破坏了的自然的可

怕，以促使人类意识到生态危机的严重性。长久以

来，经济主义价值观使人类习惯于以狭隘的功利眼

光看待人与自然的关系。人类为了经济利益不断地

利用、开发、掠夺大自然。这种只看到自然的经济价

值的经济主义以及只把大自然看作人类工具，对自

然进行无情掠夺的行径，都是生态文学抨击的对象。

#$%!年美国生态文学家蕾切尔·卡逊在《寂静的春
天》中描述了滥用杀虫剂对生态环境与人类健康的

危害，对人类污染环境的行为进行了无情批判，对生

态危机进行了深刻揭示。卡逊说：“当人类向着他所

宣告的征服大自然的目标前进时，他已写下了一部

令人痛心的破坏大自然的记录，这种破坏不仅仅直

接危害了人们所居住的大地，而且也危害了与人类

共享大自然的其他生命。”［&］’"加拿大法利·莫厄特

的《屠海》对人类为了经济利益而疯狂屠杀其他生

命、造成生态系统严重破坏的行径进行了无比悲愤

地控诉。中国的生态文学发展起步虽晚于西方国

家，但也渐成气候。徐刚针对全国各地滥砍滥伐森

林，严重破坏自然植被的现象创作了《伐木者，醒

来！》；马役军在他的《黄土地 黑土地》里揭露了中国

有限的土地资源因被不合理开发和利用而造成土地

严重荒废和流失的惨痛局面；岳非丘通过《只有一条

长江》，揭露了由于长江沿岸人们盲目发展经济，导

致长江水质被严重污染和三峡美丽风景有可能毁于

一旦的可怕状况。亦秋在《涨潮时分》中叙述了这样

一个故事：一座座化工厂在一个海边城市拔地而起，

从而使该市的经济飞速发展，然而由于生态环境遭

到严重破坏，各种灾难也接踵而来：台风、海潮⋯⋯

昔日带来经济繁荣的海边工厂一个个被摧毁，副市

长李蓝也在抗击台风中牺牲。小说通过描写自然对

人类无情的报复说明了人类经济发展对生态环境的

依赖关系。警示人类如果在经济发展中忽略了生态

环境，所谓的经济腾飞只能是“昙花一现”，而且还将

危及人类的生存，副市长李蓝的牺牲，就是一个警

告。小说批判了以经济主义价值观为依托的经济发

展模式，同时告诫我们：人类必须用生态整体主义价

值观审视自身的生存和发展问题，在追求经济发展

的同时，必须确保人与自然和谐共生。

面对日益严重的生态危机，生态文学作家试图

通过文学作品教育人类抛弃人类中心主义价值观，

树立生态整体主义价值观。生态整体主义价值观认

为人是自然大家庭中的一员，要求人类不仅要承认

自然界的一切生物都是具有独特价值的生命体，尊

重共同体中的其他伙伴以及共同体本身，而且强调

人类又有维护自然共同体和谐与平衡的道德责任和

义务。利奥波德在《沙乡年鉴》中提出的土地伦理观

就是这一价值观的体现。“土地伦理是要把人类在

共同体中以征服者的面目出现的角色，变成这个共

同体中的平等的一员和公民。它暗含着对每个成员

的尊敬，也包括对这个共同体本身的尊敬”［(］。!))&
年中国的畅销书《狼图腾》陈述了内蒙古草原既有狼

害又与狼不可分离，既恨狼又敬畏、崇拜狼，所谓“学

狼，护狼，拜狼，杀狼”的图腾崇拜和精神悖论，形象

地揭示出草原万物生态的内在关系，生动地诠释了

生态整体观。

生态文学非常重视人对自然的责任，认为人类

必须对所有生物的生存和整个地球的存在负起责

任。人类必须将自己置身于自然万物大系统之中，

进而对整个系统以及系统内部各种关系的和谐、平

衡负责，倡导为生态整体利益做出自我牺牲。

在当今的发展阶段人类应该思考并做到最大限

·%’·



度地与自然和谐共生是生态文学家达成的一种共

识。例如，物质生活最大限度简单化和精神生活最

大限度丰富化，就是一种许多生态作家都描写的理

想生存方式。所以在揭露生态危机、倡导生态整体

观的同时生态文学也为人们指明了一种与环境友好

相处的生活方式：即人与自然的和谐相处。在生态

文学的经典作品《瓦尔登湖》中，梭罗不仅描写了宁

静、美妙的大自然，而且身体力行地隐居于自然山水

之中，在和大自然“交流”、“对话”、“沟通”中达到和

谐相处、物我交融的绝妙境界，同时他也积极倡导与

大自然协调的物质简朴、精神丰富的生活方式。《我

们的国家公园》是 !"世纪初美国自然保护运动的领
袖约翰·缪尔的作品。缪尔通过对自然光芒四射的

描写，使我们感受到大自然的美丽与和谐，不断地提

醒我们对大自然的需求和我们对大自然的责任，也

不断地引领我们走向荒野深处：聆听、欣赏、感受、融

入自然，最终保护自然。而且这种生存方式，在当今

发展阶段不仅可行，也是回归自然的必要前提。

在深入研究人与自然关系的基础上，生态文学

确立和传达了符合社会发展规律的新的生态价值观

和发展观。它不是站在人类中心主义的立场上去观

照自然，而是以生态主义和持续发展的观念去审视

对象；不以人类为尊，不以万物为卑，给自然以同等

的尊严和尊敬；在深悟“物我两亲”、“天人和谐”之道

的基础上，着力创造一个生命与其存在环境相融洽、

人与自然和睦相处、生态秩序井然而又充满生机活

力的新世界。

三、生态文学促进人类生态观的树立

文学是社会生活的反映，它源于社会生活，同时

也对社会生活产生一定的影响。作为一种社会意识

形态，文学对社会生活的作用并不是直接产生的，而

是通过对人们思想感情和精神面貌的潜移默化的作

用，来改变人们的世界观、价值观，鼓舞人们去改造

自己和周围的环境，进而影响社会生活的发展。

生态文学深刻揭示了人与自然的关系，使人类

认识到当前人类的发展模式对自然环境的影响和破

坏以及人类对大自然的依赖关系，从而唤醒人们的

生态意识，促使其采取行动，热爱自然、保护自然、与

自然和谐共进。如此多的作家把生态题材纳入自己

的创作中，其目的就在于以此促成一种能与毁坏大

自然的势力相抗争的新的处世态度。面对生态环境

遭到严重破坏的现实，作家们用生态文学向人们提

出警告：如果人类继续无节制地向大自然索取，而忘

掉自己对自然应尽的义务，那么人类将同地球一起

毁灭，并提出保护全球生态环境的倡议：“保护我们

的星球———地球”。

在人们普遍患有生态环境“近视病”，急需普及

生态知识的当前，单靠科学有时很难解决问题。而

当单调枯燥、深奥难懂的科学理论或思想以新鲜生

动的文学形式表现时，就会给人以全新的感觉。如

作家“对江河湖泊变迁的欣喜与震颤；对沙漠荒原侵

蚀的怒吼和控诉；对蓝天白云广袤草原的眷恋和呼

唤；对珍禽异兽濒危灭绝的痛惜和可怜；对名胜古迹

自然风光的流连忘返；对现代生活给人类带来的文

明和弊端发出的称道和喟叹。”［#］这些客观的叙述、

形象的描绘，会使人们认识到生态危机的严重性以

及保护自然的必要性，在潜移默化的过程中提高生

态意识。中国生态文学研究会秘书长高桦对此感受

颇深：“环境文学（生态文学）是以自然造化为本，借

助文学这个体裁运用一切文学手段和技巧，表现为

保护生态环境为目标的主题。像淮河的治理，有关

的新闻报道也很多，但是远不如文学作品来得深刻，

更具有潜移默化、震撼心灵的作用。”［$］

许多生态文学作品通过描绘美丽的大自然，警

示人类要珍惜自然、爱护自然。如梭罗的《瓦尔登

湖》，巴勒斯的《醒来的森林》，使阅读者犹如置身于

自然，感受自然的生机、美丽与和谐，得到精神上的

净化与情感上的满足。正是这一美感享受，促使人

们更加向往自然，热爱自然，同时唤醒我们的良知：

善待自然，就是善待人类自己；珍爱生命———自己的

和他人的、动物的和植物的生命，那就是珍爱人类

自己！

应该说生态文学一直致力于先拯救人类失衡的

灵魂，进而拯救衰败的自然，通过重塑人的生态观、

价值观，引导人类采取一种新的合乎生态规律的生

活方式，使得整个生态系统重新成为一个生命充盈

的整体，真正做到“万物并育而不相害，道并行而不

相悖”［%］，实现“天人合一”的理想。

从兴起到繁荣的短短几十年中，生态文学揭示

生态问题及其社会根源，传播生态思想，增强人们生

态意识，改变人们对自然的行为态度方面发挥了一

定的作用，也对政治、经济、生活等领域产生了一定

的影响。如有力地推动了西方环保运动的发展和生

态政治的兴起。美国前副总统戈尔在为新版《寂静

的春天》写的序言里，总结了卡逊对美国和全世界生

态环境保护的重大贡献：“&’#!年，当《寂静的春天》
第一次出版时，公众政策中还没有‘环境’这款项

⋯⋯《寂静的春天》犹如旷野中的一声呐喊，用它深

切的感受、全面的研究和雄辩的论证改变了历史的

进程。如果没有这本书，环境运动也许会被延误很

长时间，或者现在还没有开始。” （下转第 %%页）
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者”和“赞助人—译者—译文读者”［!］表明，影视译作

其实就是译者与赞助人对话之外，与原影视作品的

创作者、与原影视作品、与译入语观众相互交流达成

共识的过程。在此过程中，译者需要对原作者的文

化价值观、意识形态倾向、世界观等有深入的了解，

需要对影视作品所反映的时代、文化、意识形态等有

全面的掌握，并熟悉译入语观众所具有与所期待的

文化价值特征，译作就是译者与这 "个方面因素协
商的产物。其实，这一过程经由译者独立完成，是译

者内在体验、思索、比较与衡量审度的结果，体现的

是译者这一翻译主体的主观能动性，即译者的主

体性。

因此，作为译者，需要充分认识到翻译过程中的

译者主体性，秉着负责任的精神，为观众译出更多优

秀的影视作品，以满足人们日益高涨的娱乐与文化

交流需要。

鉴于目前大量的影视幽默研究侧重从关联理

论、目的论、功能主义目的论、概念整合理论等角度

探索幽默语言、文化方面的语际转换，对于翻译中的

关键角色———译者却缺乏相关的实证研究。因此，

本文作为个案研究，根据影视幽默翻译中译者所选

择的翻译策略，探讨译者的主体性，以期抛砖引玉，

使更多的研究、翻译从业人员关注影视翻译中译者

主体性、主体间性问题。同时，期望影视翻译人员能

够提高翻译的效果，将更多的影视精彩传递给观众。
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（上接第 QQ页）“她的声音永远不会寂静。她惊醒的
不但是我们国家，甚至是整个世界。《寂静的春天》

的出版应该恰当地被看成是现代环境运动的肇

始。”［H］P

如今，人们开始重新审视现行的生活和消费方

式，开始关心消费中的生态环境代价，寻找适当的消

费和生产模式，呼唤既无污染又有益于健康的绿色

产品。这些都反映了人们开始更多地自觉承担起维

护生态健全的责任。越来越多的人也认识到，高消

费的物质生活既不可能长久地延续下去，也不可能

给人带来真正的幸福和安宁。梭罗的“简单、简单、

再简单”的追求物质简朴、精神丰富的生活方式，也

越来越深入人心。

所以，和谐社会的构建需要生态文学的呐喊，人

类精神的拯救离不开生态文学的洗礼。
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