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摘 要：当代国际环境变化和中国社会的巨大变化，在意识形态领域造成人们的信仰危机。青年成

为各种信仰力量争夺的主要对象。青年是建设社会主义和实现共产主义的希望所在，他们的信仰

事关中国特色社会主义事业的成败。科学发展观在人才培养上对高校提出的要求在于，培养中国

特色社会主义事业可靠接班人，为当代青年信仰的确立指明了方向和途径。

关键词：青年；信仰；科学发展观；意识形态

中图分类号：)*’ 文献标识码：+ 文章编号：!*(!!’%(#（"#!#）#!!###*!#$

信仰问题历来是人类思考的永恒话题之一。在

当代中国，信仰问题已经成为了一个“真正的”社会

精神性现象问题。尤其是在苏东剧变、冷战结束和

中国开始向社会主义市场经济全面转型之后，在一

些人身上出现了抛弃终极追求、信仰实用化、人生虚

无化、未来意识模糊化等问题，出现了对马克思主

义、共产主义的信仰危机。在这些人身上，或因崇高

信仰失落而倍感“无家之痛”，或因崇高信仰丧失而

“肆无忌惮”。

马克思主义历来主张信任、依靠、寄希望于青

年，建设社会主义和实现共产主义的希望在青年身

上。恩格斯在《致国际社会主义者青年学生代表大

会》中指出：“希望你们的努力将使大学生们愈益意

识到，正是应该从他们的行列中产生这样一些脑力

劳动无产阶级，他们负有使命同自己从事体力劳动

的工人兄弟在一个队伍里肩并肩地在即将来临的革

命中发挥巨大作用。”［!］目前，我国在意识形态领域

面临着严峻的信仰争夺战，而青年正是各种信仰力

量争夺的主要对象。科学发展观的提出和实施为我

们思考青年的信仰问题提供了思想武器。

一、信仰危机及其根源

信仰是人类特有的一种追求。信仰作为一种精

神、文化现象，是指人们对某种事物、人格、看法、思

想、理论、主义和宗教教义的信奉和执守，其核心是

对世界和人生最高价值的总体性理解和追求，其实

质是人类对自身本质力量和生存发展进程的反观或

直接观照。当主体的有限能力和客观条件的限制使

主体美好的愿望不能实现时，有限和无限的矛盾冲

突与困惑就成为人们无法回避的问题。因此，信仰

既是人们缓解和克服困惑的产物，又是对超越这一

困惑的精神追求。信仰是人类赖以生存、自立、发展

的意义与支撑，共同的信仰是民族凝聚力的源泉和

民族前进的巨大精神动力。确立了信仰，人就有了

克服当下困难的决心和毅力。马克思早在中学时代

就确立了为人类的幸福而斗争的信仰，这是他一生

为之奋斗的理念。由此可见，确立正确信仰对于人

的存在和发展至关重要。但是，在当代中国，人们的

信仰出现了危机，在社会信仰层次，一些人对“社会

主义向何处去”的发展前景缺乏信心，从而“躲避崇

高”、“告别革命”，甚至把理想信念等精神层面的追

求看作是虚伪的表现。在日常生活领域，享乐主义、

拜金主义、实用主义成为追逐的原则。这些也使青

年的信仰发生危机。所谓信仰危机，是指原有的信

仰与当下的社会实践不对接，其危机的实质是对原

有的信仰发生怀疑，由此出现了思想上的困惑。所

谓困惑，是指在各种社会思潮面前无所适从，缺乏甄

别、选择、判断各种观念正确与否的客观标准。信仰

危机使当代青年的信仰呈现多元和复杂的趋势，更有

甚者出现信仰缺失的现象。据一项"##$年对国企工
人、农业工人、干部和青年大学生四类群体的调查，信

仰马克思主义、信仰金钱万能和权力万能的在总体上

分别占到了 ’$,!-、"&,.-、"#,"-，国企工人（&#-）、
农业工人（$&,.-）、干部（&’,$-）信仰马克思主义的
比例都高于年轻大学生（$’-）的信仰比例［"］。
造成这种现象的原因很多，其中最根本的有以
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下几个方面：其一，理论宣传与实践的错位。人们普

遍认为马克思主义消灭私有制、实现人类解放的社

会主义原则是科学的，中国化的马克思主义理论成

果也是好的，如“以人为本”、消灭贫富差距、实现共

同富裕的理念是好的。但在现实生活中，市场经济

带来了生产、生活的巨大变化，形成以“利”为主旨的

生产方式，以实用主义为准则的生活方式。马克思

主义通过这种折射，呈现出其虚假性。同时，宣传马

克思主义的人有时又把马克思主义教条化和实用主

义化。这些都直接动摇了人们的社会主义、共产主

义信仰。其二，真理与德行错位。马克思主义的真

理性，是靠执政党的行为体现出来的。战争年代，人

们对马克思主义的信仰是通过共产党人的形象认可

的。而在当代，共产党内存在着一些腐败分子，他们

言行不一、口是心非、以权谋私，他们表面上讲的是

马克思主义，实际行为上却完全是一个利己化了的

个人。他们严重损坏了马克思主义的形象。就是

说，执政党内部的党员的德行直接影响到了马克思

主义的真理性。其三，理论宣传的局限性。我党的

理论宣传教育无论是在战争年代还是在当代都取得

了辉煌的成绩，但也存在一些问题，主要表现为缺乏

针对性、有效性，形式单调、内容僵化。在内容上，对

马克思主义教条主义的套用和实用主义的理解，缺

乏分析的态度，缺乏在实践中对马克思主义的科学

理解。就形式而言，主要表现为外在的灌输性教育

和说教式教育。在和实践的结合上，表现为以下几

点：一是夸大意识形态作用，导致党的意识形态工作

发生扭曲，使理论宣传工作成为脱离人们物质利益

要求的思想运动；二是弱化意识形态工作，导致党的

思想影响力的削弱。邓小平曾说：“我们最大的失误

在教育，对年轻娃娃、青年教育不够。”［!］三是意识形

态工作创新滞后，导致党的思想正确性抽象化，使理

论宣传不能紧跟社会经济、政治和大众生活的变化，

不能真正地和人们的心理生活需要形成同构。在这

一点上我们与西方的意识形态工作相比，还存在着

差距。虽然我国的意识形态工作与西方的性质不

同，但其实质是相同的，都是要把本阶级的价值观内

化为本阶级的意识和行动。而他们非常注重通过无

意识的方式传播其价值观，使人们接受、内化资产阶

级的意识形态。我国的意识形态工作除了上述困境

以外，还缺乏物质载体。

二、意识形态之争夺

在马克思主义看来，意识形态是以阶级利益为

基础、以政治信仰为核心、以社会关系为对象而形成

的社会观念体系。从性质上看，意识形态是一定阶

级的意识，是一定阶级的经济状况与政治地位在意

识中的反映。从作用上看，它是一定阶级巩固自己的

经济地位、并为本阶级政治服务的思想工具。从根源

上说，利益对立是思想领域对立的根源，在阶级对立

的社会里，意识形态斗争是阶级斗争的一个主要表

现，利益对立的对抗性质，体现在思想领域里具有不

可调和的特征。因此，社会主义和资本主义两种制度

在意识形态领域的斗争从未停止过。由于国家利益

和阶级利益的冲突，意识形态领域没有真空，思想文

化阵地，马克思主义不去占领，各种非马克思主义甚

至反马克思主义的思想会占领。青年既是祖国的未

来，又处在世界观、价值观形成的重要时期，在此期间

接受何种思想教育对其世界观、价值观的形成至关重

要。早在建国之初，西方发达国家就把“和平演变”的

希望寄托在我国第三代、第四代身上。在当代，他们

更是采用极其隐蔽的方式争夺青年一代。发达国家

一方面用“全球话语”和“普世价值”的方式“偷运”抽

象的人性论和超阶级的价值观，以此来宣扬资产阶级

的价值观。另一方面，他们试图用淡化意识形态领域

的对立来掩盖他们的真实目的。这都说明意识形态

领域历来是各种思想较量的阵地，不可能有什么“中

立”现象，必须深刻认识掌握意识形态领导权的重要

性，特别是青年信仰建构的重要性。对于个人来说，

信仰是一种精神力量，有信仰就有战胜困难的精神力

量，缺乏信仰则会丧失战胜困难的勇气和胜利的信

心。对于一个国家来说，信仰也是一种文化力量，在

当代，除了经济实力、军事实力、科技实力等，文化软

实力也是一个国家综合实力的重要组成部分，而共同

信仰则是文化软实力的重要内容。

从苏联解体的过程看，其教训是深刻的，一个国

家、一个政党能否掌握意识形态的主导话语权，是关

系到其生死存亡的重要问题。苏联解体的主要原因

之一，是戈尔巴乔夫的“新思维”搞乱了人们的思想，

同时，无节制的“公开化”又取消了党对意识形态领

域的正确引导。不仅如此，更主要的是，在戈尔巴乔

夫实行“新思维”的过程中，没有坚持马克思主义的

基本原则，更没有坚持马克思主义的指导地位，而是

用抽象的人性论和超阶级的理性主义代替了马克思

主义。这场巨变给我们的一个深刻教训就是，意识

形态领域是一个重要领域，是一个关乎政权存在合

法性的领域，是各种政治力量都竭力抢占空间的地

域，是当政者必须全力控制和运筹的领域。青年是

祖国的未来，从某种意义上讲，掌握了青年就掌握了

未来，他们的思想政治素质决定着国家的性质和发

展的方向。高校已成为我党与各种非马克思主义思

想争夺下一代的“主战场”。因此，解决当代青年信
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仰危机，引导他们树立坚定正确的信仰，是事关中国

特色社会主义前途的重大问题。

三、科学发展观为青年确立正确信仰提供支撑

“高等学校能否科学发展，能否为科教兴国战略

和人才强国战略提供保障，能否提高培育中国特色

社会主义事业可靠接班人的能力，这是高等学校在

深入开展学习实践活动中必须面对和解决的问

题。”［!］科学发展观在人才培养上对高校提出的要求

在于，培养中国特色社会主义事业可靠接班人，前提

是“可靠”，即有对马克思主义的信仰，有对社会主义

的信念，有对改革开放和现代化建设的信心，有对党

和政府的信任，有理论能力和实践能力。

在现阶段，科学发展观的提出与实施为消除思

想领域的混乱迷失指明了方向。一是科学发展观坚

持了马克思主义的唯物主义方法，即思想对立背后

是物质利益的对立、社会制度的对立。因此，发展是

第一要义，这是我们在两种社会制度的历时性矛盾

的共时性存在状态下的必然选择。二是科学发展观

坚持了马克思主义的历史主义分析方法。作为科学

发展观的核心，“以人为本”中的“人”不是抽象的人，

而是当下的人民群众，是他们、中华民族和社会主义

的根本利益，这就把理想和现实结合起来，把过程与

阶段结合起来，从而也就超越了对人的抽象理解，超

越了西方那种把各种思想观念视为超时空、超阶级

的意识形态性质。因此，“以人为本”命题具有批判

与革命的意蕴。三是科学发展观坚持了马克思主义

的科学精神，“五个统筹”阐明了如何协调各种关系、

特别是如何处理国家内部以及国与国之间关系发展

的思想，因而体现了科学精神。这些都为青年确立

正确的信仰提供了方法支撑。

当代青年确立正确信仰的路径很多，但最根本

的一条是理论联系实际。所谓理论联系实际，就是

要用马克思主义基本理论分析当代实践中的问题，

提出解决问题的思路，确立前进的方向。要做到这

些，首先要学理论。只有掌握彻底的理论，才能科学

面对个人与自身、个人与外部世界的真实关系。学

理论最根本的前提是态度问题，即能否真正做到真

学、真信、真懂。所谓真学，不是像为恩格斯所批判

的德国社会民主党“青年派”施密特那样，仅仅把马

克思主义当做装潢门面的标签，而是要探索、分析和

解决问题的方法。所谓真信，不是形式上“真诚”，而

是发自肺腑的“知行合一”，是在实践中不管遇到何

种复杂斗争都能立场坚定、旗帜鲜明。所谓真懂，指

对马克思主义的理解不是零碎、片面、实用主义、教

条主义的，而是系统、全面、准确、开放式的。真学、

真信、真懂又是相互联系的统一整体。真学了才能

真信，而真学、真信又是真懂的前提，既不信又不学，

根本不能真正弄懂，而只有弄懂了才能做到真信。

掌握理论的旨向是运用，即把马克思主义基本理论

与中国具体实践相结合，解决不同阶段的问题。正

像中国特色社会主义理论体系源于马克思主义基本

原理和我国改革开放不同阶段遇到的若干重大问题

的有机结合，理论联系实际就是用理论解决实践中

的问题并为解决这些问题提供思路。对于青年群体

而言，理论联系实际就是在各种思潮面前，运用马克

思主义理论辨明是非，明确前进的方向，身体力行自

己的信仰，在微观领域做到知行合一。确立共产主

义信仰重要，使之成为实际行动更为重要。实际上，

从理想信仰到行为选择是一个精神转化为物质的过

程。要坚决反对那种信仰和行为脱节的现象。有些

人讲目标不讲过程，使理想目标的价值只具有象征

意义，失去了现实性基础，在日常生活标准上则颠倒

了过来，目标只具有功利意义，为了目的可以不择手

段。所以，当代青年要做到“知行合一”，即真学、真

信、真懂、真用马克思主义。只有这样才能成为社会

主义的合格建设者和可靠接班人，只有这样，我们的

社会主义事业才能后继有人。

信仰是决定一个人精神世界和精神面貌的根本

要素。科学发展观是马克思主义中国化的最新成

果，在时代基点上发展了马克思主义，回答了中国社

会主义为什么要发展、发展目的、如何发展的根本问

题，有利于弥合理想和现实之间的距离，增强人们建

设中国特色社会主义的信心，有利于重塑人们的马

克思主义信仰，为当代青年信仰的确立指明了方向

和途径。当代青年不仅要树立正确的世界观、人生

观和价值观，坚定对共产主义的信仰和对建设中国

特色社会主义的信心，在为实现最高理想和共同理

想的奋斗中实现自己的个人理想，还要努力学习马

列主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论，提高

理论素养、精神境界和分析、解决问题的能力。
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