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回归伊甸园———生态整体主义视野中的《秘密花园》

李 楠

（河海大学 外国语学院，江苏 南京 "!##%&）

摘 要：日益严峻的生态危机是目前困扰人类最严重的全球性问题，也是许多生态作品所关注的焦

点问题。伯内特这位卓有成就的美国儿童文学作家在其经典作品《秘密花园》中通过描写伊甸园的

“失落———追寻———回归”和人的“流浪———救赎———复兴”历程，向人们阐释了深刻的生态思想。

从整体生态主义出发，探寻伊甸园的“失落”和人的“流浪”根源，寻求伊甸园的“回归”和人的“复兴”

或许是对当今经济科技主导一切的反拨与反思。
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生态文学往往强调作家的童年生活对其今后的

艺术创作的影响，美国儿童文学作家弗朗西斯·霍奇

森·伯内特的文学成就正是得益于自然生态对其童

年心灵的熏陶濡染。伯内特出生于英国曼彻斯特，

自幼就热衷园艺，三岁时祖母就送她一本儿童识字

课本《小花》，少年时代的她更是时常在小树林中写

作。伯内特一生热爱写作、笔耕不辍，其作品包括

,$部小说（其中儿童小说 "#部）、!!部短篇故事集、
!"部剧本（其中儿童剧本 $部）与 $部杂文集。这些
文学作品，特别是其中的儿童文学作品使她后半生

名利双收，成为享誉世界的小说家和剧作家。

伯内特的儿童文学作品主要描写小主人公逆境

中的成长，但其意义并不限于对儿童行为的证实或

是道德寓言。使伯内特跻身本世纪最重要作家之列

的作品应为其经典儿童小说《秘密花园》。此书

!%!!年一经问世就立即畅销，此后 %#多年间再版无
数。在牛津版的《秘密花园》序言里，美国作家安丽

森·卢瑞（*-./01 234.5）指出，这部小说显然包含了 "#
世纪西方文学从传统向现代转型的几个重要主题，

其中之一就是神秘主义。评论家菲利斯·必克斯勒

（678--./ 9.:-54）也指出，;·<·艾略特和 =·>·劳伦斯
的作品明显受到了《秘密花园》中神秘主义的影

响［!］。另外，女性主义批评家们也重新解读了《秘密

花园》，认为它写出了女性对属于自己的空间的渴

求，并展示了女性的创造力。

伯内特在《秘密花园》中主要阐释了自然生态对

于人类生存的重要作用。随着人类文明的发展，特

别是西方社会进入资本主义工业化时代，人类逐渐

变得狂妄，以自然的征服者和统治者自居，一方面创

造了高度的物质文明，另一方面却严重破坏了生态

环境。尤其在后工业化时代，科学技术已高度发达，

自然生态和人的生存却面临前所未有的危机：东西

方的冲突、核武器的威胁、人口膨胀、恐怖主义、环境

污染、温室效应、资源耗竭、物种衰绝、瘟疫流行⋯⋯

在当今生态问题全球化依然严峻的时代，人类应当

反思自己的行为所付出的代价，充分认识过度的科

技发展或许会毁坏自然生态，而不能给人类带来真

正的幸福。只有人与自然的和谐、统一，我们才有幸

福的家园。因此，伯内特的《秘密花园》给我们点亮

了一盏航灯，引导着人们回归“伊甸园”的旅程。

深受美国作家爱默生的名篇《论自然》的影响，

伯内特对自然的神秘力量极为推崇，她笔下的“秘密

花园”就仿似《圣经》中的“伊甸园”，是人与自然和谐

统一的乐园。人与自然的关系包含两个高低不同的

层次。低的层次就是人类对自然的主宰和剥夺，人

与其他生物为敌，这是人类原罪的代价；高的层次则

是亚当和夏娃在伊甸园中的生活，人与天地万物和

谐相处［"］。而人类长久以来的愿望和努力的方向，

就是回到伊甸园生活。作品《秘密花园》向读者阐释

了深刻的生态思想，人只不过是地球生态圈中的一

分子，应与万物休戚相关、相互依存，以改变生态“他

者”的身份和“边缘”的地位，帮助读者思想从人类中

心主义转变到生态整体主义，强调保护和回馈自然

的责任。
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一、伊甸园的失落和人的流浪

伊甸园作为《圣经》的一个起源神话，意义格外

宽泛。它解释了植物、男人、动物、女人的创造，语言

的起源，历史的开端，文化的必然等。在西方文学传

统中，伊甸园作为第一个和谐统一的生态系统，是人

类最初生活的幸福家园。人类祖先亚当、夏娃在犯

了原罪后遭到驱逐，从此失去了乐园。他们被逐出

伊甸园，漂泊于罪恶与赎罪之路，这因原罪而导致的

家园离失进而演化为人类存在的一种基本模式———

负罪而行的流浪。流浪是人类从诞生之日起与生俱

来的命运，这是《圣经》给我们的启示。

自人类失去伊甸园，踏上流浪之旅开始，人与自

然的关系就发生了翻天覆地的变化。《秘密花园》通

过主人公玛丽的切身经历艺术地再现了这种变化。

在小说中，玛丽是位出生于印度的英国小姑娘，由于

父母从玛丽出生起就各自忙碌，甚少关怀过她，所以

玛丽从未体验过爱和家的温暖，总感觉自己与周围的

环境格格不入。可以说玛丽自出生起就失去了她的

乐园。在她 !"岁时一场瘟疫夺走了她的双亲，她被
送至姑父克兰文先生在英国约克郡的米塞尔斯威特

庄园，开始了她的流浪之旅。在米塞尔斯威特庄园

中，玛丽最初并没有找到对于家园的归属感，依旧行

进在失去乐园的流浪之旅中。她脾气坏、身体羸弱，

对人颐使气指，总是以自我为中心。刚来到这里，她

就明确表现出对荒原“牧尔”的厌恶，觉得它光秃秃的，

甚为讨厌。后来她还得知这儿有一个封闭的花园，十

年都没有人进去过。紧闭的房子、光秃秃的牧尔和废

弃的花园让这个坏脾气的小女孩觉得来到这里是自己

这辈子最烦心的事，她感觉孤单、感觉疏离。可以看

出，由于失去家园、失去乐园，玛丽对于自然的态度是

被动消极的，她与自然对立，对大自然漠不关心。

玛丽的境遇告诉我们，失去乐园意味着失去了

和谐统一的生态系统，人与自然开始对立，对自然采

取或漠视或敌对的态度，承受着远离自然后身心受

创的代价。伯内特在这里充分表达出她对人类中心

主义的批判：人不能以自然的主人自居，只关心自

己，与自然对立。

生态思潮的发起人、杰出的生态思想家和生态

文学家卡森最早对《圣经》中的人类中心主义发起直

接批判。在卡森看来，“基督教教义把人当作自然之

中心的观念统治了我们的思想，人类将自己视为地

球上所有物质的主宰，认为地球上的一切———有生

命的和无生命的，动物、植物和矿物———甚至就连地

球本身都是专门为人类创造的”［#］!#$!!#%。这一人类

中心主义思想使人类拥有一种强烈的优越感，认为

自己是整个世界的主导者，于是自然而然地成就了

人类征服自然、统治自然的地位。与之相对照的是，

自然生态则被排挤到了边缘地带，不得不扮演一种

相对于人类主导者的“他者”的角色。美国史学家林

恩·怀特在他的被誉为“生态批评的里程碑”的名篇

《我们的生态危机的历史根源》里也认为，“按照犹太

———基督教的一神论传统，只有上帝是神圣的，大自

然并非神圣不可侵犯，人是按照上帝的形象而造，被

上帝赋予了制宰自然的权利，其他生物是为人而造，

人可以任意对待自然，甚至运用所领受的生杀大权

对自然随意宰割。基督教的人类中心主义是生态危

机的思想文化根源”［#］&"!。这种文化根源不仅确立

了人与自然的二元对立，而且还赋予了人类出于自

己的目的肆意掠夺、统治自然的神圣权利。于是在

人类中心主义思想的支配下，人的生存正遭遇着前

所未有的难题，人类正在一步步走向毁灭。美国生

态思想史家唐纳德·沃斯特认为，生态思想自 !%世
纪以来一直贯穿着两种对立的自然观，一种是阿卡

狄亚式的（’()*+,*），另一种是帝国式的（ -./0(,*1）。
前者以生命为中心，极富田园色彩，对自然平等以

待，尊重且热爱她；后者以人类为中心，宣扬人类完

全掌控自然，视自然为人类开发和利用的原料仓

库［2］。《圣经》中的人类中心主义思想就是帝国式的

自然观，最终导致全球性的生态危机，也必将进一步

造成人类的生存危机。人类能否在“阿卡狄亚”与

“帝国”的迷惘间找到一条出路，遂成为人类走向未

来，回归幸福家园的当务之急。

二、伊甸园的“追寻”和人的“救赎”

失去伊甸园后，人类背负着原罪开始了他们的

流浪之旅，在通往死亡的陌路上展开了他们的苦难

人生，承受着远离和谐生态后身心受创的双重代价。

因此，人类长久以来的愿望和努力的方向就是追寻

伊甸园，重新回到人与自然和谐统一的生态系统。

但由于背负着原罪，人类想要回归伊甸园就必须进

行救赎，于是继流浪之旅后，人类走上了救赎之路。

因而对伊甸园的追寻和人的救赎也就成为人类历史

进程中的永恒主题。

在《秘密花园》中，玛丽也在走自己的“救赎”之

路去寻找乐园。由于最初对自然抱着敌对、漠视、厌

恶的态度，玛丽没有与其生活的自然环境形成一种

和谐健康的关系，她的身体是瘦弱的，心灵是与人疏

离的。后来在她的女仆玛莎的帮助下，她开始认识

自然、领悟生活，逐渐了解到自然对于人的健康生活

的意义。于是玛丽开始在“牧尔”草原上快乐地玩

耍，并对那个封闭荒芜的秘密花园产生了浓厚的兴
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趣，她与知更鸟做了好朋友，并在它的引领下找到了

秘密花园。面对荒芜沉睡中的花园，玛丽决定把它

唤醒，她每天都在花园中辛勤劳作，试图使秘密花园

重现生机。此时，玛丽已在追寻伊甸园的过程中进

行自我救赎了。她开始重新审视自己与自然的关

系，不再漠视、厌恶自然，转变了自己优越于自然的

思想。通过每天在秘密花园中的辛勤劳动，玛丽在

一步步地将自然从边缘位置推向自己内心的中心地

带，她再也不是自然的统治者了，而自然也不再扮演

“他者”的角色了，她与自然成了亲密的好朋友。

秘密花园是伊甸园的象征，是自然的象征，是一

个没有漠视、对立、利用，只有真善美的乐土，因此，

发现秘密花园并唤醒花园的过程就是人追寻伊甸园

进行自我救赎的旅程。在这个过程中，人类开始全

面地认识自然，重新检讨自己对于自然的态度，因

此，从小主人公玛丽的身上可以看出作者在对人类

中心主义批判的基础上进一步提出了人类生存困境

的解决之道就是重建伊甸园，人融入自然之中，从大

自然中汲取力量，治疗身体和心灵的创伤。

人类追寻伊甸园以回归和谐生态环境，就像《荒

原》中武士们寻找圣杯、医治渔王使大地复苏一样，都

是为了找寻一条出路。但问题的关键在于怎样找到

出路？经历过大洪水后，如今的诺亚方舟已是危机四

伏。这一原本象征希望与和谐的方舟，这一人类早期

的避难家园已在人类毁灭环境建立“文明”的历史长

河中面目全非了。大洪水虽是摧毁一切邪恶与污秽

力量的源泉，但同时也是重塑新生命的契机。是否还

要再来一场大洪水以毁灭整个人类为代价来拯救世

界呢？面对千疮百孔的诺亚方舟，人们不断追问我们

究竟错在哪里。卡森认为，最主要的根源是支配了人

类意识和行为达数千年之久的人类中心主义。而在

唐纳德·沃斯特看来，“我们今天所面临的全球性生态

危机，起因不在生态系统自身，而在于我们的文化系

统。要度过这一危机，必须尽可能清楚地理解我们的

文化对自然的影响。研究生态与文化的历史学家、文

学批评家、人类学家和哲学家虽然不能直接推动文化

变革，但却能够帮助我们理解，而这种理解恰恰是文

化变革的前提”［!］。面临全球性的生态危机，许多生

态学者试图从宗教探寻解决途径以推动文化变革。

其中，“绿色东方主义”尝试重新解读亚洲宗教传统，

并提出其中的生态智慧，例如重视人与自然的合一、

在宗教修行中主张不杀生、强调对一切众生的悲悯

等［"］。还有一些生态神学家则提出以宗教对话为进

路，尝试吸收别的宗教（如佛教）的思想，去建构基督

教的生态神学，提出一种不是以人为中心，而是以生

命为中心的伦理与灵性生活。彻底的深度生态学的

观点，是带有一种对大自然近乎宗教性的情怀，以大

自然为神圣，对大自然采取尊敬、亲爱与信赖的态度。

中国的宗教传统则是强调顺应自然、与天地万物成为

一体，中国佛教中草木皆有佛性的教理，就与深度生

态学有颇多相通之处。当前，面对岌岌可危的诺亚方

舟，人类是时候展开行动了。只有人们意识到要转变

自身的人类中心主义思想，积极推动文化变革，才能

进行自我救赎，回归乐园。

三、伊甸园的回归和人的复兴

在失去了乐园的流浪之旅中，人类背负着原罪

的十字架痛苦地在尘世中寻找出路，直到找到了一

条救赎之路。在自我救赎的进程中，人类重新检视

了自己帝国式的自然观进而批判并纠正人类中心主

义思想，把生态由“边缘”的位置、“他者”的角色置换

到“中心”的地位、“主体”的身份，以期能够早日回归

伊甸园，达到整个人类的复兴。

在《秘密花园》中，玛丽重新确立了自己与自然

的关系，她开始爱护自然，尊重自然。通过每日在秘

密花园中辛勤劳动，她在唤醒花园的同时也唤醒了

沉睡在自己心灵深处的爱与关怀。她开始热爱自

然、热爱生活，渐渐地玛丽瘦弱的身体变得强壮了，

孤单疏离的心境也得到了自然与爱的灌溉。在百花

盛开重现生机的秘密花园中，玛丽达到了身心双重

健康，从此与家人幸福地生活在一起。在这里我们

不难看出伯内特为玛丽安排的结局：玛丽回归了自

己的伊甸园并获得了个人的复兴。这个结局也同时

展现了作者本人的生态自然观———生态整体主义。

当代生态批评学者认为，生态危机是人类中心

主义思想主导下的人类主宰地位的危机，人类文化

的危机，发展模式的危机和体制的危机。要缓解和

消除生态危机及所有物种的生存危机，人类———作

为地球生态危机的酿造者和责任者———必须跳出自

我中心这个局限，努力从生态系统的整体利益出发

去思考问题，并以这样的思考约束自己的生活和发

展。于是他们提出了生态整体主义，其核心思想是：

把生态系统的整体利益作为最高价值而不是把人类

的利益作为最高价值，把是否有利于维持和保护生

态系统的完整、和谐、稳定、平衡和持续存在作为衡

量一切事物的根本尺度，作为评判人类生活方式、科

技进步、经济增长和社会发展的终极标准［#］。

生态整体主义思想强烈拒斥人类中心主义的片

面主体论，迫使人从宰制地位退位，成为万物的一

支，成为大地共同体平等的一员。该思想有利于人

们转变人类中心主义观念，在面临生存困境时找到

一条出路，获得人类复兴。当人们开始正视自身的
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错误，投身于毁坏后的建设时，人们惊喜地发现一些

被人类文明的齿轮运转产生的喧嚣声所淹没的声

音。早在《瓦尔登湖》里，梭罗就以其亲身经历用简

洁的笔墨为人们描绘了一幅幅人与自然和谐共处的

美丽景象，把“生态文学”的观念深深地烙刻在读者

心中。著名的生态哲学家纳什认为“生态作家在其

作品中大都弥漫着这样一种观念：自然不是为人存

在的，不是为了向人类生活提供支持而存在的，不是

为了人类的欢愉而存在的。自然的价值在于其自

身，全在其自身”［!］"#$。生态作家通过文本大声疾

呼，人类对自然的态度不该是征服与掠夺，而应是尊

重与爱护。人类应该放弃其自然的征服者、主导者

的身份；应摒弃原有的帝国式自然观，转变为阿卡狄

亚式自然观；应从生态整体考虑，秉持人与其他所有

物种都是平等而和谐的观点。唯有如此，天地万物

才能达到平等互利，和谐相处于同一个生态系统中；

人类也才能够重建方舟，回归乐园，达到人类复兴。

面对人类生存的现实困境，一些生态思想家提

出了责任原理，即人类作为这个星球上最有智能、最

有力量、受益最大、权力最大同时也是破坏性最大的

物种，必须对所有生物的生存和整个地球的存在负

起责任。人类必须将自己置身于自然万物大系统之

中，进而对整个系统以及系统内部各种关系的和谐、

平衡负责［%］。这部小说正是对这种责任发出召唤。

小玛丽自发现秘密花园后，就一直不停地每天在花

园里积极劳作，看到种子发芽，花朵绽放，绿树成荫，

她也感觉自己与它们一起成长，感到自己对它们、对

整个花园都负有责任。在伯内特看来，回归伊甸园

即意味着人回到了与自然和谐统一平等共处的生态

系统，人对自然是尊重和爱护的，人与自然是互惠互

利互相关爱的，而且人作为生物的一分子要对所有

生命负责，作为自然的一分子要对整个地球家园负

责。伯内特本人对生态整体主义极为认同与赞誉，

秉持人与自然的关系应是和谐平等的观点。她认为

人类不该是自然的敌人，而应是自然的朋友和亲人；

人不仅要关心人，还要关心所有动物、植物，关心所

有生命，关心生态整体；人们必须以生态系统的整体

利益为根本出发点来衡量自己，约束自己的行动，这

样才能从自然生态中获得力量达到身心健康。于是

在小说的结尾处，秘密花园重现生机，开满了鲜花。

在这个美丽的人间伊甸园中，主人公的生存困境得

到了解决，身心恢复了健康，达到了人的复兴。

四、结 语

伯内特是一位具有生态思想的作家，其作品《秘

密花园》向人们阐释了深刻的生态思想，向人们召

示，自然生态是地球的生命，是各类生命体共有的

家园。

近代，科学技术飞速发展，人类为了满足自己膨

胀的需求，无休止地对自然生态资源进行挖掘、开

采、掠夺、乃至战争，极大地破坏生态系统，致使自然

生态恶劣、地球气候变暖、江河湖泊水质恶化、植被

破坏、土地沙化等。这种只重利用自然生态、不重保

护、建设自然生态的贪婪行为必将导致自然生态走

向毁灭，使人类失去幸福家园。我们需要科学，需要

富含生态思想的科学。在这种科学的指引下，人们

一方面要满足自身日益增长的物质文化需求，另一

方面要尊重生态、再建生态、树立保护自然生态就是

保护人类的观念，焕发出生态科技的魅力。

今日我们所倡导的回归生态伊甸园，并非一种

美好的憧憬或感伤的情绪，而是切实地重返生态整

体之中，重新确认人类在生态整体中的正确位置，恢

复和充裕自然整体以及整体中的各个其他组成部分

的和谐、稳定、相依相存的密切关系［&］。《秘密花园》

给我们展示了人类追寻生态伊甸园的梦想，表达出

作者对于自然环境与人类生存的反思与关切，并试

图唤醒我们的自我意识，以构建一种与自然和谐相

处的新的生活方式，就是人与自然和谐相处，没有破

坏，没有占有，有的只是欣赏和感悟，即诗意生存。

面对当今的全球生态危机，人类文明应走向更高层

次的生态文明。我们应从生态整体利益的角度出

发，肩负起生态责任，尊重各种生命的价值与权利，

以期人类可以健康、长久、诗意地生存下去。
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