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摘 要："#世纪初，马克思主义作为理论传入中国，伴随着中国革命的进程，马克思主义不仅成为
我国的主流意识形态，而且成为大部分中国人的信仰。这其中除去马克思主义理论自身的魅力和

中国社会的客观需要，重要的原因就是马克思主义与中国传统文化有契合之处。本文从中国传统

文化入手，探讨马克思主义成为中国人信仰的文化和民族心理根基的原因，旨在为马克思主义信仰

教育提供一些有益的参考。
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弗洛姆说过：“人在信仰中存在，而非占有信

仰。”［!］信仰不是凭空产生的，信仰的内在发生机制

是人的情感和意愿需要的内化。人们有什么样的信

仰，虽然离不开科学知识发展水平，但更多的是与人

们的社会环境、生活经历、文化传统紧密相连的。马

克思主义是在西方的文化土壤中诞生和成长起来

的。在 "#世纪上半叶，马克思主义首先作为一种理
论传入中国，伴随着中国革命和建设的进程，马克思

主义不仅成为我国主流的意识形态，而且成为大部

分中国人的信仰。首要的原因在于马克思主义理论

本身所蕴含的魅力和近代中国在政治、经济上的社

会需要，就像马克思所说的：“理论在一个国家实现

的程度，取决于理论满足这个国家需要的程

度。”［"］!!除此之外，还有一个重要原因就是马克思

主义理论本身和中国文化有许多契合之处，为马克

思主义信仰提供了文化根基。因为，认识是信仰的

开始，马克思主义成为人们的信仰，中间要经历一个

被认识和接受的过程。从认识发生的角度说，认识

就是主体用既有的认识结构和认识图式对外界信息

的选择、顺应和同化的过程，而外界信息与主体的认

识图式是否有契合点，是决定认识图式对新信息是

接收还是拒斥的前提。从这个意义上说，马克思主

义能够被接受并成为人们的信仰，是因为它在中国

传统文化中找到了结合点和生长点，取得了中华民

族文化心理上的认同和情感上的共鸣。

一、现实的人文价值目标相通

人文就是重视人的文化。与西方以个人主义为

价值取向，把人看成是以自我为中心的原子式个人

的思想不同，马克思主义强调人的社会性，强调在社

会的基础上实现人的自我价值和社会价值的统一，

实现人与社会的和谐发展，这是与儒家人学思想相

契合的。冯友兰先生说：“儒学就是人学。”这很大程

度上在于认为孔子以来整个儒学传统的基本关怀在

于此岸的人间性，而不在于彼岸的超越性。其突出

体现是孔子“仁”思想的提出。《中庸》说：“仁者，人

也。”认为仁就是人存在的本质和价值根源，既是人

之所以为人的根本，也是人所应当为之的责任，其精

神价值的重要体现就是爱人。“忠恕”是实现“仁”的

途径，即“己欲立而立人，己欲达而达人”（《论语·雍

也》）。“己所不欲，勿施于人”（《论语·卫灵公》）。要

求每个人在认识和实现自己价值的同时，也要认识

和考虑到他人的价值。可见，儒家人学侧重于从个

体与群体的关系中理解人的价值及其实现方式。

“仁者，爱人”，这是在现实社会生活中实现人与人交

往和谐性的前提，也是人社会性存在本质的体现，这

虽然与马克思“人的本质不是单个人所固有的抽象

物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和”［"］)$

的界定有一定的距离，但是在两千多年前，这已经是

非常了不起的。郭沫若对此称赞说：孔子的“仁”是
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“人的发现”［!］。

儒家文化是一种伦理型文化，强调血亲伦理关

系，在这样的社会中，每个人不仅作为个体而存在，

同时又处于一定范围的社会关系之中，只有在特定

的社会关系和群体中才能生存和发展。因此，他们

认为群体价值重于个体价值，个人只有在社会中才

能实现和彰显个人存在的意义。虽然儒家思想把群

体价值和社会价值作为自我实现的前提和基础，但

是他们并没有把群体价值与个人价值置于完全对立

的位置，也没有绝对否认个体价值的合理性。因为

仁既是人的本质，又是人的道德规范和伦理关系的

基本内容和准则。张岱年先生称，仁是“人己兼顾

的”［"］。这种本质的实现不仅需要社会的规范与和

谐有序，而且需要发挥主体的能动性，“为仁由己”

（《论语·颜渊》），个性的自由发挥是群体价值得以实

现的前提和条件，强调人的自我发展和自我完善，高

扬了人的主体性和价值。儒家从人的社会性角度来

肯定人，既把人的社会价值看成是人的价值中心，又

不因此而否定个体的作用与价值，而是强调个体自

我的实现与群体、社会的和谐有序是同一过程的两

个方面。而且，儒家不是把“仁”局限在人与人之间

的关系，而是把“仁”扩充到整个宇宙。从孟子的“亲

亲而仁民，仁民而爱物”（《尽心上》）到张载的“民胞

物与”（《西铭》）的思想，不是把自然仅仅看做是人类

征服、改造和利用的对象，而是看成和自己一样的生

命存在，主张在开发利用自然资源满足人类生活需

要的同时，又强调对自然界的开发利用必须合理。

这些思想也体现在马克思的人学思想中，就像一位

西方学者对马克思关于人与自然关系思想的概括：

“在马克思那里，自然不仅仅作为无机的或有机的物

质出现，而是作为独立的生命体，作为主体———客体

而出现，对生命的追求是人和自然的共同本质。”［#］

儒家把“仁”视为人的本质，它是通过自我不断

地躬行践履而达到他们所理想的内圣外王的理想人

格，达到人与自然、人与社会、人与自身的和谐，实现

人的发展。儒家的人学思想强调人的社会性，认识

到了人是自然存在与社会存在的统一，看到了人的

实践性和高扬了人的主体性。这与马克思主义重视

人、关心人、并在社会性的基础上最终实现个人发展

和社会发展、人与自然和谐一致是相通的。不过由

于古代思想家不了解人的社会性是在物质生产实践

中形成的，他们往往只是从政治、伦理等关系来理解

人的社会性，这与马克思主义关于人的学说的丰富

性和科学性是无法比拟的。但是，儒家的人学思想

毕竟产生于两千多年前的封建社会，对人的关注虽

然没有达到马克思主义的水平，但与马克思主义人

学思想的契合却成为中国民众接受马克思主义的社

会心理因素和内在驱动力。

二、终极的社会理想相通

现实关怀是终极关怀的基础，终极目标是现实

关怀的指向。“实现社会和谐，建设美好社会，始终

是人类孜孜以求的一个社会理想。”［$］无论是中国传

统文化的主流儒家思想，还是马克思主义理论都把

实现公平、友爱、和谐的社会作为最终的目标。就像

邓小平所说的“马克思主义的另一个名词就是共产

主义”［%］。马克思主义作为人类解放的学说，立足于

唯物史观，从资本主义的现实生活入手，对资本主义

私有制造成的人性异化进行了无情的揭露和批判，并

通过无产阶级的社会实践和革命运动，最终实现共产

主义社会［&］。马克思对未来的共产主义社会进行了

大概的设计，如生产资料全民公有，实行“各尽所能，

按需分配”的原则，消灭城乡之间、工农之间、脑体之

间的差别，消灭阶级和国家消亡，等等，这种共产主义

理想与中国传统儒家的大同社会有契合之处。

儒家的基本特征是将关注的焦点集中在世俗世

界的人伦日用，关注现实生活，但它并没有失去超越

性和神圣性的向度以及终极关怀的意义。因为他们

不仅注重个体的心性修养和道德素质的提高，更注

重对个体心灵的自我超越，不仅要修身，而且还要把

这种心性修养推广到“齐家、治国、平天下”上，最终

实现世界大同的目标。孔子是儒家思想的创始人，

他思想的核心是“仁”，在孔子看来，“仁”就是爱人，

表现为“博施与民，而能济众”（《论语·雍也》），要求

人们在日常生活中从自身内部入手挖掘达到仁的境

界，也就是所谓的修身，由修身，才能齐家、治国、平

天下。最终实现《礼记·礼运》中所说的“大道之行

也，天下为公，选贤与能，讲信修睦。故人不独亲其

亲，不独子其子；使老有所终，壮有所用，幼有所长；

矜、寡、孤、独、废疾者皆有所养；男有分，女有归。

货，恶其弃于地也，不必藏于己；力，恶其不出于身

也，不必为己。是故谋闭而不兴，盗窃乱贼而不作，

故外户而不闭。是谓大同。”这种大同社会的特征是

财产公有、政治民主、人民生活幸福安定、社会和谐。

在几千年前的封建社会，儒家学派就设想出一个建

立在生产资料公有制基础上的人类普遍幸福的大同

世界，马克思曾对此予以高度的评价，认为其“不仅

是超出现在，甚至是超出未来”［’］。从那时起，这种

大同世界也就成为我国历代仁人志士所追求的理想

境界。从《礼记》中的大同世界的构想到孙中山的

“天下为公”、“世界大同”主张，从王小波、李顺的“均

贫富”、“等贵贱”的口号，到康有为的“大同之世，天
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下为公，无有阶级，一切平等”的“理想王国”，目的都

是要实现人在经济、政治上的平等。儒家这种追求

世界大同的主张不正是体现了马克思主义所要实现

的共产主义社会理想吗？

不过马克思主义的共产主义理想是建立在社会

发展规律和生产力高度发达的基础之上，而儒家大

同社会的理想，不是从社会的物质生产实践出发，只

希望通过人的道德修养的提高来实现，只能是空想。

虽然儒家的大同世界的理想与马克思主义的共产主

义理想有着质上的不同，但却有着学理上的相通性，

不仅为马克思主义的科学社会主义理论提供了重要

的思想资料，而且使得中国人一见到马克思主义就

倍感亲切。就像梁启超所说：“社会主义自然是现代

最有价值的学说，它不是外来的，原是我所固有。孔

子讲的‘均无贫，和无寡’，孟子讲的‘恒产恒心’，就

是这主义精神的论据。”［!"］社会理想的契合为马克

思主义信仰的树立提供了重要思想基础。

三、辩证的思维方式相通

思维方式是人们把握世界的方式，是由实践活

动方式决定的思维样式，是社会文化现象的深层本

质。由于实践活动方式不同，决定了每一个民族的

理论思维都有它自身的特点，辩证思维是中国文化

的重要特点。正如科学史专家李约瑟所说：“当希腊

人和印度人很早就仔细地考虑形式逻辑的时候，中国

人一直倾向于发展辩证逻辑。”［!!］古代的先哲们在观

察自然现象、社会生活以及探索人自身的机体活动过

程中，积累了丰富的辩证法思想，涉及自然演进、社会

发展和人生修养等有关历史进程的诸多领域。

确如毛泽东所说“辩证法的宇宙观，不论在中

国，在欧洲，在古代就产生了。”［!#］我国古代的辩证

法思想极其丰富，人们不仅注意到事物之间的普遍

联系，“物物相依”、“相辅相成”、“天人合一”，而且认

识到事物是不断发展变化的，“变化日新”、“吐故纳

新”，且这种变化的原因来自于事物内部的矛盾。

“一阴一阳谓之道”（《易传》），强调阴阳对立对事物

发展的推动作用，“无平不陂，无往不复”，《易经》把

平和不平（陂）、往和复这些互相对立的概念联系起

来，指出对立面可以相互转化。战国时期的《老子》

提出了“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”和“反者道之

动”的命题，指出事物向相反方向的转化，即自我否

定，是合乎规律的运动，就像马克思所说的：“辩证法

在对现存事物的肯定理解中同时包含着对现存事物

的否定理解。”［!$］《老子》在承认事物向对立面转化

的同时，还认为事物向对立面转化，有一个量变的积

累过程。“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒

土；千里之行，始于足下。”看到了事物量变到一定程

度就会发生质变。这些思想在后世的一些思想家那

里得到了继承和发展。从张载的“一物两体”到王安

石的“万物莫不有耦”、“耦中又自有耦”的命题，从程

颐的“物极必反”到王夫之的“新故相除”的深刻观

点，把辩证法推向了新的阶段。这些自先秦起就绵

延不绝的古代思想对“辩证法”做了深刻理解与精彩

表述，充分显示了中国古代辩证法的民族特色。

马克思主义的魅力也体现在对辩证法的灵活运

用。马克思是在对资本主义社会的批判过程中显示

其辩证法思想的，他认为任何事物的发展都要经历

一个产生、发展和灭亡的过程，资本主义制度也是如

此。既承认资本主义存在的合理性，又指出由于资

本主义的基本矛盾导致资本主义灭亡的必然性。马

克思主义的辩证法以矛盾为实质和核心，科学地阐

释了事物联系和发展的原因和动力，特别是指明了

矛盾在事物发展过程中的作用。马克思主义和中国

传统文化都以辩证思维的方式来认识世界，重视辩

证法，而且都把事物内部的矛盾及矛盾关系看成是

核心和事物运动变化的动力。这种在思维方法上的

相通性成为中国人接受马克思主义的深层文化背

景。虽然我国古代的辩证法思想与马克思主义唯物

辩证法相比，只是对客观世界辩证本性的直观把握，

只是一种朴素的辩证法，但正是因为我国人民的思

维中蕴含着丰富的辩证法思想，才能在当时西方各

种思潮传入中国时，能够选择马克思主义。就像列

宁所指出：“马克思主义这一革命无产阶级的思想体

系赢得了世界历史性的意义，是因为它并没有抛弃

资产阶级时代最宝贵的成就，相反的却吸收和改造

了两千多年来人类思想和文化发展中一切有价值的

东西。”［!%］中国传统的朴素辩证法思想构成了马克

思主义在中国传播、运用和发展并成为中国人的信

仰的思想桥梁。

综上所述，中国传统文化已经深深根植于中国

人的深层心理结构之中，成为接受和信仰马克思主

义的文化根基。“任何社会，绝不可能完全破除和断

弃其传统而另起炉灶创立一个全新的文化系

统。”［!&］所以，要使马克思主义成为人们的信仰，首

先必须结合中国文化信仰的特点和精神进行马克思

主义理论教育，把马克思主义理论融入民族文化的

思维方式和行为方式等文化元素之中，使马克思主

义获得民族的形式，内化在人的思想观念之中，那种

希望抛弃传统文化来进行马克思主义信仰教育是不

可能的，也是有害的。但同时我们必须明白，马克思

主义理论与中国传统文化的结合虽然反映了人类文

化传播的一般规律，但是由于中国 （下转第 #’页）
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存在价值选择的可能性。正如爱因斯坦所说：“科学

是一种强有力的工具，怎样利用它，究竟是给人类带

来幸福还是灾难，全取决于人自己，而不取决于工

具，刀子在人类社会中是有用的，但它也是能用来杀

人的。”［!"］科学理性是物的逻辑，而价值理性是人的

逻辑。人的发展是人类存在的必然性，人的发展必

须通过科学体系的建立和完善来实现；而科学体系

的构建必须关注人的存在才具有合理性。现代社会

所产生的各种生态危机、环境灾难、资源枯竭以及持

续不断的冲突与纷争、层出不穷的新兴技术所带来

的伦理困惑⋯⋯正是由于科学背离了价值导向造成

的。人类社会只有在价值理性的指导下，合理运用

科学理性才会使科学与人的自由始终如一、同步、和

谐发展。只有坚持人文精神的伦理规范和价值导向

功能，人类才能正确处理人与自然的关系，才能与自

然融为一体，得到全面自由的发展。

由此可见，只有坚持科学理性与价值理性的融

合，实现科学求真与伦理求善的内在统一，才能使人

类社会真正走出因科学技术发展而产生的困境，最

终实现物质进步与社会发展的和谐。
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（上接第 !%页）传统文化是在长期的封建社会中形
成的庞杂文化体系，其中既有精华，也有糟粕。因

此，在进行马克思主义信仰教育的过程中，对中国传

统文化要进行选择，取其精华、去其糟粕，并积极回

应实践发展要求，关注大众的现实生活，切实引起大

众的情感共鸣，真正实现马克思主义的中国化和传

统文化的现代化，才能真正使马克思主义信仰内在

于大众的现实生命本身。
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