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摘 要：立足西方哲学视域，从世界观和价值观层面入手剖析相关概念。有神论主张世界二分，认

为外在于世界的逻辑的、永恒的、人格化的精神实体乃世界本原；它在一定程度上解决了有限无限

之矛盾，给予个体终极生命关怀，却导致价值目标外化。无神论超越有神论，在世界之中寻找构成

它的统一基石，由此分化出唯物主义和唯心主义两个流派：前者以自然的、生物的要素为基石，后者

以个人意识或其逻辑外化为基石。两者均采取静止的、非历史的或者纯逻辑的推演方法，注定无法

将自然与人真正融为一体，最终未能在合理的世界观之上建构起相应的价值观信仰。马克思主义

科学无神论彻底超越以往一切理论，把实践引入历史，并借助辩证法将自然、人与社会有机统一：一方

面，世界一体化为一个主体与客体互化的有机过程，规律不断生成为客观且能被人认识的“在”；另一

方面，这些规律在历史活动中经过逻辑提升必然成为具有永恒意义的价值原则，即共产主义原则。
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关于有神论、无神论和科学无神论概念之界定，

学界基本达成共识。但是有些文章在论证科学无神

论的合理性时，意识形态色彩过于明显，无形中压制

了其科学性的彰显。笔者以为，科学无神论的合理

性要靠理论本身来证明，所以论证时须选取某一客

观的立论点，按照逻辑自身的行进过程予以论述，方

能以客观的姿态让理论自身证明它的伟大。

一、有神论的涵义、成因及其社会地位

关于有神论，学界有诸多描述。究其共性可归

纳如下：所谓有神论，就是“认为在人和世界之外有

一个巨大的普遍的本质和力量在起作用。它虽然不

被人们的感觉所把握，却决定着事物的变幻，世界的

生灭”［!］。其理论形态主要包括：迷信、多神论和一

神论 #种。本文由此入手，立足西方哲学视阈，选取
世界观和价值观两个层面开始讨论相关问题。

第一，世界观层面。所谓世界观，就是对世界的

根本看法和总的观点。有神论在世界观上主张“两

重世界说”，认为在世俗世界之外还有一个永恒的、

绝对的、静止的精神世界。

有神论之所以会形成这样的世界观，是因为它

产生于人类开始活动之日。那个时期，一方面为了

生存，人们需要对诸多自然现象和生命现象予以解释

和说明，从而更好地指导自己的活动；另一方面，由于

当时的社会生产力水平极低，人们的认识能力也低，

对上述现象无法作出科学而合理的解释。在想要认

识世界和无法清楚认知之间就产生了巨大矛盾。于

是，他们只好借助猜测和想象，指出在世界之上或者

之外还有一个超人的、超自然的造物主———“神”存

在，一切现象的发生不过是神的意旨的体现。至此，

有神论把我们生活的世界一分为二：一是当下的世俗

世界；二是前世或来世的极乐世界（此时的有神论多

以非理性的迷信和直观的一神论形式呈现出来）。

之后，自然科学发展，人们认知水平相应提升，

理性逐渐代替想象，以逻辑化的概念与体系完善神

话或迷信所开创的“两重世界说”。从毕达哥拉斯到

柏拉图均以不同的方式对有神理论予以补充和完

善。以柏拉图为例，他看到现世的一切变动不居，因

而它是暂时的，在未来的某个时候必定灭亡；可是世

界又永恒存在，如何为变动不居的世界寻找一个永

恒本原？他认为必须借助严密的逻辑推理，才能在

世界之外找到一个永恒不变的精神实体，从而为世
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界的存在找到依据。于是，他提出“至善”概念，指出

这一理念才是世界的最高存在，它幻化并流变出万

物。在他看来，永恒不变的“理念世界”才是万物之

本质与典范；变动不居的现象世界只是假象。

这一世界观直接肇始了西方中世纪宗教神学的

产生。不管是奥古斯丁，还是托马斯·阿奎那，都更

加自觉地从理论上为两重世界说加砖添瓦。奥古斯

丁在其名著《忏悔录》中曾反复赞颂上帝的伟大：“上

帝啊，你至大至善，全知全能，至仁至义，全隐全显，

登美之峰，造强之极；既恒久不变，又莫可端倪；虽万

变不侵，而变革一切；虽无新无旧，却更新万物”［!］。

托马斯·阿奎那更是因为提出上帝存在的 "种证明
斐声学界。至此，神（上帝）的存在不仅解答了世界

如何存在的问题，而且解决了世界存在的必然性与

目标问题。“两重世界”的出现从科学原因发展到心

理原因，从认识上的无奈转变成心理上的依赖。

第二，价值观层面。所谓价值观，就是指一个人

对周围的客观事物的意义、重要性的总评价和总看

法。它取决于一个人的世界观和人生观。

有神论在两重世界观趋使下，必然形成一种外

在价值观。具体说来，有神论坚信世界永恒。现象

世界虽千变万化，作为本原的世界却永恒不变。本

原的神赋予世界运动的方向，也赋予人们生活的信

念与追求的理想目标，人们所能做的就是相信上帝、

崇拜上帝、践行教义。事实上，这种所谓的价值目标

与理想不过是一个时代社会生活和运行规律的总

结，是该时代人们理想目标的外化，却被有神论描述

为脱离现实生活的超验观念。

然而此种价值观在当前仍保持强大生命力，有

一定的信仰市场。究其原因，主要有以下两个方面：

第一，它以特有的方式解决了世界的有限性与

无限性、变动性与永恒性、当下性与未来性的矛盾，

使人们从内心对它充满信仰，甚至融入个体生命当

中。

在人的认识中，有两个极限难于超越：一个是在

实践上关于世界无限性的证明；一个是关于人的终

极关怀的证明。从人的完整的自我意识开始形成以

来，人们就对世界的无限、无极与个体生命的有限、

有终之矛盾展开思考。当他看到其他生命陨落，就

会害怕自己生命的消失。有神论适时而生。它告诉

人们，你的生命不会因为自己肉体的消失而终结；也

告诉人们，有神陪伴你永远不会孤单。可见，有神论

对无限与有限之矛盾的解决方式最大程度满足了人

们心灵的需求，由此对神的信仰融入个体生命，成为

他挥之不去的精神支柱。正如马克思在《#黑格尔法
哲学批判 $导言》中所说：“宗教的苦难既是现实的苦

难的表现，又是对这种现实的苦难的抗议。宗教是被

压迫生灵的叹息，是无情世界的心境，正像它是无精

神活力的制度的精神一样。宗教是人民的鸦片”［%］。

第二，它延续几千年的教仪教规成为实现其内

化的有效手段。

有神论之所以能长期存在和发展，除了理论自

身的原因外，社会现实力量的支持也使它越来越具

有“物质附属性”形态。以宗教为例，构成它的要素

是多方面的：有观念的要素，即神灵观念、信仰对象

和宗教教义；有实践的要素，即信仰者的宗教行为和

活动，如祭祀、祈祷、敬拜等；有实体要素，即宗教组

织与制度，如各种宗教教会；有情感要素，如宗教情

感体验等等。特别是在阶级社会里，宗教不仅具有

意识形态功能，还有专门的神职人员和机构场所，从

而使宗教成为一种“见诸形体”的社会力量。

但是一定时空、一定程度上的满足不等于理论

本身就是合理的。上述生命力体现无法掩饰其本质

上的非科学性：

第一，有神论把一个纯粹逻辑推演和价值设定

的结果作为信仰对象，注定其本质上的非现实性。

如前所述，有神论长期具有强大生命力的原因

不在于它是否科学，而在于它满足了人们的生存需

要，即为人类生存提供了永恒原因、目标与动力支

持。如果站在历史主义角度，我们不得不承认这种

价值指引缺乏足够的社会历史依据与实现手段。它

看似永恒与完美，却极易使人沉湎于抽象的精神满

足状态，最终割裂改造世界的现实性。

第二，有神论把纯粹的、孤立的个人作为论证主

体，注定其无法融入现实的历史生活。

所谓抽象的、孤立的个人，是指把人的类本质

“仅仅理解为一种内在的、无声的、把许多个人纯粹

自然地联系起来的共同性”［&］，这种共同性的获得不

是个体在现实活动中的生成与展示，而是感性直观

所得。有神论的思维路径注定它所关注的人是远离

历史生活的孤立个体，他想获得幸福，除了个体性的

道德修养与彼此相爱之外，别无它法。

二、无神论及其对有神论的超越

有神论的内在缺陷注定它无法成为引领人类社

会前行的根本理论，因此伴随它的出现与发展产生

了另一种与之相对的理论———无神论。所谓无神

论，主张整个世界按其本质来说是统一的，世界上没

有什么超自然的、超越人间的神秘的神存在。

当然，从有神论向无神论的过渡并非一蹴而就，

作为交叉环节，先后有自然神论和泛神论两种理论

体系出现。它们虽彼此区别，却都承认自然界的客
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观性和优先性；但由于它们把物质和运动割裂开来，

所以不得不借助“神”的帮忙来推动世界运动：“运动

的第一个原因并不在物质之内；我越是观察各种自

然力彼此之间起的作用和反作用，就越发现从一个

结果到另一个结果，永远必须上溯到某种意志为第

一原因”［!］"!。这个宇宙意志乃是一种最高智慧，它

赋予散乱的、僵死的物质以运动规律，把宇宙组织得

和谐协调、秩序井然。这些说法很大程度上保持着

有神论的影子，说明理论前行具有曲折性和复杂性，

也反映了无神论的发展很大程度上借鉴了有神论的

理论成果。在此前提下，西方无神论逐渐从古代朴

素无神论发展到近代唯物主义无神论和唯心主义无

神论，最终以科学无神论的形式超越了有神论。

朴素无神论是最早的无神论，因以朴素唯物主

义的哲学形式出现而得名。第一个哲学家泰勒斯主

张“水是万物始基”，赫拉克利特主张世界无论“过

去、现在和未来永远是一团永恒的活火，在一定分寸

上燃烧，在一定分寸上熄灭”［!］"#，以及德谟克利特

关于世界的一切是由“原子”构成的判断，都明确提

出世界一元，都认为世界产生的原因不在世界之外，

而在世界之中。这种理论力图在世界之中寻找世界

运行的原因或依据；它不是借助想象或臆断，而是运

用理性的逻辑推断对自然总体画面做出基本正确的

解释。但是囿于科学发展水平和自身能力的局限，

朴素无神论者的逻辑抽象和理性提升能力尚有欠

缺，从而为柏拉图等唯心主义哲学家进一步丰富有

神论留下余地。究其根源，是因为有神论把人和自

然混为一体，以自然的抽象化和人格化的精神实体

统领一切。所以无神论要想真正超越有神论，必须

把自然与人、世俗世界与本原世界分化开来，同时以

内在的、历史的方式把它们统一起来，最终超越有神

论的世界观；同时历史地、逻辑地提升出人应该遵循

的价值原则，从而超越有神论的价值观。

近代唯物主义和唯心主义无神论在吸收自然科

学最新成果基础上试图找到解决上述问题的方案。

唯物主义无神论以英国哲学家霍布斯、$%世纪法国
思想家梅叶和以狄德罗为核心的“百科全书派”思想

家拉美特利、爱尔维修、霍尔巴赫为代表。他们和自

然神论、泛神论一样，承认自然的客观实在性。在他

们看来，“物质”（即不能再分的原子）正是构成世界

的最小单位，然后由此单位物理地搭建或组合出完

全按照机械原则运行着的世界。世界从此不再神

秘，它成为有规律可循的物理现象总和，从而在根本

上抽掉了有神论存在的认识论根源，也超越了自然

神论和泛神论。但是这种超越以高度弘扬自然的客

观性和规律性为前提，在借助理性将自然与人、现象

与本质统一起来的同时，却把世界简约为机械的决

定与反应之关系集。人的理想被放弃，价值观上多

滑向庸俗主义与经验主义［&］。

于是，唯心主义历史地担当起继续寻找解决方

案的重任。无论是把人的自我意识客体化为世界本

原的主观唯心主义还是把能动性的精神实体作为世

界本原的客观唯心主义；无论是费希特还是康德、黑

格尔，都克服了近代唯物主义的局限，把有规律的世

界运行与人的意识融为一体，强调了精神的创造性

作用。这种提升超越了启蒙思想家把物质机械化的

作法，把属于人的能动性还原给人，一定程度上克服

了有神论把绝对性和相对性、永恒性与暂时性、运动

性与静止性分离的作法，以人的意识的无限能动重

新把双方统一起来。但是，它在扬弃有神论和以往

无神论的基础上，又在形式上趋同于有神论。换言

之，它最后还是为备受创伤的上帝重新回来留下了

地盘。根源在于：静止的、非历史的或者纯逻辑的推

演注定无法将自然与人真正融为一体，终究不能在

合理的世界观之上建构起相应的价值观信仰。

三、科学无神论及其对以往理论的超越

科学无神论适时而生。所谓科学无神论，是指

在近代自然科学发展基础上建立起来的世界观，是

一种彻底的无神论。它经历了两个发展阶段：第一

阶段，青年黑格尔派和费尔巴哈为科学无神论的产

生奠定了坚实基础。第二阶段，马克思把实践引入

历史，通过辩证法的穿行，实现了自然、人与社会的

有机统一，从而为根除有神论找到有力武器。所以

说马克思主义无神论才是无神论的成熟形态，因此

本文的“科学无神论”概念特指马克思主义无神论。

简言之，科学无神论就是由马克思开创的、运用辩证

的、历史唯物主义的方法论对世界本质、世界运动变

化规律予以阐述的理论体系。由于理论出发点和方

法论的彻底转变，科学无神论在世界观和价值观上

根本超越了有神论和以往无神论：

世界观上，它反对有神论世界两重化的作法，坚

持世界一元论；也反对无神论静止、孤立、抽象看待

世界的作法，坚持世界有机论。它超越以往理论，第

一次把世界的内涵扩充为包括自然界和人类社会在

内的统一整体，第一次引入实践概念既把人和自然

分化开来又把二者有机统一起来。在马克思看来，

这一整体不是静态的而是动态的，它是由人类通过

物质资料生产活动，即实践构建起来的人与自然、人

与人之间关系的互动行进过程。至此，世界成为各

个事物在矛盾运动中不断展示规律、不断表达本质

的过程；这个过程同时也是人的意识不断认知、不断
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设计并不断作用于其中的过程。总之，世界观和历

史观重合，本身不是僵死的，而是活生生的动态

过程。

价值观上，它指出作为历史规律逻辑体现的共

产主义才是人类最高价值追求，坚持内在价值论。

所谓共产主义，“对我们说来不仅仅是应当确立的状

况，也不仅仅是现实应当与之相适应的理想”，而是

“那种消灭现存状况的现实的运动”［!］。这样，共产

主义就从一个固定不变或者确定不移的终极点，转

变为一个把“人向人的本质的全面复归”的价值目标

渗透于其中的对现实进行不断批判的运动过程。它

不再是外在的应然价值，而是历史过程中不断展示

出来并被人们认知和逻辑提升后得出的内在原则。

从过程性看，它体现为 "个阶段：人对人的依赖；人
对物的依赖；人的全面自由发展。从基本的价值指

标看，它凝结体现为 #个方面：生产力高度发展；生
产关系协调发展；人与自然、人与人和谐发展；人的

全面自由发展和人类个性充分展示。

综合上述理论，我们不难发现科学无神论能从

根本上超越以往一切理论的原因在于：

第一，它不是以外在的方式解答世界的有限性

与无限性、变动性与永恒性、当下性与未来性的矛

盾，而代之以内在的方式。

在科学无神论处，世界本身就是有机统一的整

体。自然和人、物质和精神、现象和本质不再分属于

两个世界，借助于辩证的、历史的方法，马克思将它

们布展为同一事物或对象的不同存在状态和表达方

式，它们相互联结并相互转化，在世界本身的运行过

程中将有神论者布展为单纯共时性的内容转化为共

时性与历时性的双重统一。

第二，它不是将一个纯粹逻辑推演和价值设定

的结果作为最高原则与指引目标，而是把人通过自

身实践和历史的不断融合进程加以逻辑把握并加以

理性提升之后形成的共产主义原则作为最高价值

目标。

在科学无神论处，人不再是抽象的存在物，而是

一切社会关系的总和。至此，人成了物质性与精神

性、当下性与未来性在历史中相统一形成的集合体。

正如马克思所说，人不是纯粹的自然存在物，而是社

会存在物。这种社会性表现在他始终在关系网的变

动中表达自我、实现自我。因此共产主义不可能是

既定的“点”，而是人们不断认知现实、不断表达自

我、不断变革现实的运动。同时，经过逻辑提升后它

完全具有信仰应有的维度———终极性和至高性，因

为马克思主义具有极高的哲学抽象性，所以它把人

与自然、人与人相统一的历史趋势提升为最高价值

原则，成为人类的终极奋斗目标和社会的前进方向，

因此它可以取代有神论的价值原则成为人们信仰的

对象。

第三，它的目标的实现不仅仅是道德的说教，更

是历史前行必然生成的结果，具有现实的社会达成

途径。

如前所述，宗教有其永恒自由平等的价值追求，

但是两重世界观必然造就其价值观具有外在性，致

使宗教价值观只能停留在纯粹的逻辑应有状态，通

达它的途径也只能是道德说教。尽管这种说教在一

定时期、一定范围可以发挥作用，但是不能根本解决

社会存在的问题与矛盾。以往的无神论者看到此症

状，试图从人的自然本性出发找出达成自由平等的

社会途径，却由于抽象人性论的理论前提和异化史

观的根本方法无法解决问题，最终只能寄希望于道

德说教，指望通过人们的良心发现解决一切［$］。

科学无神论将辩证法引入历史观，从现实的人

出发，通过对其需要的分析，围绕物质资料生产活动

这一纽结，构建了整个人类社会机体的互动式前行

过程。

通过这一过程的描述，我们可以看到不平等是

历史之中产生的，这种异化具有历史合理性，因此不

平等是历史的环节与阶段，具有历史必然性，最终只

能在历史前行中扬弃自身，重新达成历史的平等。

总之，只有科学无神论才能真正克服并超越以往理

论，为我们确立行之有效的价值坐标与信仰对象，指

引人类前行。
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