
提。地方政府的观念转变也极其重要。技术不是问

题，但是能解决当时当地实际问题的，往往不是单一

技术，而是一个技术“集成”，包括技术与体制的有机

结合问题，这需要有好思路。前面提到的那个区环

保局局长，他想出来的办法，包括技术、管理、财务

等，是根据地方特色设置的创新做法。它不是搬自

城市，也不是搬自国外。

所以我就想到一个“势”———“趋势”中“势”的问

题。孙中山有句话，“顺我者昌，逆我者亡”。清朝是

被辛亥革命推翻的，但实际上是它自己要灭亡了，所

以辛亥革命一声枪响，它就没了，要是在乾隆时期，

这革命能成吗？这几年，解决环境问题的“势”慢慢

在蓄积：随着中央科学发展观的目标定位，民众的愿

望，地方官员的认识，媒体的宣传等，加上财力条件

也慢慢具备了，所以才有可能率先在某个地方突破。

如果“势”不到，综合条件不具备，那么它是不可能改

变的。

大概来说，工业社会能解决的一些问题，我们也

在慢慢解决，但是面临一些共同的问题，就是所谓的

“现代性的困境”。这是一个难题。这个问题的解

决，要看我们有多少政治智慧、多少生态智慧了。顺

便说一句，我们传统的生态知识、特别是我们中国农

业社会中有很多生态智慧，是可以借鉴和学习的。
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王婧（简称王）：包老师，请问您是如何进入环境

社会学领域的？

包智明（简称包）：这要从我到北京大学工作说

起。#%((年我到北京大学社会学研究所（现在叫社
会学人类学研究所）工作。社会学研究所是费孝通

先生创办的，我在那里做的也都是费先生的课题。

那时候我才 !"出头，我一直想做我的家乡———一个
农业化的蒙古族地区的研究。因为我们在书本上看

到的蒙古族与现实有很大的差别，所以我一直想通

过研究让人们了解真实的蒙古族社会文化。后来我

做博士学位论文的时候，选题却是比较社会学，是属

于社会学、人类学的理论研究，做这个题目也是导师

的要求。!" 世纪 (" 年代初，社会学在中国刚刚恢
复的时候，费先生曾提出要建立社会学系最起码应

开设 & 门专业课程，其中一门就是比较社会学。

#%%#年我在确定博士学位论文选题时，其他 )门课
程均已开设并有相应教材正式出版，唯独比较社会

学这门课程还没有开设且无人专门研究这个领域。

所以，费先生就把这个任务交给了我。那时候费先

生的思想和后来不一样，他提倡社会学和人类学不

分家，所以当把社会学和人类学作为一门课程的时

候，对不同社会进行比较研究的学科叫做比较社会

学是很自然的。当时我做博士论文的目标很明确，

就是按照费先生的要求，通过博士学位论文的研究

能在北京大学社会学系开设一门叫比较社会学的

课程。

我是 #%(%年起在职攻读社会学专业博士学位，
#%%$年毕业的，一共读了 )年。其中，在国内读了 ’
年社会学，在国外学了两年文化人类学。由于我学

了这两个专业，尽管我在学校里教的是社会学，但在
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我的研究中这两个学科是无法明确区分的，在这一

点上和我的导师一样。

我跟环境社会学结缘是从 !" 年前开始的。
!##$年日本的一个学术考察团来国内访问，作为接
待单位的北大社会学人类学研究所派我接待他们并

担任翻译。考察团的团长就是著名环境社会学家饭

岛伸子教授。当时，饭岛伸子教授送给我一本由她

主编的 !##%年版《环境社会学》，那本书比较厚，并
不是我后来翻译的那本《环境社会学》。我所翻译的

《环境社会学》是饭岛伸子教授的个人专著，是 !##&
年给我的，比较薄。

我本科学的是化学，在后来的学习和研究中化

学的知识基本上就用不上了，但看了饭岛教授主编

的《环境社会学》之后，我发现本科期间学的东西有

用了，我对这方面的研究很有兴趣。在和饭岛伸子

教授聊天的时候，我就提出了一些疑问，我说，你的

环境社会学不全面，你书上谈到的环境问题都是由

工业化引起的，但实际上在中国有一些环境问题并

不是直接由工业化或是城市化引起的，比如沙漠化

和荒漠化等。由于沙漠化的灾害，我当年上小学的

时候“开门办学”去的一个村庄，有的人家连门都打

开不了，一些井都被沙子给埋了，后来整个村子都被

迫搬迁了。那时候还没有“生态移民”这个词，但那

是一个典型的生态移民案例。谈到这些问题，这位

日本教授很有兴趣，希望我能和她合作，做有关中国

沙漠化方面的研究。!##&年，饭岛教授申请到一个
课题，跟我合作做内蒙古沙漠化的研究。后来也一

起去过新疆的塔克拉玛干沙漠考察。

课题一旦接手下来，就没有时间再干别的了。

不是说我有意去当一个环境社会学家。而是因为我

的所有课题都跟环境有关，我就是这样在不知不觉

中开始了环境社会学的研究。我以前有化学、语言

学和人类学多学科的学习经历，加上我蒙古族特殊

的身份，因此也就自然而然地在内蒙古做了许多跟

生态环境有关的项目，包括现在做的生态移民研究。

我十分庆幸自己有多学科的知识背景，虽然每个学

科都有它的局限，但每个学科都有它独特的优势，另

外就是每个学科的学者所研究关注的领域不一样，

如果这些不同的学科你都了解以后，你的视野就是

这些学科研究者视野的总和，必然就很宽阔了。

王：包老师在日本呆过比较长的时间，那么在您

看来，中日环境社会学方面具有哪些异同？

包：我先后在日本学习工作了 ’年，对日本的环
境社会学有一定的理解和认识。因此，我一直想写

一本书系统地介绍日本环境社会学的理论和一些环

境问题研究的案例，但因时间关系一直未能如愿。

这对我来说，是一件十分遗憾的事。日本的社会学

和中国一样是舶来品，是从西方引进的。但作为社

会学分支学科的环境社会学却不一样，日本的环境

社会学是本土的，完全是在没有美国的影响下独立

发展起来的，在某种程度上比美国还早。他们从 ()
世纪 $)年代就开始用社会学的理论和方法研究环
境问题。可以说，日本的环境社会学是在环境问题

的实证研究基础上发展起来的。而美国的环境社会

学则是试图将社会学的主流范式由 *+,（即人类特
例论范式）转换为 -+,（即新生态学范式）的过程中
建立起来的。日本 ()世纪 $)年代后的发展道路和
我们改革开放以后特别像，经济优先发展的同时衍

生出很多环境问题，在 ()世纪 &) . ’)年代，日本是
国际上出名的“公害大国”。当公害影响到每个人的

身体健康时，这一社会问题也成为学术界关注的焦

点。很多学者就是从那个时候开始关注环境问题

的。这样就形成了日本本土化的环境社会学，所以

说日本的环境社会学是基于现实问题的实证研究形

成并发展起来的。无论是从研究水平，还是从所积

累的研究成果来说，日本的环境社会学都不亚于欧

美的环境社会学。

中国的环境社会学的研究起步很晚，无论是研

究成果，还是研究水平，都远远落后于欧美和日本，

还不如近邻韩国，而且我们的研究环境也不是太好。

这里有观念的原因，也有体制的原因。我们即便在

观念上重视环境问题的研究，但如果没有宽松的制

度环境和公开透明的信息来源，我们是做不好研究

的。不过和我大学时期比，现在的研究环境好多了，

而且变得越来越好。不管哪个地区，到了什么年代，

环境问题很难被彻底消除。中国是一个地区性差异

很大的国家，环境问题在不同地区，表现形式有很大

的不同。所以，等待我们研究的环境社会学的题目

很多。现在我们学术界要做的就是共同推进这个学

科的发展。日本 !##(年成立环境社会学会时，还是
一个规模不大的学会组织，但之后发展迅速，现在已

经成为日本社会学领域里一个庞大的学会组织了。

我们应该向日本学习，多做一些环境问题的经

验研究。中国环境社会学不仅需要理论和方法的研

究，更需要环境问题的经验研究。在这方面，陈阿江

教授做得非常好。陈阿江教授的水污染研究，就是

围绕太湖和淮河流域展开的，是从经验层次的具体

现象入手认识和理解环境问题的。在经验研究的基

础上，我们可以提出具有中国特色的环境社会学理

论。这种理论不一定像功能论、冲突论和建构论那

样的宏观理论，可以是一些中观层次的，甚至可以是

关于一个经验事实的一种解释或一种观点。
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王：包老师是如何培养学生的呢？

包：从 !"##年到北京大学当老师，转眼之间 $%
多年过去了。作为老师，我希望培养出更多超越自

己的学生。这是我的一贯目标。在为人师表方面我

很欣赏吴文藻先生。吴先生一生著述不多，但却培

养了很多有成就的著名学者，是我为人师的楷模。

从我这些年的教学情况来看，我的学生在入学时和

其他学生一样，甚至有的还不如其他学生，但经过 &
年的学习，他们在学术上甚至可以和我们平等对话

了。他们思考的问题、所做的研究已经很有深度。

这令我感到欣慰。看到学生这样的“质变”我认为自

己的教学是成功的。

我和学生每星期举行一次读书会，要求大家提

前阅读指定论文。在读书会上大家一起讨论论文的

优缺点。新生大概有半年时间，挑不出什么毛病，觉

得这些文章都好，就是偶尔觉得不好，也说不到点子

上，但是半年之后，每个学生都成了“吹毛求疵”的专

家了。你能看出问题，就说明你具有避免这些问题

的能力。这也是我这么多年教学的一点经验。在读

书会上注重对学生进行学术规范的训练。一些有名

的学者，他们的论文也有不规范的地方。比如在《中

国社会科学》和《社会学研究》发表的不少论文，也存

在一些这样或那样的问题，有的甚至有逻辑上的问

题。当然那里面也有很多优秀的东西值得我们学

习。这些论文哪里写得好，哪里写得不好，我们逐一

地找出来加以分析。我希望通过这样的训练，使学

生能做规范的学问，能写规范的论文。

我的大部分学生都是结合我的研究课题做毕业

论文的，当然也有个别学生做自己感兴趣的题目。

大到论文主题的确定、结构的安排，小到文字、标点

符号和注释等的规范使用，我都帮他们把关。这些

常识性的知识你要是不告诉他们，他们可能将错就

错一辈子。我不主张学生论文的最后都写什么对策

或建议，不是说我特别反感写这些东西，如果他们写

得好，我当然不反对，但往往是这部分写得特别肤

浅，纸上谈兵，还不如不写。我只要求学生把问题说

清楚就行。将来要是去政府部门工作，需要写对策，

那是你的工作，但现在我要求的就是把你研究问题

和事实阐述清楚，分析透彻。

王：以您多年的经验，您认为如何才能学好环境

社会学？

包：我的建议是先把社会学的理论和方法学好

了，再涉足环境社会学这个分支。首先要对环境社

会学有一个正确的定位。它是社会学的一个分支学

科，是用社会学的理论和方法来研究环境问题或自

然环境与人类社会的相互作用。由于其研究对象的

特殊性，当我们把自然环境放进来作为一个解释变

量的时候，我们的理论可能略有不同，但是大体上和

社会学的学习方法是一样的。

我们收集资料和分析资料的方法有定性和定量

两种方法。比如，要做定量研究，一般采用问卷调查

的方法。这种方法收集资料和分析资料的过程是可

以分开的，所以我们可以通过培训调查员进行大规

模的问卷调查。这是问卷法的优势。但是，我们的

很多研究关系到一个事件过程的分析，这时问卷法

就有它的局限性。而访谈法和观察法的优势就显示

出来了，尽管我们所能访谈和观察的对象人数十分

有限。这里所说的访谈，主要指深度访谈。可以说，

它是一个资料收集和资料分析过程合二为一的研究

方法。我们在实地研究中，用深度访谈法收集资料

时，通过当场分析受访者的回答，不断提出新的问

题，这样你对你研究的现象和问题的理解就能不断

深入。这种方法看起来很简单，但是需要很多年的

训练。你要拿到和你研究主题相关的资料，调查一

定要深入，不能随便调查几天就回来写报告，那样你

是看不出什么深层次的问题的。我的一个学生到蒙

古族地区做调查，对他来说是做一个异文化研究。

他在调查地待了不少于半年的时间，去了很多次才

把问题弄清楚。他在深入的实地调查基础上完成的

博士学位论文得到了答辩委员和评议专家的一致好

评。后来他的这篇论文被选为 $%%# 年度我校申报
全国优秀博士学位论文的两篇论文之一。

我在学校教社会调查研究方法和社会统计学的

课程，在定量研究方面有特长。但我并不要求我的

学生在做学位论文时一定要做定量研究。采用什么

方法取决于你的研究主题和研究内容。有些题目适

合于用定量方法，而有些题目则适合于用定性方法。

但作为社会学专业的学生来说，这两种方法都必须

掌握。我们学习研究方法的目的是会用它，这是一

个方面。还有一个目的就是我们要看懂别人用这些

方法做的研究。比如，有的人在论文中使用相关分

析、回归分析、路径分析、因子分析等方法，如果你没

有学过这些方法，你怎么能看懂他们的研究论文呢？

在田野调查中，接受过社会学训练的人应该看

到别人看不到的一些东西，比如现象背后深层次的

社会原因和社会关系。如果我们和没有接受过社会

学训练的人看到的东西一样，我们的专业学习就没

有什么意义了。比如生态恶化了，老百姓看到了，社

会上的很多人都看到了，当然我们也看到了。不过，

我们的本事就在于还看到别人所没有看到的东西。

我们看到的是什么呢？就是这个现象背后复杂的社

会关系。这些是其他人看不到的。我做生态移民研
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究多年，大家都以“好”，“坏”，“成功”等来评价这些

工程。其实生态移民并不是一个单纯的移民现象，

这个现象背后有很复杂的社会关系，是不同的社会

利益群体经过博弈，最后达成的一个结果。对于生

态移民的主体农牧民来说，他们考虑的是，我到这个

移民村合算不合算。他们不会特意考虑什么生态，

更不会为了生态而牺牲自己的生活。相关企业所考

虑的则是如何利用生态移民这个工程来赚取更多的

利润。当地基层政府首先想到的是怎么把上级政府

安排的工作做好。这些工程做好做坏关系到他们的

政绩，无论是政治的利益还是经济的利益，他们都是

要考虑的。更上一级政府可能考虑怎么样设计这个

工程，达到经济和生态的双赢。到中央政府这个层

次，他们的目标则是纯粹的生态治理。中央政府、地

方政府、企业和农牧民，作为不同的利益群体都想从

生态移民工程达到自己的目的，从而采取各自不同

的行动策略。发现和解释这些由不同的利益和行动

主体构成的复杂的社会关系和社会过程，是社会学

研究的一个特点，且只有受过社会学训练的人才能

做的工作。
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沈淑珍（简称沈）：从您的作品中，我们看到您早

期的研究主要集中在农村社会及教育平等上。大学

毕业后，您也做过一段时间的记者工作。您从事记

者以及农村社会学研究的经历，对您从事环境社会

学的研究有什么样的影响呢？

张老师（简称张）：应该是有影响的，我从 #%(’
年开始在新华日报担任记者，先到苏北的连云港，在

乡里做了一年，然后在县里做了一年，这样我从中观

这个层次上加深了对基层社会的了解。两年后回

宁，虽然从事多方面的报道，但主要还是关注农村社

会、农民问题。受 !"世纪 ("年代纪实文学、报告文
学影响较大，当时我想做一个作家，希望能够通过自

己的文学作品影响社会。后来因为发生了 #%(% 年
的那场“政治风波”，记者工作受到了影响，我就到日

本攻读农业哲学、农村社会学。在硕士和博士阶段

的学习中，我从国家与农民关系、城乡关系的角度去

研究农村社会。在研究过程中，力图从结构、状况加

以梳理和概括。

我的硕士论文是关于当代中国户籍制度建立原

因的探讨。户籍制度是中国城乡二元社会的核心制

度。在当代中国它是怎样建立起来的？这些问题当

时并没有得到很好的解决。所以我在硕士阶段研究

了这些方面，考察了农业集体化时代的国家与农民

关系，’"年代的农民流动引起的问题及其与户籍制
度的关系。在这个基础上，我的博士论文研究的是

#%)(年以后也即转型期的国家与农民关系。
在做博士论文的过程中，我发现教育、环境越来

越成为影响国家与农民关系、城乡关系中非常重要

的因素，有些既是原因同时又是结果。当然这里面

有制度方面的、文化方面的，包括工业化、城市化方

面的问题。我关注的领域比较广，不过在做博士论

文时主要关注政治和经济两个方面。在博士论文提

交之后，!"""年我回到国内。回来后我用了两年多
的时间研究农村教育问题，不是从教育学的角度，而

是从社会学的角度做研究。主要研究教育作为一个

社会问题，是如何影响农村社会与农民生活的？

后来我的研究转到了环境方面。农村教育虽然

问题很多，但我觉得我关注的问题已经说清楚了。

而教育问题要真正解决，说实在话非常困难。而农

村环境这一块，实际上并没有受到应有的关注。我

认为在未来的数十年里，它肯定是农村、农民乃至农

业问题的核心。这样从 !""$开始，我将研究重点转
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