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思想政治教育生活化面向的反思

韩凤鸣
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摘 要：思想政治教育与日常生活相分离的倾向是思想政治教育学科发展的焦虑，游离于日常生活

之外的思想政治教育因疏于生活联系而实效性不足。但提倡思想政治教育日常化的同时又面临沦

落于日常平庸化的危险，所以思想政治教育与日常生活相统一需要某种内在而超越的政治关怀和

生存理解。一方面生活现实需要政治性导引，政治意识理当成为日常生活的部分或核心；另一方面

思想政治工作要在日常生活中进行，让日常生活成为一种全面、有机、运动着的思想政治教育形式。

前人许多生活化思想政治教育以及思想政治教育生活化的成熟智慧值得我们学习。如果从一线教

师到教育主管部门都能从日常近事做起而习善成性，因真诚的生活关照而实现政治关照，富有意义

的日常生活和不落形式的思想政治教育将成为现实。

关键词：思想政治教育；生活化；政治性

中图分类号：*#(!+! 文献标识码：, 文章编号：!()!!-%)$（#$!!）$"!$$#$!$-

建立在生活世界基础上的思想政治教育，决定

了它的现实基础和理念世界都与日常生活相关，而

日常生活是一个变动不拘的无概念的世界，所以那

种“抱一以为天下式”的思想政治教育既定形式在此

要做适应性转变。思想政治教育在日常生活的世界

之中并随日常世界运动而不断变动，不断转换我们

的思想政治教育操作方式是必然的，在运动变化的

思想政治教育现实中实现其生活化和日常化是思想

政治教育现代发展的必由之路。在这个过程中我们

将看到思想政治教育活动的生活化进程不断涌现的

魅力。但首要的问题是怎样来理解思想政治教育的

生活化？如何在思想政治教育生活化中保持其政治

性关照？在既关注思想政治教育的“政治性”灵魂又

要保持其“生活性”可亲表现形态之间，有许多重要

问题需要深入探讨。

一、思想政治教育的生活化理解

思想政治教育存在于日常生活中与日常生活如

影随形，离开了日常生活单独开辟的思想政治教育

场域，不仅是对思想政治教育完整形态的割裂，而且

缺乏实效性。日常生活是思想政治教育的身体，是

思想政治教育的话域和市场，其中思想政治教育给

日常生活贯注血液与灵魂：一方面，日常生活是思想

政治教育的土地和家园，另一方面，思想政治教育要

面向日常和落实于生活；一方面，思想政治教育的崇

高性发生于日常生活，另一方面，日常生活以其政治

性内在灵魂而维系其日常性和生机。所以思想政治

教育的生活化是现代思想政治教育的一般道路，离

开了生命之源的思想政治教育就如无源之水，是没

有生命力的。日常心灵的羁绊是思想政治教育的起

点，日常生活的烦恼是思想政治教育的试题，日常生

活的安宁幸福是思想政治教育的目标。

但思想政治教育的“生活化”是个需要留心以免

引起错会的话题，思想政治教育的生活化并不因为

其重视日常生活而沦落其中。一方面，思想政治教

育面前的生活世界是一个没有主题的世界，但思想

政治教育有自己的内在主题，它的任务和使命是确

定的；另一方面，生活世界中的思想政治教育虽然有

其主题却须弥散在日常无尽的事务中，不以自己的

主题干扰日常。所以日常生活化的思想政治教育一

般表现为没有引人关注的主题却有实际内容，或者

说日常生活化的思想政治教育表现为朴素的日常面

貌却坦露着思想政治教育的内在主题。“思想政治

教育在日常生活中采用日常生活的内容和方式本身

并不是为了日常生活，而是为了一种返回存在的‘乡

愁’，否则人就会沦落为‘常人’，湮没在浩瀚的历史

之中。思想政治教育不能以安于日常生活作为教育

的最终意义，而是要从最平常的日常生活中赋予人
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们最不凡的意义”［!］。所以日常生活化的思想政治

教育作为一种有理论追求的特殊的生活形态，当它

与朴素的生活结合起来的时候，日常生活就转身而

为思想政治教育新形式的漫天大网，这个日常生活

虽然体现为平庸的生活面目，但现在具有了形而上

学性，是一种新的生存面貌。

因此生活化的思想政治教育表现为一种特殊的

形而上学，在现实中可能体现为一种尴尬的生活形

态：一方面，日常生活必然是生活化的平庸朴素，另

一方面，它又必须体现为某种“难得糊涂”式的内在

超越；一方面，思想政治教育必须面向日常生活以生

活面貌为自己的面貌，另一方面，它又须保持本质的

崇高。在一方面是清醒，另一方面是糊涂、一方面有

主题，另一方面是朴散性生活的结合处境中，在思想

政治教育这方面看就出现伦理上的尴尬。浮游于日

常生活之上而又反身于日常生活之中的思想政治教

育，栖息于平庸的日常而又分神于形而上飘逸世界

思想政治教育，如果理解不准或处理不当都免不了

两难，很可能出现因“难得糊涂”而真实糊涂的实践

悲剧。所以提倡生活化的思想政治教育，既要有勇

气又要有智慧，既要有理论又须实践经验。

为此，我们还须区别一些概念，以防最基本的主

题混乱。其一，“日常化”与“生活化”有区别，日常化

意谓随时随地，生活化意谓平常性，“日常化”概念的

加入是在“生活化”中加入工作密度。其二，“日常生

活中的”思想政治教育与“日常生活化的”思想政治

教育有区别，前者意谓介入、参与式，后者意谓渗透、

合一式。另外我们要澄清：“思想政治教育的生活化”

的主题是“思想政治教育”，其方式是“生活化”，其中

当然包括“生活中的”。即把思想政治教育这种具体

的教育形式纳入平常生活让其日常化、生活化、普泛

化，思想政治教育的生活化表明思想政治教育具有随

日常生活变化而变化的即时性、多面性、变动性。

思想政治教育活动与思想政治教育者的日常生

活相统一，是思想政治教育活动的首要任务，为此至

少要拥有两方面的智慧：一方面要认识到，只要教育

者还有高人一等的教育者姿态，他就免不了形而上

的自尊，接着就是日常生活实际地游离于其浑俗和

光的理想面貌，为此教育者要拥有“平等”的智慧；另

一方面，思想政治教育的对象性意识如果不能在其

工作中消弥而来到单纯的高一级日常形态，他就还

在思想政治教育与日常生活相分离的“二”中生存，

他就要不断向日常生活学习以获得“不二”的智慧。

在这个过程中，要有相当深刻的日常生活哲学做内

在指导，而原来那种专业化的、集中的思想政治教育

活动在思想政治工作者内部只能作为思想政治教育

过程的必然部分合理性地继承下来，在目前的思想

政治教育工作中不应得到特别的重视。现在这个必

然部分也不宜作为思想政治教育的主要形式，而应

当朝向日常生活的高一级形态逐渐消解自己。

另外，如此生活化的思想政治教育是否会变成

一种单纯的日常德育、美育或素质教育？它是否同

时消解了作为思想政治教育核心性质的政治、意识

形态教育功能？这是可能出现的基本问题。“有些

思想政治教育研究者试图将思想政治教育学科拉到

德育学、管理学等轨道上，对思想政治教育缺乏理论

和情感上的认同，甚至从根本上对‘政治’存在误解，

或者是为了迎合有些人淡化政治的心理。实际上，

思想政治教育的内容本质乃至整个思想政治教育的

本质都在于政治性”［"］。对日常生活的无条件肯定

当然是对思想政治教育本质的无知，或者是另有企

图。无条件地承认无主题的日常生活，会犯思想政

治教育去政治化的毛病。所以全身投入日常生活或

以某种空洞无物的生活为本质的思想政治教育都可

能丧失思想政治教育自身，虽然在分享美学、伦理

学、文学的残羹冷炙中获得某种可亲的形象，但最终

是无家可归。这是我们要特别当心的。

二、日常生活中的政治性关照

思想政治教育“万变不离其宗”的东西是“政治

性”，政治性是思想政治教育的根基和灵魂，是思想

政治教育诸元素中首先得到确定的事物。思想政治

教育不能不时刻关注它的主要任务，时刻维护自己

的根基，这个根基、灵魂是以“意识形态”表现出来

的。“思想政治教育的本质属性及其规定性从一开

始就是鲜明的、延伸的，即现当代思想政治教育具有

履行、宣传、普及中国特色社会主义理论体系，推进

当代中国马克思主义大众化的社会职能。因此，思

想政治教育的本质属性和本质规定性以意识形态性

这一固有特性为第一性特征属性。”［#］所以思想政治

教育具有意识形态宣传的使命，思想政治教育的生

活化无论表现得如何生动亲切，都是到达其政治终

极的表象，我们不能停留在这个表象中忘而不返，这

是思想政治教育的基本关注。

虽然思想政治教育从来都是面向政治终极的，

但思想政治教育在行使其政治使命时缺乏有效的范

型，思想政治教育在政治表达中难以找到恰当的方

式，这是思想政治教育长久以来的发展困境。“借鉴

型思想政治工作形成不了自己的特色；经验型思想政

治工作已经走到了尽头；政策型思想政治工作显得理

论‘底气’不足；比较型思想政治工作缺乏对思想政治

工作理论的系统研究和应用；功能泛化型思想政治工
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作自己否定了自己独立存在的价值，得不到社会的认

可。”［!］"!#思想政治教育的生活化是在这种情况下提

出来的，需要我们深入百姓生活以获得政治实践的智

慧，以建构恰当的思想政治教育行动方式。

思想政治教育与日常生活结合让政治教育生活

化，使思想政治教育成为一种全面、有机、日常形态

的生存方式，我们可以称之为思想政治教育的“完

整”形式或“有机”状态。因为思想政治教育活动中

的人只有在这里才能“以一种全面的方式，也就是

说，作为一个完整的人，占有自己的全面本质”［"］$%&。

这样的思想政治教育由于有了“全面的方式”维护一

个“完整的人”从而成全了“全面的本质”，这样的思

想政治教育是切实可行和富有前途的。具体说来，

这里虽然表现为日常生活形态但不沦落为日常生活

平庸之身，而是以生活的具体不断实现意识形态目

标；这里虽然有显然政治工作，但日常生活无处不在

进行着崇高的事业；这里没有典型政治宣传事迹，却

是更加普泛和深入思想政治教育事实。

因此，思想政治教育的生活化不是日常的沉沦

也不是高高在上的工作，它是在日常生活的内在关

照中不断接近自身的目标，是日常生活的“内在超

越”。有些专家就这样的思想政治教育工程提出了

框架设想：“仅仅关注在宏大的社会背景中进行的党

的思想政治教育实践活动还远远不够，还应当细致

观察、深入分析每一次思想政治教育活动，运用自然

史的方法或教育叙事方法，记录教育活动中的每个

细节方面，大到宏观的社会背景、主体所处自然或人

际环境，小到主体或对象的心理状态、遣词造句、举

手投足，甚至所有参与人的表情、语音语调的细微变

化，在其中寻找思想政治教育的最富推广价值的规

律性认识，由此大幅度提高思想政治教育研究成果

的解题能力。”［#］我们看到，真正“完备”的思想政治

教育或意识形态宣传绝不是自身的孤芳自赏，而是

日常生活的实际运动。在这个过程中可能要排除万

难，以走向某种“雅俗共赏”的生活样态。

在这个过程中我们要向前人学习，从古人那里

取经。生活化的思想政治教育在中国古已有之，而

且似乎发展得相当成熟。儒家懂得在具体的日常生

活中进行思想、政治的教育，如就日常的“吃饭”来

说，儒家讲究食前瓜祭、食中不语、不正不食等，其中

包含着爱国、惜身、守正教育；在交往态度上讲究恂

恂如、侃侃如、蟭蟭如、与与如、怡怡如、愉愉如等，讲

究因时制宜、恰当妥帖地传达思想情感；在处世和事

功上讲究居必择邻、游必就士、斋必变食、入庙必问、

先进礼乐、为政以德等，将时代的价值观、政治教育、

道德规范内容纳入其中。儒家对日常生活做了出于

思想政治教育总体布局的、几乎是详尽的安排，效果

是良好的。在儒家看来，这种灌注了崇高本质的日

常，终其极可以达到“从心所欲”的生存自由，到达“饭

疏食饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。”的生存超越。

中国佛教在宣传其宗教意识形态的时候做得更为细

致：佛教说平常生活里有真正的大道，说平常心里有

真正的真理，说平常举手投足、扬眉瞬目、回头转脑、

劈柴担水间有微妙法门，至而青青翠竹、郁郁黄花、鸡

鸣狗吠皆演是无上真相。这些传统的意识形态宣传

方法贴近生活而行之有效，这些努力不能不是智慧卓

越和功勋卓著的。如果要让现代思想政治教育达到

中国传统哲学的生活化教育曾经达到的对中国历史

文化的深刻影响力，我们就不能不虚心向古人学习以

便古为今用，那些真正成就“舍生取义”、“精忠报国”

之英烈的，都是长期生活教育的结果。

生活化的意识形态教育在西方世界也不鲜见。

如美国军队的政治教育多是在种种日常生活、行动

环节上进行的，采用了多样的、隐性的、潜移默化的

方式。美国思想政治教育课程有美国史、法律、公民

教育、道德课，在方法上大体上都是采用隐形的、全

方位的渗透法。美国博物馆星罗棋布并且免费开

放，美军的思想政治教育常常以邀请总统、议员、地

方专家学者讲授国家的历史、传统等形式来实现的，

并积极参加一些诸如救灾、民事服务等活动。各国

思想政治教育目标不同，但基本上都是围绕人本主

义和科学主义展开的，弘扬个性发展强调社会联系，

都建立在日常生活教育这个本位上。

单纯的日常生活因为没有主题而没有概念，没

有被清点而不具备真理性，现在被贯注灵魂而让它

生长出意识形态主题，这在古今中外思想政治教育

史上都是有效方法。生活化的思想政治教育在我们

日常“平庸”的生活样态中塑造意识形态的生活化身

体，在日常细微处潜在地塑造着国家的整体性灵魂，

实现了最广泛和全面的思想政治教育。

三、政治骨鲠及其生活化路径

日常生活因为思想政治教育的介入而来到有意

义、倾向和主题的日常，这样的日常才是思想政治教

育视野中真正的日常。虽然日常面对的现实生活内

容主要表现为经济生活等无法回避历史性的日常，但

现在要贯注意识形态内容，体现为某种形而上学性。

这个过程尚有一些需要注意的内容：当这种形而上学

的内在关注过分集中的时候，或者这种关注或多或少

地损害了朴素的日常生活的时候，我们就要思考我们

的政治“清醒”程度和在何种程度上生活化。

首先，在面对朴素的日常生活时，不能让形而上

学伤害素朴完整的日常。特别是那种给予了确定形
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式和答案的思想政治教育是没有生机和缺乏前途

的，一方面，它不是国家肌体能力的体现而是其日常

生机的衰退，不是人性尊重而是以人为工具。另一

方面，给予了过程和方法、结果的政治意志运动，不

仅与日新月异的生活现实相违背，过分突出的形而

上学反而会在日常健康肌体上增生了赘疣，是对日

常生活世界自身生命力的否定。

其次，要从小善近事做起，逐渐实现思想政治教

育的远大目标，不是停留在宏大视野，而是落实在具

体事功中。思想政治教育这种本来利己利人的事

业，如果不是把爱党爱国当成口号而是引导人从日

常小事、小善做起，从自我成长的日常性和个人职责

义务的完善来成就思想政治教育的大事业，一般人

都会来到真正的政治目标，会产生真诚的政治关心

和投入。更重要是，人们在这个过程中学会了如何

以日常生活改造人，从小善做起而至于党和国家的

大善，做英雄或伟人都是可能的。“思想政治教育是

人类自身完善于发展中的一项特殊的人类行为，它

不仅是使人成为‘成人’的社会化过程，同时也直接

切入了人们自身生存状态的问题，它引领我们对自

身在世状态的反思，从一个欠缺的生命存在到面向

未来圆满可能性的不断趋近。这样，思想政治教育

不再简单是一种教育活动，它是人的生存论的一部

分”［!］。给予了形式和结论的思想政治教育是形而

上学的，小善近事给予真实而健康的整体性生存机

遇，一般人都会在其中获得政治发育，即使是“饭蔬

食饮水”也乐此不疲。

再次，思想政治教育给予的形式和结论不仅是

形而上的虚存，在现实的层层转借中还会不断丧失

其最初的用心，思想政治教育的实效丧失，这是思想

政治教育历史欲罢不能的痼疾。在思想政治教育形

式化过程中思想政治教育的象牙塔会越来越精致，

同时也会不断失去其实践意义而成为形而上的骨

鲠，不仅障碍了思想政治教育的真实功能发挥，也阻

碍了日常生活自身的清流，我们要在亲近日常和日

新其身中日新其心。尽管思想政治教育种种形式层

面的事物也在随时代情势的发展而不断改革，但这

个改变永远是滞后的，永远是过去式的思想政治教

育形式与在进行中的思想政治教育现实始终不在同

一维度上。在思想政治教育的事业中，没有一劳永

逸的形而上学，打破思想政治教育的形式骨鲠是必

然的，但具体行动中需要丰富的知识和实践智慧。

最后，在具体教材和课程设计上，要正视教育对

象和紧跟世事发展，不能闭目塞听。最显著的例子

是，目前高校的马克思主义理论课仍然存在着严重

的形式习气，单向度的、独白式的思想教育形式不断

固化削弱其本有的魅力。“马克思主义的魅力是综

合性的而非单质性的，是动态而非静态的，是生成而

非既成的，唯有通过应对现实的挑战并在其中完善

自己，才能增强和显示其魅力。”［"］从批判的角度看，

对马克思主义真实魅力的理解不仅存在于广大学生

和一线教师，更重要的存在于思想政治教育主管部

门关于课程与教材的设计，特别是《马克思主义基本

原理概论》的教材编纂。“反观作为用来对当代青年

大学生进行马克思主义理论教育的最新成果《马克思

主义基本原理概论》，与以往的教材相比虽然有较大

改进，但也不可否认还存在着一些需要进一步反思的

空间，如对马克思主义经典作家基本观点与立场的传

统解读延续有余，根据时代发展需要的重新舍取不

足，对现代西方思潮仍然在延续着简单拒斥和否弃之

态度，总之，对自身的教条化和对外的封闭化倾向没

有得到根本改变，削弱了马克思主义的魅力及其对现

实的有效指导”［"］。马克思主义理论教育的教条化以

及思想政治教育形式的脱离生活倾向，在教育活动还

没有开始的时候就预定了其消极命运。

这个预定放到丰富多彩的现实生活中，特别是

放在全球化、信息化的舞台上，不仅是态度固执问

题，在某种程度上是自欺欺人问题。思想政治教育

要从单个人的日常走向全球化的日常现实，思想政

治教育的目的要引导这样的日常走向全球化意义上

的生活关联，以进入某种世事、政事与日常生活的共

生而实现“家事、国事、天下事”的统一。当我们因回

归这样的日常而回到更为普遍的政治关心和众生关

怀时，是回归现实的思想政治教育智慧，是在引导周

围的世界实现思想政治教育最广大的目标。
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