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基于互联网的低碳生活方式构建研究
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摘 要：在将生活方式解构为态度、行为、时间、空间和物质 ’个维度的基础上，分析了低碳生活方
式和基于互联网的生活方式在这 ’个维度上的特征，指出基于互联网的生活方式总体上是一种低
碳的生活方式。以网络社交为例，从上述 ’个维度提出了构建基于互联网的、健康的、可持续的生
活方式的方法，即塑造正确的生活态度、规范文明的行为方式、寻求松弛有度的时间规律、建立合理

的空间结构和提供必须的物质支撑。
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“低碳经济”最早见诸于政府文件是在 #$$" 年
的英国能源白皮书《我们能源的未来：创建低碳经

济》［!］。发展低碳经济，实现经济的可持续发展是如

今人们关注的焦点问题。随着低碳经济的发展，奉

行“低碳生活”的人愈来愈多。然而目前学者对于低

碳生活的研究着眼于论述低碳生活概念本身，鲜有

关于低碳生活方式构建的研究。

一、生活方式解构与低碳生活方式

人们对于生活方式的理解各不相同。从广义

看，生活方式是包括经济、政治、文化、劳动、艺术、精

神等各个领域、方面、层次的全部社会生活现象的综

合［#］。笔者论及的生活方式，是指人们日常生活的

活动范式，即人们日常工作休闲时间、内容及相互关

系的综合。这种范式是存在的，但却是模糊的而不

是清晰的，这是一种狭义的视角。

生活方式可以解构为态度、行为、时间、空间和

物质 ’个维度。其中态度是指人们的价值观、追求，
行为是指人们为达成其价值观、目标所采取的行动，

态度和行为必然要求一定的时间、空间和物质来支

撑，或表现为对一定时间、空间和物质的需求。所以

相互关联的态度、行为、时间、空间和物质构建成一

种完整的生活方式。

人类过度排放二氧化碳导致了一系列全球环境

问题，低碳生活方式被提上日程。所谓低碳生活方

式就是人们怀抱与自然和谐相处的生活态度，厉行

低耗、低排和低污的生活行为［"］。这就要求：在时间

上，削峰填谷，均衡生活节奏；在空间上，减少人造物

对空间的占用，释放更多的空间以还于自然；在物质

上，提倡节俭，降低对物质品种、数量的要求。可见，

低碳生活的本质是人类由基于高物质消耗的追逐物

质拥有的生活方式，转向基于低物质消耗的追求精

神享受的生活方式。

二、互联网与低碳生活方式

中国互联网信息中心（/001/）发布的统计报告
显示，截至 #$!$ 年底，我国网民规模达到 (2’. 亿
人。互联网已经成为人们生活不可或缺的一部分，

并强有力地改变了人们的生活方式［(］。

基于互联网的生活方式具有以下特征：

态度上：听音乐、玩游戏、聊天等方式体现了人

们追求情感愉悦的生活态度。旅游预订、网上银行

和网络购物等则体现了人们追求效率的生活态度。

行为上：互联网履行的生活行为极为高效、低成

本，并且令人愉悦，人们将更多的活动转移到互联网

上，工作、学习、休闲、娱乐都离不开互联网。

时间上：全天候的互联网消除了许多活动的时

间性限制，给了人们更多的时间自由。人们的工作、

休闲时间有了更多的弹性，可以更加自由地安排自

己的时间，避开拥挤，提高资源利用效率。

空间上：数字空间代替了物理空间，大大降低了

人类活动对物理空间的要求。网上购物、网络社区
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等减少了人们对物理空间的需求。另外，互联网又

极大地拓展了人类的空间活动范围，人们随时都可

以了解全球信息。

物质上：数字介质了代替物理介质。每个人都

可以拥有无限的音乐、视频、照片和图书，充实了人

类精神生活的基础，物质基础资源的消耗却降低了。

基于互联网的生活方式首先主要是精神生活，

它可以带来效率的提高和资源消耗的下降，天然具

有低碳性，但不等于都是健康和可持续的，如沉溺于

网游是不健康的。其次，目前大多数基于互联网的

生活方式并不完整，还只是形成了一种生活方式的

内核，如网络社交很好地把握了人们渴望交流的心

理，但其许多方面还有待完善。在互联网已然成为

重要的沟通交流工具的今天，构建健康的生活方式

是社会的必需也是提供此类服务的企业的必需，唯

有如此，才是可持续的，才会最终给企业带来盈利。

因此，构建基于互联网的健康、完整、可持续的低碳

生活方式对无论是低碳社会的构建还是互联网及互

联网企业的成长都具有重要意义。

三、基于互联网的生活方式的构建

综上所述，所谓生活方式的构建就是完善或全

面设计和实现生活方式的 !个维度，即塑造正确的
生活态度、规范文明的行为方式、寻求松弛有度的时

间规律、建立合理的空间结构和提供必须的物质支

撑。下文将以网络社交为例来说明基于互联网的低

碳生活方式的构建。

网络社交是目前最吸引人的网络应用之一，是

人们通过互联网建立自己的社会网络并进行交际活

动［!］。人们可以通过多种方式与他人建立多种关

系，形成多个社交圈（群），进而进行交流互动，抒发

情感。"##$"指出，休闲娱乐和游戏仍是目前社交
类网站的主要应用功能［%］。网络为人们的生活带来

了不少便捷，然而，有许多网民深陷网络社交不能自

拔，影响正常生活。这就需要我们通过上文提出的

生活方式 !个维度的分析，完善网络社交服务，为构
建新的互联网生活方式提供思路。

& ’塑造正确的生活态度
生活态度是生活方式的核心，决定了其他方面。

首先，生活是多彩的，人们有各种各样的生活方式如

旅游、度假、聚会等。其次，每种生活方式又有多种

具体的实现形式，如聚会可以是家庭派对、茶馆清

谈、酒店宴会等。每种具体的生活方式都会体现一

定的生活态度或者说是不同的生活态度规定了不同

的形式，如家庭派对表达的是相互间的亲密，酒店宴

会则是正式和严肃。

并不是既存的所有生活态度都适合延伸至互联

网，互联网也并不仅仅是既存生活态度的简单翻版。

构建基于互联网的低碳生活要从树立正确的生活态

度开始。网络办公、网络社交、网络游戏等都是现存

的互联网生活方式，对应的生活态度可能是追求效

率或随意、理解或逃避、减压或放纵，这些既可能是

积极的，也可能是消极的。互联网服务提供商应当

在识别这些生活态度的基础上，塑造和提倡积极的

生活态度，反对和限制消极的生活态度［(］。

网络社交最大的特点是即时性、隐匿性和低成

本，它在带来便利的同时，也产生了易沉溺性和易欺

骗性。于是有人沉溺于聊天、散布虚假言论、建立不

健康群，这些都源于生活态度的偏差。显然，网络社

交服务提供商在设计、提供网络社交服务时，必须端

正生活态度，围绕正确的生活态度规范网络行为，提

供服务内容，这种生活方式才能是持久的，企业的发

展也才能是可持续的。

) ’规范文明的行为方式
正确的生活态度需要文明的生活行为来实现或

体现。一种生活态度可以对应多种行为。放松的生

活态度可以表现在运动、旅游、购物等方式上，可以

从中选择的行为方式多种多样：如运动可以选择跑

步、打球、游泳等。而行为的选择是受限制的，必须

符合文明规范。

消极的生活态度会导致不良的网络行为：造谣

恶搞、侵犯隐私等，引发网络犯罪，这将严重危害到

个人及集体安全。因此互联网服务提供商要注意树

立积极的生活态度，倡导诚信、有序、守法、有度的网

络行为，创建一个健康、有序的网络环境。

良好的人际关系是人们重要的幸福感来源。人

们可以网络社交中获得参与感、分享感和满足感。

然而网络社交的虚拟性和匿名性也容易导致网络欺

诈等社会问题，影响网络的健康发展。互联网社交

服务提供商必须根据正确的生活态度规范网络行

为，对发布的不适当信息及时删除、屏蔽，维护网络

社交秩序。人们也应该对自己的网络社交行为进行

规范，有礼貌地结识新朋友、使用文明语言、不以虚

假信息参与网络社交。在网络法规没有进一步完善

的情况下，更需要人们自觉地通过道德约束来实现

规范文明的网络行为。

* ’寻求松弛有度的时间规律
时间是有限的，松弛有度的时间分配才能使人

始终保持良好的精神状态。工作时加快工作进程，

按时完成工作任务；休闲时放松脚步，享受消磨时间

的乐趣；同时合理分配在学习、娱乐上的时间。

网络生活是生活必不可少的一部分，工作、休闲
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娱乐都离不开网络。然而需要注意花费在网络上的

时间，适度的时间有利于知识的获取以及适当的放

松，过度的时间则影响正常的生活。另外，人们应该

对花费在网络上的时间进行合理分配，均衡分配的

时间在网络学习、网络社交、网络游戏等上面的时

间。因此，合理分配网络时间用于工作、学习、休闲

上，构建多样化的网络生活。互联网服务提供商不

应以使人沉溺为服务目标，适当的提醒是必要的。

有些人过度沉溺于网络社交，不愿面对现实，失

去对现实环境的感受力和参与意识，导致缄默、孤

僻、不合群，造成现实人际交往困难，甚至造成了人

格封闭和迷失。适度的网络社交有利于抒发感情、

排解压力、建立良好人际关系、完善人格。由此，互

联网社交服务提供商应该注意服务内容的时间把

握，倡导合理的网络社交时段和时长。

! "建立合理的空间结构
生活空间是指人们生活的场所，家、公司、休闲娱

乐场所等组成了人们生活的主要空间，人们的生活方

式总是依赖于一定的空间。空间的过多提供必定要

造成建筑能源的消耗，以及物质消耗，不利于低碳生

活方式的构建。因此，应该通过节材来实现低碳，减

少休闲娱乐场所，扩大绿地面积，净化城市空间。

互联网提供了一个虚拟空间。它使得人类生活

空间被放大，生活半径被延长。网络交流，不再需要

咖啡馆、奶茶店；网络购物，不再需要购物广场、超

市；网络游戏，不再需要游戏厅。互联网的空间结构

必须具有其合理性，不能只专注于某种虚拟空间，而

是应该构建合理的工作、学习、休闲、娱乐空间，利用

互联网空间之间的无缝对接特性，实现空间之间的

高速转换。

网络社交创造了人类一种新型的主观性、理念

性的生存空间，它是外部的物理实体和内部的认知

实体两种成分构成的空间观念，由人们的需要和知

识背景决定。每个人的网络社交空间结构都不同，

而且可能拥有多样的社交空间，讨论社区可以让人

们自由发表言论，音乐、电影等社区可以让人们获得

不同方面的信息，##群等聊天工具可以让人们交流
情感。更进一步，每种社区还可以加以细化，如讨论

社区可以有公共、私人讨论区。每个人的个性化社

交空间都应该是合理、丰富的。互联网服务提供商

也应该为人们提供多样化的合理空间结构。

$ "提供必须的物质支撑
不同的生活方式要求不同种类和数量的物质，

物质既可能是消费对象，也可能是消费条件。人类

社会的发展史也是物质不断消耗、污染不断增长的

历史，低碳生活的提出正是为了改变这种趋势。

如前所述，基于互联网的生活方式主要是较少

依赖物质的精神生活，显然，人们精神生活比重的增

长可以直接导致物质消耗的下降。以互联网为辅助

手段的生活方式，提高了生活效率，从而间接地导致

物质消耗的下降。

现实社交活动往往以宴请、娱乐活动为载体来

达到增进感情和交流信息的目的，通常会涉及大量

的物质消耗。而网络社交以文字、视频在虚拟情景

中表达情感或获取信息，一台连接网络的电脑、摄像

头、耳机、话筒等设备及相应的软件即可模拟社交情

景，通过文字、视频完成交流。相对于传统的社交方

式，大大减少了物质消耗，甚至基本没有物质消耗。

对于互联网服务提供商来说，围绕提供更逼真的虚

拟社交情景、流程设计并提供必须的软件和设备是

实现健康、可持续的网络社交服务的关键。

低碳生活方式是未来的发展方向，构建基于互

联网的低碳生活方式具有其必要性。因此，需要网

民与互联网服务提供商共同努力，构建一个健康的、

和谐的、可持续的低碳生活。
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