
第 !"卷第 #期 河海大学学报（哲学社会科学版） $%!!年 !$
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
月

收稿日期：$%!!!%&!$’
基金项目：国家社会科学基金项目（%()*+%!!）；江苏省教育厅哲学社会科学基金项目（%(,-.’$%%!%）

作者简介：王金玉（!(/"—），女，江苏句容人，副教授，博士，从事马克思主义哲学、当代意识形态理论研究。

马克思劳动概念的唯物史观解读

王金玉

（南京林业大学 人文学院，江苏 南京 $!%%"’）

摘 要：与黑格尔从精神的角度设定劳动相反，马克思则从人与自然物质变换的角度，将劳动设定

为人类有目的的创造性物质生产活动。马克思对劳动所作的本质性设定具有十分重要的唯物史观

意义，既奠定了唯物史观的客观物质基础，也内在地蕴含着人的解放的现实逻辑。
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众所周知，劳动是一个多学科、多维度、多歧义

的范畴，马克思的劳动范畴也是如此。本文不是对

马克思的劳动范畴所作的全方位理解和把握，而是

从马克思对劳动范畴所作的本质性设定即有目的的

物质生产活动出发，通过对劳动的历史形式特别是

资本主义社会劳动形式（生产关系）的分析，理解和

把握这一设定对于唯物史观的意义以及当代启示。

一、马克思对劳动概念的本质性设定：

有目的的物质生产活动

与黑格尔从精神的角度设定劳动相反，马克思

从人与自然物质变换的角度对劳动作了本质性的规

定：“劳动首先是人和自然之间的过程，是人以自身

的活动来中介、调整和控制人和自然之间的物质变

换过程”，这种“专属于人的劳动”与蜜蜂建筑蜂房的

本质区别在于“是他在建筑蜂房以前，已经在自己的

头脑中把它建成了。劳动过程结束时得到的结果，

在这个过程开始时就已经在劳动者的表象中存在

着，即已经观念地存在着。他不仅使自然物发生形

式变化，同时他还在自然物中实现自己的目的，这个

目的是他所知道的，是作为规律决定着他的活动的

方式和方法的，他必须使他的意志服从这个目

的。”［!］$%’!$%2马克思对劳动的这一设定其前提是撇开

了“动物式的本能的劳动形式”以及劳动的“每一种

特定的社会的形式”，是对劳动的最简单设定，适合

于一切社会和一切时代，因而是一个最简单、最具普

遍适用性的概念。

可从以下几方面来理解马克思对劳动概念所作

的本质性设定。

第一，从劳动的历史作用看，人与自然的物质变

换是人类历史的真实起点。根据唯物史观，“人类生

存的第一个前提，也就是一切历史的第一个前提”就

是“必须能够生活”，因此，生产满足生活所需的物质

生产资料的活动就成为“第一个历史活动”，这是“一

切历史的一种基本条件”，无论过去、现在还是将来

都“必须每日每时去完成它”［$］’2!’(。

第二，从劳动的特点看，劳动是人区别于动物

的本质属性。劳动指的是人的“有目的的生产活动”

即“劳动本身”，正是人类劳动的这一特征使得人从

自然界站立起来，使得人与动物有了最本质的区别。

从这个意义上，我们可以将劳动作为人的本质属性，

正如恩格斯在《劳动在从猿到人的转变中的作用》一

文中阐明的，“动物仅仅利用外部自然界，简单地通

过自身的存在在自然界中引起变化；而人则通过他

所作出的改变来使自然界为自己的目的服务，来支

配自然界。”［"］"2"

第三，从劳动主体看，劳动是人类意志和创造性

的体现。人的劳动不是被动的受动，而是体现人的

力量和意志、能动性和创造性的生命活动，“劳动作

为以某种形式占有自然物的有目的的活动，是人类

生存的自然条件，是同一切社会形式无关的、人和自

然之间的物质变换的条件。”［#］#$(

第四，从劳动过程看，劳动考察的是劳动主体与

劳动的物质资料之间的关系，而“不是同作为社会形

式规定性的生产资料发生关系，而是同作为物质实
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体、作为劳动材料和劳动资料的生产资料发生关

系”［!］"#$。在这里，无论是劳动资料还是劳动对象，

都是作为纯粹的自然物质，劳动资料只是劳动所必

需的物质条件。

第五，从劳动的活动方式看，劳动是许多个人的

共同活动。劳动首先体现为人与自然的物质变换，

但是，正如马克思指出的，人类在与自然发生关系的

同时，立刻表现为人与人的社会关系。任何人类的

劳动都是在一定社会关系中进行的，“人是个体，但

在社会生活中结合起来的个人才是历史的现实的具

体的人，人之所以被确立为历史主体恰恰是由于他

们自身构成的社会性生产活动⋯⋯人类主体的个体

与类是统一的”［%］&#’。个体与类相统一的人类劳动

表现为“许多个人的共同活动，至于这种活动在什

么条件下，用什么方式和为了什么目的而进行，则是

无关紧要的。”显然，这里所说的劳动的社会联系是

就劳动的具体结合方式形式而言的，并非指特殊的

社会历史形式，即生产关系，而是生产力意义上的，

“这种共同活动方式本身就是‘生产力’”［’］()。

第六，从劳动的结果或对象化劳动看，劳动作为

人的自然力的消耗体现在产品上，劳动表现为生产

一个个具有不同质的劳动的产品，因此，作为人与自

然物质活动的劳动是生产生活资料的有用劳动。

二、马克思劳动概念本质性

设定的唯物史观意义

马克思对劳动范畴所作的本质性设定对于历史

唯物主义具有十分重大的意义。

第一，马克思对劳动概念的本质性设定奠定了

唯物史观的逻辑基点。我们知道，马克思正是将现

实个人的物质生产活动作为人类第一个历史性活

动，从而开启了历史唯物主义的科学之旅。根据唯

物史观，人类生存的第一前提就是必须生活，“因此

第一个历史活动就是生产满足这些需要的资料，即

生产物质生活本身”［’］*"。而“这种连续不断的感性

劳动和创造、这种生产，正是整个现存的感性世界的

基础”［’］**。生产劳动这种人类最古老的活动无论

在什么时候、什么社会都是不可以停止的事情，是每

月每日、世世代代、现在和将来都必须做的事，“任

何一个民族，如果停止劳动，不用说一年，就是几个

星期，也要灭亡，这是每一个小孩都知道的。”［#］!()可

见，物质生产活动既是人类的第一个历史性活动，也

是人类最基本的历史活动，是人类历史产生和发展

的基础，既是人类历史的现实起点，也是唯物史观的

逻辑起点，由此，唯物史观被奠基在坚实的物质基础

之上。

第二，马克思的劳动概念彰显了主体与客体、自

然与历史相统一的辩证法。我们知道，实践范畴是

历史唯物主义的核心范畴，而以物质生产活动为特

征的劳动是人类最基本的实践活动。劳动的主体是

人，客体是自然界，劳动是人类能力与自然界的结

合，是主观见之于客观的能动的创造性活动。物质

性生产劳动是人与自然之间永无止境的物质交换过

程，劳动在创造物质生活条件的同时，改变着自然也

改变着人本身。唯心史观总是将主体与客体、自然

与历史割裂开来，然而事实上，正是物质生产活动使

得人们周围的世界不再是“某种开天辟地以来就直

接存在的、始终如一的东西”，而是“历史的产物，是

世世代代活动的结果”，成为“历史的自然”。在这种

情况下，“外部自然界的优先地位仍然保持着”，但不

再是“先于人类历史而存在的那个自然界”。马克思

正是从人与自然能动的物质变换即劳动出发，揭示

了主体与客体、自然与历史相统一的辩证法，“而且

这种统一在每一个时代都随着工业或慢或快的发展

而不断改变”［’］*%!**。

第三，马克思的劳动概念奠定了人民群众是历

史创造者的理论依据。一方面，历史本身起源于物

质资料的生产和再生产，即劳动。另一方面，生命的

生产也是经由劳动（和生育）而达到的，这就决定了

创造物质财富的劳动大众在历史发展过程中的决定

性作用；其次，人民群众在创造物质财富的过程中，

不断发展着自身认识和改造客观世界的能力，推动

生产力的发展；再次，思想、观念、意识产生的过程直

接与人们物质活动的过程交织在一起，“人们的想

象、思维、精神交往在这里还是人们物质行动的直接

产物。”［’］*’马克思对劳动范畴的逻辑设定奠定了唯

物史观关于人民群众是历史创造者，是推动历史发

展的决定性力量这一命题的理论基础。

第四，马克思的劳动概念蕴含着唯物史观关于

人的解放的现实逻辑。我们知道，人的全面发展是

唯物史观的核心关切，也是其根本的价值指向。马

克思从现实个人的物质活动出发考察其生存现状及

历史发展。“他们是什么样的，这同他们的生产是一

致的———既和他们生产什么一致，又和他们怎样生

产一致。”［’］%(劳动一方面不断地扩大着自身的需要

和欲望，从而不断地发展着自身的体力和智力。另

一方面，劳动在不断创造新的需要，扩大人的智力和

体力的同时也在创造和扩大着自身的社会联系。

“这种联系是由需要和生产方式决定的⋯⋯这种联

系不断采取新的形式，因而就表现为‘历史’”［’］(&。

而人的社会联系越发展越全面，人自身也就发展得

越全面，最终，“地域性的个人为世界历史性的、经验
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上普遍的个人所代替⋯⋯而各个人的世界历史性的

存在，也就是与世界历史直接相联系的各个人的存

在。”［!］"#!"$可见，劳动的过程不仅是物质财富不断丰

富的过程，同时也是人自身不断摆脱地域性个人走

向全面联系、不断发展的过程，随着生产力的不断发

展，人类终将进入新的更高的历史阶段即社会主义

阶段，在这一阶段，劳动无论就其内容还是形式将会

发生革命性变化。劳动的辩证运动过程即是人的解

放的现实历史过程。

三、劳动的辩证运动及其历史趋势

马克思对劳动概念的本质性设定是从最简单也

是历史真实起点的物质生产活动出发的。然而，从

劳动的现实历史运动过程来看，人与自然的交互活

动总是在不同的历史形式中运动的，因而总是有着

特定的社会规定性，其核心是生产关系。

在前资本主义社会里，就劳动的组织形式而言，

劳动大多被固着在与个人结合的特殊性上，如在封

建宗法式生产方式下的纺和织。如果说前资本主义

生产方式下的劳动是社会性的，那么“成为社会纽带

的，是个人一定的、自然形式的劳动，是劳动的特殊

性，而不是劳动的一般性。”［%］%!&这种狭隘性的生产

方式与不发达的生产力相联系，既限制了生产的发

展也限制了人本身的交往和发展。

相反，以大工业为基础的资本主义生产方式不

仅彻底改变了劳动的内容和具体的劳动组织方式，

更重要的是，资本主义生产方式下，劳动从有目的的

物质生产活动转变为追逐剩余价值的活动，劳动与

雇佣劳动合二为一。前资本主义的生产关注的是使

用价值的生产，资本主义生产方式下交往价值成为

生产的主要目的，使用价值只是商品的物质载体，而

劳动则演变成名副其实的抽象劳动，成为创造交换

价值的手段。这是因为在资本主义社会中，“任何一

种劳动都不再是支配一切的劳动”，任何劳动都被看

成无差别的人类劳动，由于摆脱了与个人结合的劳

动的特殊性，个人也容易“从一种劳动转到另一种劳

动，一定种类的劳动对他们说来是偶然的，因而是无

差别的，这里，劳动不仅在范畴上，而且在现实中都

成了创造财富一般的手段，它不再是同具有某种特

殊性的个人结合在一起的规定了。”［$］%& ’ %#可见，生

产交换价值的劳动是与大工业发达的生产力相联系

的，‘对于人的全面发展有一定的促进作用。

然而，生产交换价值的劳动还有一个十分重要

的特征，即物化或异化。马克思曾在《("%% 年经济
学哲学手稿》中以人本主义的劳动异化史观来说明

资本主义劳动的这种物化或异化特征。在那里，自

由自觉的劳动被设定为人的类本质，而异化劳动则

违反了人的类本质，呈现外在强制和压迫性特征。

后来，马克思用拜物教来揭示雇佣劳动制下被物掩

盖的人与人之间的关系，这是生产交换价值的劳动

所必然带来的现象，交换价值体现的正是“隐蔽在物

的外壳之下的”人与人之间关系［%］%!#。

事实上，具有强制和压迫性特征的异化劳动存

在于一切以私有制为基础的阶级社会中。异化劳动

的实质是受生产力发展水平和分工限制的个人活动

的固定化以及对剩余劳动的无偿占有。

异化首先表现为非自愿分工所导致的劳动的固

定化，“只要分工还不是出于自愿，而是自然形成的，

那么人本身的活动对人来说就成为一种异己的、同

他对立的力量。”［!］"&如果说这种外在强制性力量在

不发达的生产力水平下以直接统治的方式加以表

现，那么，在发达的资本主义社会中，这种强制性力

量由于劳动与雇佣劳动的合二为一则表现为资本的

力量，表现为资本对劳动的统治，“生产力以劳动在

直接劳动过程中的社会联系，都好像由劳动转移到

资本上了。因此，资本已经变成了一种非常神秘的

东西，因为劳动的一切社会生产力，都好像不为劳动

本身所有，而为资本所有，都好像是从资本自身生长

出来的力量。”［&］)*$

异化劳动还突出表现在对剩余劳动的占有和剥

夺上。对剩余劳动的无偿占有和剥夺并非资本的发

明，而是一切阶级社会所共有的，“剩余劳动，即超出

劳动者维持自身生活所必需的时间以外的劳动”，以

及这种剩余劳动的产品被别人占有，即对劳动的剥

削，是到目前为止一切在阶级对立中运动的社会形

式的共同点［"］&&!!&&*。所不同的是，在资本主义社会

中，对剩余劳动的无偿占有由于一种特殊商品（劳动

力）的出现而变得更为史无前例，以至于追逐剩余价

值成为资本主义生产方式的绝对规律，因而异化也

表现得更为全面，体现了资本主义社会全面的矛盾

和对立。

尽管如此，劳动的强制和异化性质只是一定社

会历史发展阶段的产物而非永恒的自然规律，在更

高的社会发展阶段即共产主义社会，这种特征随着

生产力的巨大发展和生产关系的彻底变革而失去强

制和异化特征。而资本主义生产方式在剥削和奴役

劳动者的同时，创造了巨大的社会生产力，为异化劳

动的消灭创造了物质前提。也只有彻底变革以自发

的旧式分工为基础的生产方式，代之以新型的生产

关系和劳动组织形式，也才能彻底消灭异化劳动。

历史的发展展示了新型的生产方式和劳动组织关系

的可能性，“在这个组织中，一方面，任何个人都不能
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把自己在生产劳动这个人类生存的自然条件中所应

参加的部分推到别人身上；另一方面，生产劳动给每

一个人提供全面发展和表现自己全部的即体力的和

脑力的能力的机会，这样，生产劳动就不再是奴役人

的手段，而成了解放人的手段。因此，生产劳动就从

一种负担变成一种快乐。”［!］"##

这里，我们清楚地看到了马克思对劳动所作的

本质性设定的唯物史观意义。就劳动本身而言，劳

动是专属于人的是有目的的创造性活动；就历史的

起点而言，现实个人的物质生产劳动是历史的真正

起点；就人类自身的发展过程而言，劳动是人的发展

的基本手段。然而，现实的劳动过程总是在特定的

社会历史形式中运动的，由此形成了劳动的特定的

历史性的社会规定性。然而，特定的社会规定性是

生产力发展到一定阶段的产物，是历史性现象，如资

本主义雇佣劳动制，也必将随着生产力的发展而发

生革命性的变化，其结果便是，劳动不再是奴役人的

异化的劳动，而是人的解放的途径，不再是谋生的手

段，而且生活的第一需要。可见，要使劳动真正成为

有目的的创造性劳动，根本的在于变革生产关系，更

新劳动形式。

四、结语：马克思劳动范畴的当代启示

马克思对劳动概念的本质性设定及其唯物史观

意义对于当下社会主义核心价值体系建设有着理论

的和实践的指导意义：劳动本质上是人的有目的的

创造性活动，理当成为社会主义核心价值。然而，历

史地看，受一定生产力发展水平的限制，劳动又是在

阶级社会中对立地运行的，因而呈现不同程度的异

化状态。社会主义是消除了阶级对立的社会，但是，

对于当下中国还处在社会主义初级阶段而言，如何最

大限度地发挥社会主义制度的优越性，更好地保障劳

动者权益，尽可能地创新劳动形式，变革劳动方式，创

造有利于劳动者积极性创造性发挥的劳动条件和劳

动环境就成为迫切的理论和实践的关注。
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·简讯·

河海大学商学院入选欧洲权威机构 -./012-3456’($$
全球最佳商学院之一并荣获两棵棕榈树奖

’($$年 $(月，欧洲权威商学院排名机构 -./012-3456在上海同济大学举行的世界年会上公布了 ’($$
年度全球 $(((所最佳商学院名单，河海大学商学院名列其中并荣获两棵棕榈树奖，与南京大学商学院、东南
大学经济管理学院共同成为江苏省内入选的三所学院。

本次评选经过科学委员会对全世界商学院进行选拔，主要有两个依据：国际化标准和院长投票。国际化

标准主要包括学院获得的国际认证、国际媒体的评比分级、参与国际性学术协会的情况、国际级和地方级院

长与商学院的合作网络，以及有关教育和大学的研究机构和知名网站。这些标准由国际科学委员会制定，并

按一定的积分标准计算结果。随着河海大学商学教育国际化进程的推进以及今年 "月入选国际精英商学院
协会会员和英国工商管理硕士协会、欧洲质量发展认证体系认证工作紧张有序地开展，国际知名度和影响力

逐步得到国际社会肯定。

-./012-3456是欧洲最权威的商学院排名机构，其公布的全球 $ (((所最佳商学院在国际上受到广泛
认可。而基于院长投票的棕榈树奖，可以帮助学生更好地了解该学院在本国、本地区、乃至在世界上的影

响力。

（本刊编辑部 供稿）
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