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女性时代风貌与“剩女”择偶模式

———基于传统择偶模式的社会学分析
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摘 要：随着传媒的推波助澜，“剩女”话题日益成为关注的焦点，既展现出女性择偶变迁的事实，又

呈现了女性的择偶窘境。这一现象需要遵循社会学研究的社会事实———逻辑诊断———范式建构

———策略选择这一技术路径，探究当代“剩女”现象的生成机理、现实运行与调适机制。通过对传统

择偶模式的社会学梳理，可以揭示其对都市女性择偶适用的现代症结，从科学发展观视界探寻当代

女性择偶模式的变革。
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改革开放以来，工业化与城市化为推动女性婚

恋意识的觉醒提供了特定的时空场景，诱发了女性

对传统择偶模式合理性的种种质疑。跨入新世纪，

伴随女性权力的崛起，部分职业女性又以择偶窘境

表达自身的处境，“剩女”作为这种状态展示的典型

成为国人关注的焦点。

由于传统婚配文化的浸染与性别比例的失衡，

“有剩男，无剩女”作为婚配思维定式影响当代青年

择偶观。当下稍带点调侃意味的“剩女”一词被世人

广为谈及，$%%-年教育部公布的 !-!个汉语新词中
将“剩女”界定为在婚姻上得不到理想归宿的高学

历、高收入、高年龄的未婚女青年。公众把“三高女”

（眼光高、人气高、收入高）和“白骨精”（白领、骨干、

精英）作为她们的绰称。传媒戏称她们为“".女郎”
与“剩族”。“".”：./0123（单身）、45678（卡住了）、
439305/34（-%年代出生的）。“剩族”则为过了最佳适
婚年龄还有勇气继续为寻找伴侣而奋斗的女性群

体：$& : $-岁为“剩斗士”，$( : "!岁为“必剩客”；"$ :
",岁为“斗战剩母”；",岁以上为“齐天大剩”。就个
体而言，比她们大的已经有了小孩，比她们小的也将

步入婚姻殿堂，相比之下，她们陷入进退维谷的窘境。

一、女性的时代风貌

不可否认，这种客观婚配窘境引发“剩女”时代

的来临，这种态势展现出女性时代发展与择偶选择

变化的因果关联。

! *职业权力的崛起
都市女性呈现“白骨精”的特质，归咎于改革开

放以来女性职业权力的崛起。第一，价值观的嬗变

成为思想先导。“无才便是德”的信条被“半边天”的

主张所取代，社会对职业女性不断地认同，各行各业

涌现出大量女性精英，改变女性“嫁汉嫁汉，穿衣吃

饭”的生存状态。第二，产业结构优化成为经济动

因。女性从第一产业向第二三产业不断转移，引发

女性职业横向流动与社会地位纵向提升，其规模及

影响取决于产业结构优化的力度与水平。“而这只

有依靠现代大工业才能办到，现代大工业不仅容许

大量的妇女劳动，而且是真正要求这样的劳动。”［!］

第三，城市化发展创造空间条件。城市空间的聚集

效益日益明显，都市具有更好的发展机遇与资源，越

来越多的优秀女性聚集都市实现人生价值，引发了

择偶场景方式的革命。第四，科技进步弱化生理限

制。科技进步导致男性体力优势日渐消退，女性越

来越适应现代都市的工作环境与生活方式。

职业权力的崛起也影响女性择偶模式的变化。

第一，话语提升与时间减少。职业化进程使女性经

济独立并争取更多择偶话语权，但职业化的结果使

女性择偶的时间减少，在不完全市场竞争中，由于传

统性别机制与观念的存在，女性要获得职业成功必

须付出更多的投入，造成择偶时间的减少。第二，人
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格独立与心理依赖。女权主义特别强调经济自立对

人格独立的重要性，以此摆脱女性生存中的物质贫

困。但部分现代职业女性虽具备了经济独立的条

件，往往深受传统婚姻文化的影响依然存在较强的

婚姻依附心理，以此提高择偶标准排除内心不适。

第三，职业理性与婚姻非理性。职业理性的盛行造

成女性对婚姻的理性塑造，认为职业成功便会带来

完美婚姻，产生等待事业成功再去考虑婚恋生活的

直线逻辑，造成普遍晚婚。

! "交往权力的崛起
社会交换理论认为交往权力是个人或群体在互

动中将其意志强加给他人的一种能力。随着职业女

性独立性的不断增强，其获得择偶交往的权力越发

增多：一是女性拥有优势资源（白骨精）。在择偶交

往中争取一定的权力必须拥有使异性为自己提供必

要服务与利益所具备的必要资源。“白骨精”的特质

显示“剩女”不会过分依赖男性而成为男权的附属。

二是女性拥有共同体验（剩斗士）。社会学理论认为

获取交往权力的途径在于反抗现存霸权。“剩女”的

共同体验源于女性适从传统择偶模式而产生的相对

剥夺感。男人与女人作为婚姻市场的主体与客体，

二者拥有不同的优势资源，在传统性别模式下二者

的优势资源表现不同：女性的优势资源与家庭相关，

男性的优势资源与社会相关。为什么会造成择偶资

源的垄断呢？缘由在于现代社会是以社会领域的成

功来评价精英的，男性对择偶资源的垄断程度远远

高于性别意识形态倡导下的结构安排，女性基于知

识储备与教育背景更能深切地感受择偶过程的相对

剥夺。布劳认为：如果遭受严厉的剥夺，对它进行报

复的愿望也可能会变成某种目的本身［!］!#$。因此，

“剩女”在反抗择偶霸权时往往忽视其他变量的归

属，情绪反应显得十分直接与非理性，极端情绪宣泄

有时变成独身主义的宣言。三是女性获得特殊身份

（圣斗士）。女性在反抗现存择偶意识形态中容易形

成剥夺情绪的交叉感染，以各种方式的交流为女性

整体择偶话语权进行集体抗争，当现存择偶模式受

女性集体声讨时，个体的择偶诉求变成群体的婚配

目标，由此个案择偶行为也获得群体支持———圣斗

士。四是女性减少内在需要（圣女）。现代女性能够

在没有婚姻带来物质保障的情况下也能靠自身的发

展使自己生活得更好，那她就不必一定要依赖婚姻

的制度安排谋划自身的生活方式与角色变动。布劳

指出：一个人的要求和需要越少，为满足他们而产生

的对其依赖性也就越少［!］%$%。现代都市女性往往具

有较强的物质基础，为了追寻柏拉图式的情感诉求

对择偶的物质生活与婚姻的程序仪式较为冷漠。五

是女性争取社会支持（同情女）。“剩女”群体在女性

中鹤立鸡群，与其他群体相对区隔化———职业优秀

与婚配期望较高，大众对于她们所处的婚配处境深

表同情，给予充分的理解与宽容，在日常话语中流露

出委婉的叹息。

& "知识权力的崛起
现代管理学理论强调个体社会地位的高下必须

根据知识多少而不是基于裙带关系和财产多寡。后

现代主义者贝尔认为：在后工业社会里，专业技术是

取得权力的基础，教育是取得权力的方式［&］。职业

女性之所以有能力在择偶交往中与男性相互选择，

与其所拥有的文化知识与教育背景密不可分，受教

育程度的提高是都市女性择偶变化的重要条件。

“剩女”成长于教育改革时代，较之前辈有更多的机

会享受教育资源，越来越多的现代女性信奉知识可

以改变婚姻。

知识权力的崛起对女性的择偶模式产生了重要

影响。一是择偶范围缩小。社会对高素质人才的需

求不断加大，漫长的教育年限使女性择偶年龄普遍推

迟，标准不断提高，按照传统的门当户对与现代的同

类匹配观念，女性可选择的对象范围不断缩小。二是

择偶理想化。婚姻文化通过知识教育情景对女性进

行隐性渗透，通过大量经典情感史料的阅读，有些物

质雄厚的都市女性对唯美爱情与钟情模式情有独钟，

易于确立对某种唯情模式或理想类型的坚信不疑，加

重女性择偶的心理偏执。三是择偶几率降低，受过高

等教育的知识女性往往具有较强的职业流动性，频繁

的流动与广泛接触会加剧女性婚恋关系的中断。

$ "性权力的崛起
婚姻被社会学界定为两性结合的持续物质生活

与性关系的社会现象。跨文化研究表明：一个社会

中女性权力与男性权力越接近，女性就享有越多的

性自由，一个社会中女性权力越小，她们的性行为也

就越受禁制［$］。女性主义性政治的一个重要目标就

是扩大女性的性权力［’］。国内都市女性在开放氛围

中受到多元性文化的影响，性意识逐渐由传统保守

走向现代开放，改变了部分女性择偶的状态、进程与

模式。首先，性自由带来择偶的主动。性革命赋予

女性一种独立自主的性消费者意识，这种自我体验

意识改变了女性在以往择偶中的被动，冲破了世俗

礼法的性禁锢，改变了女性的精神风貌并提高婚姻

质量。其次，性方式延缓择偶的进程。传统婚姻文

化限定女性只有通过婚姻设置才能合法地释放性

欲，现代都市女性不婚而性早已司空见惯，由“结婚

而性”到“非婚而性”的转变造成部分都市女性延迟

择偶时间与放慢择偶进程。再次，性取向颠覆择偶
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的模式。伴随性观念的解放，少数时代浪尖上的女

性弄潮儿以性取向为择偶主旨，颠覆传统婚姻异性结

合模式，积极尝试创设同性婚配秩序，演变为“同志

女”（!"#$%&’，简称 !()）的反叛。“同性恋女权主义者
倾向于把性解放摆在更为重要的地位，并认为只有通

过完全摆脱异性恋才能实现女性的性解放。”［*］

二、女性择偶模式的向度

从社会学经典文献梳理中可以寻觅出“剩女”的

择偶困境集中体现在传统择偶模式对女性择偶行动

的现代不适。

+ ,同类匹配模式
同类匹配是主体倾向选择与自身外在条件相仿

的异性为配偶。从传统的门当户对到现代社会的自

由匹配，这种模式集中展现出主体择偶标准预设的

一致性，这种一致性在两性择偶内外情景中往往存

在不一致。对个体而言，是主客观标准匹配的不一

致。“剩女”有时也在反问自己：如果自身条件不优

秀也许不会有太高的婚配期望，如果物质不充裕也

许就不会对唯美爱情执着。从群体看，“剩女”在各

种群体的压力之下难以选择某种择偶标准适从，无

法迎合社会大众的期待，造成个体动机与社会环境

之间的不一致。

- ,梯度错位模式
梯度错位是指男性倾向于选择比自己外在条件

稍逊的女性为伴侣，而女性倾向于选择比自己条件

更优的男性为配偶。即男性下位标准，便于获得婚

姻掌控；女性上位标准，便于寻找婚姻依赖。根据外

在条件差异，将适龄男女从高到低为 .，/，0，1 四
类，按照梯度错位法则：. 男—/ 女，/ 男—0 女，0
男—1女，最终被“剩”的是 .女（剩女）与 1男（剩
男），结局是弱势的“剩男”易于被人忽视，优秀的“剩

女”少有问津。条件优秀增加“剩女”依附的困难，

“白骨精”的优势在梯度模式中不具备优势资源的潜

质，部分女性在无法妥协的情景下走进“剩女”行列。

2 ,资源交换模式
资源交换模式认为择偶是典型的社会行动，符

合交换范式设定的维度。首先，动因。认为择偶吸

引是由于对方所能提供的资源决定的，包括异性的

一切有形与无形资源。其次，内容。认为婚配市场

犹如商品交换，只不过两性既是交换的主体又是对

象，婚配市场绝不只看资源的多寡，还十分关注择偶

双方的优势资源如何。再次，条件。认为择偶行动

成为资源交换模式必须满足两个条件：一是该行为

的最终目的只有通过与异性互动才能达到；二是该

行动必须采取有助于实现择偶目的的手段。最后，

结果。认为择偶交换是当异性做出报答性反应就发

生，当异性不再做出报答性反应就停止。上述 .男
性对 .女的吸引力下降，说明 .女提供的优势资源
对 .男来说不具有稀缺性。

3 ,网络选择模式
网络选择模式是依据马克·格拉诺维特强弱关

系的分类，揭示其对女性择偶途径的影响，聚焦于

“社会资源派”和“社会支持派”的选择。前者证明弱

关系对择偶的力量；后者得出强关系对择偶的意义。

前者主张女性择偶要注重利用互动频率低、情感投

入少、亲密程度低和互惠互利少的现代网络。因为

这种网络存于群体之间，具有很强的异质性，可以作

为传递择偶信息的桥梁。“剩女”的业缘关系使其活

动空间不断扩大，接触的异性不断增多，选择方式日

益多样，减少被“剩”的可能。后者主张女性择偶要

注重利用互动频率高、情感投入多、亲密程度高和互

惠互利多的传统网络。认为家人、亲戚、朋友、同事

是“剩女”择偶的重要婚恋资源，利用传统网络方式

增强择偶信息安全与提高择偶几率。

三、女性择偶模式的调适

+ ,同类匹配的求同存异
现实生活中，由于多种因素的干扰，女性择偶实

现同类匹配的概率偏低，如何突破这种模式困境？

必须做到求同存异，既要重视内在同类又要兼顾外

在差异。一方面，确认双方内在趋同的一致性。即

择偶是基于情感需求为主要目的的，是以所爱者的互

爱为前提的，相爱的双方既是爱者也是被爱者，单方

面的爱慕不是爱情。“剩女”作为职业成功女性需要

更多地考虑在择偶中涉及内在的情感投入。另一方

面，正视双方外在差异的客观性，基于两性的不同特

质优势资源可以在择偶中形成互补，促进各自发展。

- ,梯度错位的内外兼济
梯度错位造成女性择偶的囚徒困境是一种典型

的“非零和博弈”，反映女性的最佳策略并非两性结

合的最佳选择。这种择偶的纳什均衡存在合作是有

利的利己策略，阐明女性在择偶中存在与男性不断

地博弈，它实际上反映女性的个体逐利行为而导致

两性结合失利的结局。这样造成择偶的纳什均衡与

帕累托最优相互矛盾，需要通过帕累托改进实现女

性择偶的优化。因此，必须重新整合女性择偶的内

外变量，在不减少男性择偶利益的情况下，女性通过

策略调整使自身择偶处境变得更好，通过改变现有

的交往方式与利益诉求来提高自身的择偶处境。在

择偶标准成为婚恋市场供求关系均衡的主要杠杆

时，女性完全可以从婚配梯度与错位中转变，实时调

整择偶标准与诉求方向改变自身的境遇。
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! "资源交换的义利兼备
美国历史学家斯蒂·夫弗瑞指出：一个炫耀财富

的时代已经结束，一个目标定位为经济适用型的时

代正在开启。由此“剩女”必须客观正视自己的生存

能力与所处环境，认真反思自身婚配所面临的困境。

在这个物欲膨胀与情感泛滥的混沌时代，人们的择

偶标准总是在情感与功利之间寻找平衡，义利兼备

成为“剩女”次生择偶行动的普遍共识，改变极端理

想主义的情感取向与极端现实主义的功利取向让女

性陷入形影单只的尴尬。经历金融危机的洗礼，义

利兼备共识成为青年择偶的中庸之道，于是女性越

来越倾向于择偶务实，造成“经济适用男”日益被职

业女性热捧，“简单方便女”也越来越成为成功男士

择偶的新宠。

# "网络选择的软硬兼施
现代女性择偶呈现多样化的趋势，她们不断融

合与协调各种婚配资源为其所用，对于社会关系网

络既不是绝对区隔化也不是绝对趋同化，而是不断

交织与融合。这就要求“剩女”择偶不能过分强调某

种路径单一依赖也不能在多样选择中无从选择，要

根据自身需求与现实状况权衡强弱网络的可比性，

在次生择偶行动中做到软硬兼施。具体而言，其一，

通过强关系可以提高择偶信度，通过弱关系提高择

偶效度；其二，通过强关系提高择偶概率，通过弱关

系提高择偶几率；其三，通过强关系提高择偶信息质

量，通过弱关系增加择偶信息的数量；其四，通过强

关系加深择偶互动，通过弱关系节约择偶成本。

四、女性择偶模式的变革

婚姻的最终目的是让女性的生活更美好，符合

女性全面自由发展的择偶模式就是科学的模式，这

是女性择偶的出发点与归宿。科学发展观作为马克

思主义关于发展的世界观和方法论的集中体现，也

是探究女性择偶模式变革的重要视阈。

$ "发展
科学发展观的第一要义是发展，为现代女性的

择偶提出硬性要求，寓意发展是提升女性择偶的硬

道理，同时昭示女性择偶的硬发展毫无道理。“要坚

持女性择偶的刚柔并济，既注重婚恋的物质内容又

要突出情感生活。”［%］物质发展改变女性以往择偶的

物质贫困，情感发展改变女性以往择偶的哲学贫困。

& "以人为本
马克思划分人类发展的 !个阶段也是女性婚姻

发展的 ! 个阶段：对人依赖的婚姻、对物依赖的婚
姻、全面自由的婚姻。今天女性择偶的依附主义与

功利主义的盛行有其存在的客观根源，整个社会的

女性还没有从羸弱话语与贫困物质中解放出来，女

性要实现从择偶的消极自由走向择偶的积极自由需

要一个漫长的过程，即以人为本的过程。从个体来

看，以人为本要以女性全面自由的发展作为择偶的

出发点。要求女性择偶必须把主体意识发展作为其

主要内容，完美的婚配模式应是一种生态发展模式，

需要从女性合理诉求与积极主张出发变革择偶的行

动逻辑。从社会来讲，以人为本要强调女性择偶价

值的审视。在经济增长为中心的模式下，以往对女

性择偶的个体价值缺乏深层的哲学追问与冷静的理

性思索，在社会学研究中常常把女性择偶个案行为

简单地罗列为不具有社会学层面的意义，从而阉割

了女性择偶个案的创新价值。

! "全面协调可持续
首先，全面。婚姻内容表现为两性的人身关系与

财产关系，择偶必须兼顾“婚”与“姻”的有机结合，处

理好两性按照社会契约关系与法律程序而组建的共

同生活与社会关系。其次，协调。择偶涉及双方共同

生活，在工业化程度不高的状况下，家务责任的承担

与社会公共服务的介入需要长期的协调。再次，可持

续。择偶过程中的情感主线事关双方关系的可持续，

双方只有在对生活的共同追求中才能使情感可持续

发展，婚姻才能经得起时空间隔与诱惑的考验。

# "统筹兼顾
一方面，女性择偶困境所涉及的范畴集中在 !

个层面：情感、婚姻与家庭之间的辩证。首先，情感

是婚姻的道德基础，婚姻是情感的升华与导向。其

次，情感是家庭的纽带，家庭是情感孕育的场域。再

次，婚姻是家庭骨干，家庭是婚姻的扩展。另一方

面，女性择偶困境所涉及的空间集中于两大场域，兼

顾物质资料生产（职业）与人口自身生产（家庭），女

性既要能职业复出，也要能实现婚姻的回归。
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