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摘 要：纵观中国历史，由干旱带来的饥荒进而引发的社会动荡不胜枚举。旱灾堪称所有自然灾害

中给中华民族带来灾难最深重的灾害。中国是个水旱灾害频发的国家，尤其华北地区是干旱灾害

暴发的一个主要地区。正确认识干旱的成因和影响，增强人们防旱抗旱的意识至关重要。认识干

旱，评估干旱为我们减少灾害的发生、切断由灾而荒的链条提供了必须的前提和可能的条件，而将

这种条件转化为直接可行的抗灾救灾能力是一个值得深思和继续探索的问题。
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干旱是一种长期缺水的气候现象，从气象科学

的角度来说，干旱通常指淡水总量少，不足以满足人

的生存和经济发展的气候现象。水是万物之源，与

人类生存息息相关，由于干旱缺水而导致的旱灾也

是从古至今人类面临的主要自然灾害，一度使人们

面临饥饿、疾病、社会动荡和死亡，有如一片巨大的

阴霾笼罩在人类历史发展的长河中。

在整个生物进化的过程中，干旱导致恐龙灭绝，

使生物界几度濒临毁灭，也曾使人类文明的发展遭

受过许多挫折。从人类历史的发展进程来看，文明

的发源、发展一般都依赖于河流或江湖。中华文明

在一定程度上可以说是治水的文明，是与水相依相

存，既依附又斗争的水利文明。大小江河，冲开了中

华文明的本源，一遍遍演绎着天地玄黄、宇宙洪荒。

而干旱则使人们的生存面临巨大威胁。据资料显

示，已列入“世界 !%%灾难排行榜”的 !!&&年初埃及
大饥荒、!(,"年中国大饥荒和 !(&(年的印度大饥荒
都是由于干旱缺水造成的，千百万人死于非命。而

$%世纪内发生的“十大灾害”中，洪灾榜上无名，地
震 "次，台风和暴雨潮各 !次，而干旱却高居首位，
有 ’次。
纵观中国历史，由干旱带来的饥荒进而引发的社

会动荡不胜枚举。旱灾给中国人民带来的灾难以及

对中华文明造成的破坏，远比其他灾害严重得多。旱

灾堪称所有自然灾害中给中华民族带来最深重灾难

的灾害。正如美籍华裔学者何炳棣在其关于中国人

口历史的研究中即曾断言“旱灾是最厉害的天灾”［!］。

一、华北历史旱灾的社会影响

中国是个水旱灾害频发的国家，据邓拓《中国救

荒史》一书中的统计结果，自公元前 !,++ 年至公元
!&", 年，旱灾共 ! %,# 次，平均每 " 年便有一
次［$］$!!$$。旱灾的发生往往导致饥荒和社会动荡。

西晋诗人傅玄在《言旱诗》中对干旱成灾有生动的描

述，“炎旱历三时，天运失其道”，说的是干旱的历时

长久以及影响深远，干旱导致“河中飞尘起，野田无

生草”，连野草都不再生长，灾民的生活就可想而知

了：“一食重丘山，哀哀以终老。君无半粒储，形影不

相保”，这描写的是灾荒下民众的疾苦。同时，历史

上许多王朝覆灭，政权更迭的直接导火索往往是旱

灾引发的饥荒，进而演绎成的社会动乱。正如邓拓

指出“我国历史上累次发生的农民起义，无论其范围

的大小，或时间的久暂，无一不以荒年为背景，这已

成为历史的公例”［$］!(!!&。以下就从灾荒下灾民的生

活状况，以及干旱对整个社会结构的瓦解影响，来阐

述我国华北地区历史干旱的影响。

! -干旱导致灾民生活凄惨
民以食为天，粮食是人类生存的基本需求。在

漫长的“靠天吃饭”、以躬耕农亩为经济基础的农业

文明中，旱灾往往导致粮食大量减产，一旦遭遇大面

积长历时的严重旱灾，等待人们的将是食不果腹和

死亡。历史上，因旱灾暴发的饥荒不胜枚举，饿死者
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不计其数，尸横遍野、饿殍载道的景象亦是屡见不

鲜。史料典籍中记载的华北地区干旱灾情对人们生

存和整个社会造成的惨烈影响让人触目惊心。巨大

灾荒下灾民们的生存状况堪称惨绝人寰。

明朝毕自严撰写的《 议》［!］中记载，明万

历四十三至四十四年，山东全省连续两年遭遇大旱，

饥民“咽糠秕，咽树皮，咽草束、豆萁，”可大多数人最

终仍难免一死，众多家庭纷纷卖妻鬻女，以求渡过难

关，故而各地广泛流传“添粮不敌减口”，“卖一口，救

十口”等民谣。严酷的饥荒制造了无数个人和家庭

的悲剧。

清代纪晓岚《阅微草堂笔记·滦阳消夏录》中记

载的明崇祯后期持续七年之久的华北大旱，是我国

历史上有文字记载以来最严重的灾难，其中描述旱

灾场景写到“前明崇祯末，河南、山东大旱蝗，草根树

皮皆尽，乃以人为粮，官吏弗能禁。妇女幼孩，反接

鬻于市，谓之菜人。屠者买去，如 羊豕。”［"］这些描

述的是灾荒年间人食人的景象，在巨大的自然灾害

面前，人们丧失基本的生存权，整个世界变成饿殍遍

野，尸骨满地，目尽沧夷的人间地狱，在这其中备受

煎熬的灾民亦已经感觉不到死亡的痛苦，可谓生亦

无欢，死亦无惧。

光绪初年华北发生大旱，持续时间长、范围大，

造成了十分严重的人口和经济损失。从 #$%& 年到
#$%’年，大旱持续了整整 "年，受灾地区最严重的是
直隶和山东，而后灾情迅速延伸到山西、河南和陕西

等地，苏北、皖北、陇东和川北等地区也受到波及。大

旱导致农产绝收，田园荒芜，进而饿殍载途，白骨盈

野，饿死的人竟达一千万以上。这次大旱导致的最严

重灾荒发生在 #$%%、#$%$年，这两年的阴历干支纪年
属丁丑、戊寅，所以史上被称为“丁戊奇荒”［(］。

到清光绪十七、十八年河北、山西再一次发生大

旱，前往赈灾的江南义绅对当地荒象有一段描述“山

西此次奇灾，各村妇女卖出者不计其数，价亦甚廉。

惟互相叹息云：死去是有福也。盖彼既无生人之乐，

亦自知其不能久存矣。嘻嘻！田园既荒，房屋又毁，

器具尽卖，妻子无存，纵有赈济，而一两银仅买米二

斗，但敷一月之食，一月之外，仍归一死，况放赈并不

及一两乎！”［&］严重的饥荒剥夺了人们基本的生存权

利，生无所依，唯求速死。

历史上，在旱灾所导致的饥饿面前，人们的生活

惨况可见一斑。在饥饿的侵蚀下，有悖伦常的惨剧

时刻都在上演。饱受饥荒折磨的人们丧失了伦理观

念和社会属性，因而引发一幕幕耸人听闻的悲剧。

) *干旱导致整个社会动荡
灾荒之下制造出无数个体悲剧，因为旱灾而失

去生命和家园的人不计其数，整个社会秩序受到强

大的冲击。而社会动乱会加剧人口死亡的速度，更

多的人在灾荒和动乱的双重作用下丧失生命。中国

历史上，旱灾总是导致大量的人口死亡。全国范围

的统计数据显示，明清至民国时期，全国共发生死亡

万人以上的重大灾害 ))#次，旱灾造成的死亡人数
居诸灾之首，共计三千多万人，占全部死亡人数的

%#+［%］。据不完全统计，从 #$",到 #’"’年的 ##,年
间，全国各地出现求生性食人事件 (,年次，平均每
两年一次，旱灾是求生性食人的主要原因［$］。在旱

灾频发的华北地区，历史上数次暴发的干旱造成巨

大的人口损失，如下述的统计数据：

#$%&—#$%’年的华北大旱灾，山西、河南、陕西、
直隶等各省共饿死病死人口 ’(,万至 # !,,万，最高
估计多达 ),,,余万人；

#$’)—#$’"年晋北大旱，死亡 #,,万人；
#’")—#’"!年中原大饥荒，河南一省死亡人口

约 !,,万人；
而 #’(’—#’&# 年，据国家统计局和民政部《中

国灾情报告》公布的数字，即已造成千万以上人口的

损失，旱灾的危害可见一斑。

社会秩序遭到严重破坏导致原有社会形态的更

迭，王朝崩溃，此类例子在中国历史上更是屡见不

鲜。随着大规模旱灾的发展和扩散，应运而生的往

往是原有社会结构的土崩瓦解和政权更替。

我国有据可考的旱灾记载，最早应该是距今

!$,,多年前—公元前 #$,’ 年伊洛河流域的大旱，
即所谓的“伊洛竭而夏亡”，这一场大旱直接导致了

第一个集权王朝夏王朝的覆灭，随后又有“河竭而商

亡，三川竭而周亡”的说法。秦汉以来，导致历次王朝

衰亡的农民起义中，大都发生在长期旱荒的过程之

中。自汉代以来，因各类自然灾害导致的求生性食人

事件经常周期性发生，而至少有 (,+以上是由于干旱
引起的。明清王朝至近代中国，干旱导致的巨大灾难

有愈演愈烈之势。就中国地理的基本情况而言，华北

地区又是干旱灾害的频发区和受旱严重区。

众所周知，明清时期到了王朝末年，皆因为内部

动乱而从根本上瓦解了国家机器。明朝末年，大规

模的旱灾最初暴发于陕西、甘肃一带，进而迅速席卷

全国，民变四起，各地起义风起云涌，这是导致明朝

灭亡的直接原因，亦是最根本原因。清代以来的大

旱荒虽然没有直接导致清王朝的覆灭，但旱荒年间

规模不等、形式多样的饥民暴动此起彼伏，土匪活动

猖獗，以致清政府在救荒过程中，必须一手拿粮，一

手操刀，软硬皆施却往往捉襟见肘，四顾不暇，内部

的动乱导致其根本上的国力空虚。旱灾的发生和肆
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虐，从内部瓦解了清王朝的统治基础，对其最终的灭

亡起到了推波助澜的作用。

由此可见，干旱所导致的严重饥荒对个人和社

会皆是灭顶之灾。它的危害是循序渐进的，一步步

蚕食个体和社会整体。

! "近代干旱影响
历史发展到近现代社会，整个世界已经发生了

翻天覆地的变化，人类已经从躬耕农亩的农业文明

向机械化时代的工业文明迈进，当代更是科学技术

日新月异的时代。人类对自身生存的保障能力已经

大大提高。即便是遇到严重的灾荒年，地区性的粮

食减产甚至颗粒无收，也不可能再有食人性事件或

是饿殍遍野的人间惨剧发生。但是干旱灾害一旦暴

发，对社会经济和人们日常生活造成的负面影响仍

旧是十分深刻的，其波及范围之广，持续时间之长，

影响程度之深，依旧让人触目惊心。新中国成立后，

旱灾发生的频率总体上小于水灾，但自 #$ 世纪 #$
年代初期华北大部分地区开始出现干旱化趋势，从

对社会经济造成的负面影响和生态系统变化的角度

来看，干旱仍是不容忽视的问题。就灾害的后果而

言，旱灾引发的大饥荒的频次以及由此导致的人口

死亡规模，也非其他灾害可以比拟。

针对干旱问题较严重的华北地区干旱化趋势的

研究，近年来有不少专家都曾经有所涉及。这些通

过各类指标来综合评估的结果表明：总的来说，华北

地区平均状况是偏干的。据《中国历史干旱》统计资

料［%］，在 &%’%—#$$# 年的 (! 年中，极旱的有 &%)$，
&%)&，&%%*，#$$$年 ’ 年，这些年份都是历史上有名
的因严重自然灾害而导致社会经济阻滞和人们正常

生活受到极大影响的年份。&%(%—&%)& 年，习惯上
称为“三年自然灾害时期”，全国连续 !年的大范围
旱情，导致农业生产大幅度下降，市场供应异常紧

张，人民生活相当困难，人口非正常死亡急速加剧，

仅 &%)$ 年统计，全国总人口就减少近 & $$$ 万人。
而重旱的年份有 &%(%，&%*#，&%*+，&%+&，&%+)，&%++，
&%%#，&%%’，&%%%年 % 年，极旱和重旱的时间相加占
整个统计时间的 & , ’。这个权重值说明华北地区旱
灾的发生较为频繁。

二、华北历史干旱的成因

华北干旱的成因比较复杂，既有地理位置的原

因（比如：远离暖流、山脉阻隔、冲积平原焚风效应

等），更有自然环境变化（比如：森林减少、地表无法

含蓄水分等）的原因。

& "人类活动的历史影响
人类的生产生活对华北地区自然环境造成破坏

是导致华北干旱的主要原因。据史料记载，春秋时

期，黄河中游地区还是森林覆盖，植被良好的地区，

《诗经》中《伐檀》有言“坎坎伐檀兮，河水清且涟矣”。

其描述的景象实难与今日“一碗水，半碗泥”的黄河

相联系。《水经注》中记载，华北地区在历史上很长

一段时间雨量丰沛、水草丰美。黄淮海平原湖沼多

达 &#$个，河北平原北部就有 #$ 个，中南部 #( 个。
而到了隋唐时期，随着人口的增多，加之华北地区地

处中原腹地，人们对自然的索取和开垦日益严重，植

被和森林日渐减少。原来郁郁葱葱的山变成了土石

裸露的童山秃岭，原本清澈而丰沛的河流变成了水

质浑浊、时常断流的浑河［&$］。历史进入到明清时

期，华北地区开始过渡开发利用地下水资源，造成更

加严重的环境破坏，为后来干旱的日渐频发埋下又

一伏笔［&&］。明崇祯十三年（&)’$ 年）大旱，滏河扬
尘，百姓于河底掘井灌田，足见旱情到了十分严重的

地步，城井多竭，人食糠粕，瘟疫盛行。入清以后，进

入了新一轮规模更大的地下水资源开采阶段。清康

熙、雍正时，鼓励打井，命“凿大井者给口粮工本，中井

者半”［&#］。过度开发利用地下水加剧了华北地区今

日的水资源匮乏，据专家研究报告，今华北海河流域

是全国七大水系中水资源最差的地区，近年来，出现

了 %万多平方公里的漏斗区，其中有 &万多平方公里
的浅层地下水已被疏干，深层地下水最大埋深达 &$&
米。而今华北地区正处在气温偏高、降水偏少的年代

际气候背景下。冬、春季出现气温偏高、降水偏少状

况的概率增大，干旱事件发生频率进一步增大。

# "干旱自身的特点
除了人类活动影响，干旱发生所造成的旱灾又

因其灾害自身的特点往往会对人类社会造成巨大的

灾难性破坏［&!］。首先，从时间上来说，旱灾波及的

范围远大于其他各类呈点线状散布的灾害，如地震、

洪水、火山爆发等。通常所谓的“水灾一条线，旱灾

一大片”，对于平原地区，水旱灾害都会造成大面积

的危害，而对于局部的丘陵为主地区，旱灾的危害就

毫无疑问较水灾更甚。从历史上看，我国北方地区

大旱和大涝都有出现，旱涝并存但旱灾居多，而南方

地区大涝居多，重大干旱也时有发生，而且一旦发

生，同样会造成严重后果。民国年间，西南地区如四

川、华南地区如广东，均发生死亡数十万人以上的旱

灾。其次，从时空上来说，旱灾是一个长期的过程，

其形成和暴发都经历长期的积累和酝酿，有潜在的

根源，本身带有极其巨大的持久破坏力，持续时间往

往长达数月甚至数年。并且一个地区的旱灾一旦暴

发，从自然和社会的角度而言，都容易形成一种周期

性的惯性，遇到旱灾时社会秩序极容易混乱且难以
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控制。从表面看，旱灾形成的渐进性特征似乎给人

们的抗灾救灾提供了喘息之机，可事实上却因为其

隐蔽性、潜伏性、历时长和不确定性而使人们麻痹大

意，心存侥幸以致消极等待，无所作为，一旦酿成重

患，则已是措手不及，为时已晚。一个地区的旱灾暴

发往往又会起到多米诺骨牌效应，灾民人口的迁徙

带来的转加压力，会使得旱灾一旦暴发，自身便带有

蔓延的特征。更为严重的是，周期性暴发的特大旱

灾，往往并不是一种孤立的现象，相伴而生的更有连

锁反应和交织现象，一方面会引发蝗灾、瘟疫等各种

次生灾害，形成灾害链条，另一方面也与其他灾害如

地震、寒潮、飓风等同时或者相继出现，形成大旱、大

寒、大风、大地震、大瘟疫交织群发的现象，结果进一

步加重了对人类社会的危害。这种祸不单行的局

面，如今国内灾害学界称之为“灾害群发期”。干旱

引起饥饿，饥饿吞噬植被，植被的丧失又招致更大的

旱灾，于是人类便在一轮轮恶性循环的旱荒冲击中

加速了自然资源的耗竭。

三、干旱的历史教训

针对历史干旱给人类社会带来的严重影响，如

何吸取历史教训，正确应对干旱是人们应当严阵以

待的问题。

旱灾的危害和特点表明自然界异常变动的力量

在灾害形成过程中起到至关重要的作用，是旱灾形

成的深刻根源。但这并不意味着旱灾的形成纯粹源

于自然，也不意味着仅仅改变人类生存的物质条件

就可以减轻甚至消除灾害。对于具体的某一特定的

国家或地区而言，自然变异对人类社会造成的影响

和破坏的结果，一定程度上取决于人类系统自身的

内部条件和变动状况，即是自然变异过程和社会变

动过程彼此间共同作用的产物，也反映了该地区自

然环境和人类社会对自然变异的承受能力。在这一

过程中，自然变异的强度与灾害的大小并不存在某

种恒定的由此及彼的直接因果关系。也就是说，自

然变异并不等于一定发生旱灾，旱灾也不一定导致

饥荒。如果有了良好的生态基础和社会制度，也有

可能切断由“异”而“灾”，由“灾”而“荒”，由“荒”而

“乱”的链条。有效的制度和应对措施防止干旱引发

的旱灾，是切实可行的。

在几千年的中国古代社会中，占主导地位的一

直是先秦时期萌芽形成、两汉时期基本定型的以阴

阳五行学说为基础的“灾异谴告论”或“灾异论”。这

在今天科学技术已经高度发展的社会看来，是逃避

而且消极的。如今，经过相当长历史时期与干旱斗

阵的经验积累，并且伴随着科学技术的进步，在我国

华北地区这样的旱灾频发区，制定相应对策有效地

应对干旱，减少损失已然不是无的放矢，而是人们面

临的迫在眉睫的问题。

首先，兴修水利，建造水库等必要的工程措施能

在汛期储蓄雨水，对水资源进行合理的调配和利用，

是人们能直接看到效益的应对措施。

其次，正确认识干旱的影响，增强人们的防旱抗

旱意识，是迫切需要的。加强宣传教育的力度，让社

会中的个人都能认识到干旱的严重破坏性，养成自

觉的节约用水、保护环境等可持续发展意识，在社会

中形成一种无形的抗击旱灾力量，这对长期积极有

效应对干旱有着至关重要的意义。

再次，在研究干旱成因，评估历史干旱，制定有

效的应对措施上投入更大的人力物力对应对旱灾起

到了极大的促进作用。认识干旱，评估干旱为我们

减少灾害的发生、切断由灾而荒的链条提供了必要

前提和可能条件，而如何将这种条件转化为直接的

抗灾救灾能力仍然是一个值得思考和继续深入探索

的问题。

由古及今，应对干旱、保护和合理利用水资源，

始终是人类面临的一项长期艰巨的工作，它需要从

个人到社会，从硬实力到软实力的综合作用，任重而

道远。
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