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试论马克思博士论文中的伦理思想
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摘 要：在博士论文中，马克思以英雄主义的姿态站在黑格尔的肩膀之上，通过对德谟克利特和伊

壁鸠鲁的自然哲学的比较研究，剥掉了伊壁鸠鲁原子论形而上学的外衣，向世界宣告了他的伦理激

情，彰显了其对自由的渴望，并提出了实现自由哲学的道路，即“世界的哲学化”和“哲学的世界化”。

虽然此时马克思的伦理思想还存在重大缺陷，但这为我们全面理解马克思伦理思想的萌芽、发展过

程，提供了重要的理论参照系。
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早在学生时代，马克思就深受资产阶级民主主

义思想影响，向往自由，追求真理。!’(,年，他在中
学毕业作文《青年在选择职业时的考虑》中，就对人

生道路、幸福理想等问题提出了自己独特的见解，并

阐述了自己要“为人类福利而劳动”的人生观，体现

出了他对追求自由、幸福的愿望。如果说这个时期

的马克思还没有形成完整的系统的伦理思想，那么，

他在 !’"$年七八月至 !’"!年 (月，创作了题为《德
谟克利特的自然哲学和伊壁鸠鲁的自然哲学的差

别》（以下简称“博士论文”）［!］，包含着丰富而深刻的

伦理观，他对古代一些哲学著作中的善、恶、快乐生

死等问题，从伦理学角度进行了考察［#］。在这篇论

文中，他以英雄主义的姿态站在黑格尔的肩膀之上，

通过对德谟克利特和伊壁鸠鲁的自然哲学的比较研

究，剥掉了伊壁鸠鲁原子论形而上学的外衣，向世界

宣告了他的伦理激情，彰显了其对自由的渴望，并提

出了实现自由哲学的道路，即“世界的哲学化”和“哲

学的世界化”。虽然此时他的伦理思想还存在重大

缺陷，但这为我们全面理解他的哲学世界观的萌芽

和发展过程，提供了重要的理论参照系［(］。

一、打破“必然性”的宿命：

“偶然性”的空间与自由的凸现

在德谟克利特看来，只有原子和虚空才是世界

的本原，一切感性现象都是一种“主观的假象”［"］!&&；

因此，要想认识世界的本原，就必须剥离感性现象的

虚假外衣，通过对它们的经验观察和实证研究，来达

及背后的客观实质。正是基于这种理念，德谟克利

特走遍了“半个世界，以便积累经验、知识和观感”，

力图发掘感性现象背后的因果联系。德谟克利特把

这种客观的因果关系称之为“必然性”，它构成了一

切事物的主导法则，谁能更多地了解这种必然性，谁

就能更深刻地理解事物的现实性。因此，在德谟克

利特的视域中，“必然性”成了整个世界的主宰者，每

一个人要想得到真理，都必须进入到必然性的王国

之中，成为必然性的追逐者。

由此可见，德谟克利特的哲学实际上是一种宿

命论的哲学，他取消了一切偶然性的存在空间，每个

人的思想和行动都被塞进了客观的因果联系之中，

并因此成为被命运严格束缚的奴隶，他们既无法反

抗，更无法走出必然性的盲目统治，只能自发地生活

在必然性的王国之中，任凭必然性摆布。在这里，人

成了一个任凭盲目力量摆布的玩偶，永远禁闭在必

然性的幽灵之中。

而与此相对，伊壁鸠鲁认为，对于一个哲学家来

讲，感性现象的真伪并不重要，最为重要的是要获得

自我意识的自由和心灵的宁静。而这一点是根本无

法通过德谟克利特的实证研究达到的。因此，他并

没有像德谟克利特那样不停地四处游走，追逐经验

知识，而是投身于哲学的思考之中，用哲学的想象来

实现真正的幸福。犹如他指出的那样：“要得到真正

的自由，你就必须为哲学服务。凡是倾心降志地献

身于哲学的人，用不着久等，他立即就会获得解放，
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因为服务于哲学本身就是自由。”［!］"#"以此来看，如

果说德谟克利特是从客观性的视角来界定知识的

话，那么，伊壁鸠鲁则完全颠倒了这种评判准则，即

从外在的客观性转向了内在化的主观性。换言之，

只要能够保持内心的宁静，达到思想的自由，那种外

在客观性是否真的具有真理性则是无关紧要的：一

切都取决于自我意识，只要我能感觉到它，它就是客

观的，不管它是否真的具有客观性。

从这种主观唯心主义出发，伊壁鸠鲁创立了一

种反叛必然性的思辨哲学。既然一切都取决于主观

性，那么，一切客观必然性就失去了合法性根基，沦

为任意性的王国。由此，伊壁鸠鲁在德谟克利特的

必然性上打上了一个大大的叉，开创了一片完全属

于偶然性的王国。“被某些人当作万物主宰的必然

性，是不存在的，宁肯说有些事物是偶然的，另一些

事物则取决于我们的任意性。必然性是不容劝说

的，反之，偶然性是不稳定的。所以，宁可听信关于

神灵的神话，也比当物理学家所说的命运的奴隶要

好些，因为神话还留下个希望，即由于敬神将会得到

神的保佑，而命运却是铁面无情的必然性。应该承

认的是偶然，而不是众人所相信的神。”［!］"#!在必然

性中生活是不幸的，但在必然性中生活本身却不是

必然的。因此，在现实生活中，通向自由的道路绝不

是唯一的，而是多元的，偶然性的哲学恰恰就是一条

康庄大道。

可以说，伊壁鸠鲁的这种偶然性哲学正好为马

克思提供了思想载体。在当时德国，封建专制仍居

于主导地位，各种激进思想受到严重的限制。而作

为深受资产阶级民主主义影响的马克思，“比伊壁鸠

鲁本人更深入地思考了伊壁鸠鲁的基本原理，并且

从中得出了更正确的结论。”［$］他必然会像其他青年

黑格尔派成员一样，希望通过对自由意识的倡导来

推动对德国封建专制制度的变革。而伊壁鸠鲁的这

种自我意识哲学恰恰迎合了马克思的理论需要，这

也是马克思之所以会站在伊壁鸠鲁哲学立场之上的

现实原因。也正是借助于伊壁鸠鲁的偶然性哲学，

马克思打开了一条冲破必然性宿命的康庄大道，彰

显了他对自由的渴望和期待，深刻体现了他此时的

社会责任感和政治情怀。

二、原子偏斜运动：对自由的进一步憧憬

伊壁鸠鲁认为原子在虚空中有 %种运动：一种
运动是直线式的下落；另一种运动起因于原子偏离

直线；第三种运动是由于许多原子的互相排斥而引

起的。承认第一种和第三种运动是德谟克利特和伊

壁鸠鲁共同点；可是在承认原子偏离直线这一点上，

伊壁鸠鲁就和德谟克利特不同了［!］"#&。那么，对马

克思来讲，这点差异究竟意味着什么呢？

在德谟克利特那里，既然一切都是由必然性决

定的，因此，所有的原子都必然按照必然性的准则运

动，即遵守直线下落运动的原则。在这里，所有的原

子运动没有任何的独立性，都必须接受命运的束缚，

这是一种彻底被动的运动。

而伊壁鸠鲁则不同，他认为原子本身具有双重

规定，即物质性规定和形式规定。既然必然性运动

代表了原子的物质性运动，那么，言外之意，在必然

性的运动之外还存在另一种体现形式规定的运动，

即脱离直线的偏斜运动。“因此，如果说伊壁鸠鲁以

原子的直线运动表述了原子的物质性的话，那么他

以原子偏离直线的运动实现了原子的形式规

定”［!］"’"!"’%。如果直线运动代表着命运的束缚，那

么，偏斜运动就代表着打破这种命运束缚的自由运

动，代表着“自由意志”［!］’"’。也正是基于此，马克思

颠覆了哲学史上关于德谟克利特与伊壁鸠鲁思想关

系的判断，认为伊壁鸠鲁的原子论绝不是对德谟克

利特的抄袭，相反，这正是前者对后者的扬弃，是前

者的伟大之处。这种哲学为自我意识的自由开辟了

一片广阔的空间。因此，“原子偏离直线并不是特殊

的、偶然出现在伊壁鸠鲁物理学中的规定。相反，偏

斜所表现的规律贯穿于整个伊壁鸠鲁哲学”［!］"’!，构

成了伊壁鸠鲁哲学中最具有革命性的思想。

也正是借助于此，马克思生发出了一种反抗思

想专制的自由之路，并把这种自由精神当作一切哲

学研究的首要品质，“哲学研究的首要基础是勇敢的

自由精神”［!］’’"，从而为其确立人的自我意识的主体

地位、高扬自由，提供了思想载体。

既然原子能够冲破必然性的束缚，这就意味着，

作为原则的原子绝不是被动的、消极的，而是能动

的、积极的。对此，马克思准确地指出了这一点：“原

子不外是抽象的、个别的自我意识的自然形式，感性

的自然也只是客观化了的、经验的、个别的自我意

识，而这就是感性的自我意识。所以感官就是具体

自然中的唯一标准，正如抽象的理性就是原子世界

中的唯一标准那样。”［!］"%%作为原则的原子所具有的

能动性，是在观念上得到保证的。而这个观念性的

东西恰恰就是自我意识，它是人类自由意志的完美

体现。因此，原子偏斜运动的完成，实际上就是自我

意识自由的确立过程，后者才是一切哲学的最终落

脚点。

立足于此，马克思公开宣布了自己的哲学格言：

“只要哲学还有一滴血在自己那个要征服世界的、绝

对自由的心脏里跳动着，它就将永远用伊壁鸠鲁的
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话向它的反对者宣称：‘渎神的并不是那抛弃众人所

崇拜的众神的人，而是同意众人关于众神的意见的

人。’哲学并不隐瞒这一点。普罗米修斯的自白‘总

而言之，我痛恨所有的神’就是哲学自己的自白，是

哲学自己的格言，表示它反对不承认人的自我意识

是最高神性的一切天上的和地上的神。不应该有任

何神同人的自我意识相并列。”［!］"#$天上的神（上帝）

和地上的神（宗教、教会）都禁锢了人的思想，束缚了

人的发展，扼杀了人的自由，只有用人的自我意识来

替代神，才是最高的、绝对的自由。可以说，这一观

点构成了此时马克思哲学世界观的真实体现。

三、“世界的哲学化”和“哲学的世界化”：

自由的实现之路

马克思提出了超越伊壁鸠鲁和黑格尔精神自由

的“实践”哲学，体现了自己独特的哲学运思。在马

克思看来，伊壁鸠鲁所追求的自由实际上只是一种

内心的平静，它只不过是哲学家无力改变现实而向

内心转化的一种消极自由，本质上只不过是一种犬

儒主义的避世自由，它完全禁锢在精神的阿门塞斯

冥国之中，根本无法转化为一种客观的实践力量。

随着现实的扩张，这种内心的宁静最终只能沦为一

种任人宰割的羔羊，而无法生长为一种真实的力量，

更不可能给世人带来真正的自由。同样，虽然黑格

尔也鼓吹自我意识的自由，但他的自由仍然只局限

于精神世界之中，被禁锢一种保守的体系之中而丧

失了活力，沦为一种概念的游戏。

对此，马克思指出，要想真正实现人的自由，就

必须打破伊壁鸠鲁和黑格尔的保守主义的窠臼，对

世界和哲学同时进行革命化，实现“世界的哲学化”

和“哲学的世界化”。

何谓“世界的哲学化”？这里的哲学决非本体论

意义上的唯物主义，而是人本学意义上的人类自由

解放主义（据杨适老师语义考证，“‘自由’这个词，在

西方语言里和‘解放’是一样的”）［%］。在当时德国，

整个思想世界无疑禁锢在专制的牢笼之中，沦为一

潭死水。因此，要想真正实现自我意识的自由，首先

必须要把整个世界从专制的铁笼中解放出来，即“把

世界从非哲学中解放出来，同时也就是把它们从作

为一定的体系束缚它们的哲学中解放出来”［!］&’$，从

而使整个思想世界自由化。可以说，马克思的这一

思想是有其现实背景的。在当时落后的德国，普通

民众在思想意识上要远远落后于其他国家，这成为

阻碍德国思想进步的重要障碍，因此，要想实现德国

的进步，必须要努力改造德国民众的思想世界。正

因为如此，马克思才会倡导“世界的哲学化”，高扬自

由哲学，以此来为德国民众进行思想启蒙，使自由哲

学在整个思想界中占据主导。

其次，何谓“哲学的世界化”呢？通过对伊壁鸠

鲁和黑格尔哲学的考察，马克思已认识到，自由哲学

如果只停留在精神王国之中，那它最多只是一种精

神的内在之光，根本无法带来真正的自由。因此，哲

学要有力量，必须转变为一种“实践的力量，并且作

为一种意志走出阿门塞斯的阴影王国，转而面向那

存在于理论精神之外的世俗的现实”［!］&’#，实现哲学

的世界化，这才是哲学最真实的力量。一旦哲学做

到了这一步，哲学的“内在的自我满足和完整性就被

打破了。本来是内在之光的东西，变成转向外部的

吞噬一切的火焰”［!］&’#，届时，真正的自由就到来了。

也就是在上述考察的基础上，马克思最终得出

结论说：“世界的哲学化同时也就是哲学的世界化，

哲学的实现同时也就是它的丧失，哲学在其外部所

反对的东西就是它自己内在的缺陷，正是在斗争中

它本身陷入了它所反对的错误，而且只有当它陷入

这些错误时，它才消除掉这些错误。”［!］&’#换言之，要

想真正实现自我意识的自由，就必须使世界“哲学

化”和哲学“世界化”，二者必须同时进行，否则，就永

远无法实现真正的自由。

以此来看，马克思在实现自由哲学的思考上，已

超出了伊壁鸠鲁甚至是黑格尔，这为他后来的思想

发展奠定了一定的理论基础。

四、结语：一点批判性思考

在“博士论文”中，马克思通过对德谟克利特和

伊壁鸠鲁原子论哲学的比较研究，彰显了其对自由

的渴望，并提出了“世界的哲学化”和“哲学的世界

化”的重要思想，这在早期马克思的思想发展史上具

有重要的理论价值，也为我们系统梳理马克思哲学

世界观的萌芽、发展提供了重要的文本依据。但我

们也必须看到，此时马克思的思想还存在着重大

缺陷。

首先，从政治立场来看，此时马克思更多地作为

一个激进的民主主义者来抨击德国的封建专制，虽

然他提出了自由的哲学，但这种哲学只不过是资产

阶级自由民主制的一种反映，这与后来科学共产主

义所倡导的“全人类的解放”思想还存在不小的差

距。因此，我们切不可把此时马克思的自由哲学理

解为共产主义思想的形成，此时的马克思还只不过

是一位激进的民主主义者。

其次，从哲学立场来看，“博士论文”不过是马克

思站在青年黑格尔的肩膀之上，向世人宣告自由哲

学的一种伦理激愤，他最根本的目的（下转第 ((页）
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须得付出的代价。根据笔者在洛杉矶加州大学校园

里的观察：华人子女一旦进了父母所期望的名校，他

们就与其他族裔的学生一样，从学习到生活的一切

都只能靠自己个人的努力，而再无家庭或族裔社团

的帮助，亦无一致的行动准则和目标指南。有些华

裔学生因为从小缺乏锻炼，事事由父母和社区组织

安排妥当，自理能力和适应能力不强，上大学后又要

独自去面对新的环境，应付沉重的学业和激烈的竞

争，结果往往不知所措，变得孤僻，甚至精神崩溃。

因此，研究移民家庭的代际关系与跨文化冲突，不仅

应该注重结果，也应注重成长过程。尤其要特别重

视年轻人的心理健康，培养他们的应变和适应能力，

在既有充分的自由、又有激烈竞争的学习和工作环

境中求上进，使之不断地健康发展。
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（上接第 !V页）是要证明“唯心主义不是幻想，而是
真理”。从这个意义上来讲，“马克思按其当时的观

点，还是一个黑格尔唯心主义者。”［H］此时马克思的

哲学只不过是黑格尔自我意识哲学的一种变种，在

整个理论根基上仍没有逃离出黑格尔唯心主义的问

题域。

最后，此时马克思所开出的实现自由的药方根

本不具有任何现实性，因为仅仅停留在思想的层面，

而不去改变现实的社会关系，哪怕是喊上一千遍、一

万遍的自由口号，都是没有任何现实意义的。只有

推翻旧有的社会关系，实行彻底的无产阶级革命，才

能真正迎来自由的曙光，而这点恰恰是马克思后来

才意识到的。从这个意义上来讲，此时的自由仍然

不过是悬在空中的楼阁，可望而不可即。
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