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摘 要：以“易”的演化和历代治水者对“易”的理解为线索，探讨“易”对中国历史上治水实践的深远

影响。大禹治水与《连山易》有正相关关系，《周易》则是大禹治水的总结。自李冰起，历代治水者，

从《周易》中获得启迪，指导各自的治水实践。
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伟大的实践必然有伟大的理论指导，大禹治水

和李冰治水是中国水利史中最著名的两次治水，前

者规模最大，是全国范围的，后者历史最悠久，至今

还在持续发展，发挥效益。他们的伟大实践必然有

伟大的理论进行指导。我们将从众经之首、大道之

源的“易”入手，探讨“易”在中国治水实践中的应用。

一、“易”的演化

关于易学的演化，《礼记·春官·大卜》说的较清

楚：“掌《三易》之法，一曰《连山》，二曰《归藏》，三曰

《周易》，其经卦皆八，其别皆六十有四。”

三易：连山、归藏、周易分别是夏、商、周朝代的

指导社会实践的基本理论，既是世界观又是方法论，

大禹治水和连山易密切相连。《周易·系辞》云：“河

出图，洛出书，圣人则之。”河图、洛书演示宇宙万物

变化规律，无疑对大禹治水有着深刻的启迪。

从北宋元丰年间发现的古书《三坟》中可看出

《连山易》的来龙去脉和概貌，《三坟》中《太古河图代

姓纪》有如下记载：“伏羲氏，燧人氏子也。因风而

生，故风姓。末甲八，太七成，三十二易草林。草生

月，雨降日，河讯时，龙马负图，盖分五色文，开五易

甲，象崇山。天皇始画八卦，皆连山，名易。君、臣、

民、物、阴、阳、兵、象，始明于世。”［!］

《连山易》的八卦名称是：君、臣、民、物、阴、阳、

兵、象。《归藏易》的八卦名称是：地、木、风、火、水、

山、金、天。《周易》的前身《乾坤易》的八卦名称是：

天、地、日、月、川、云、气。《周易》的八卦名称是：天、

地、山、水、风、雷、火、泽。三易的八卦实质是远古先

人们在对宇宙的认识和把握过程中所抽象出的八大

基本要素，从三易八卦名称的变化过程可看出《归藏

易》和《周易》的八卦基本取自 ,种具体的自然现象，
而《连山易》的八卦则取自 , 种自然现象和社会现
象，君、臣、民、兵是具体的社会要素，阴、阳、物、象则

是抽象的自然和社会要素。从上述可看出《连山易》

和《周易》在八卦的取向上有着明显的不同：《连山

易》八卦取向的指导思想是抽象和具体相结合、自然

和社会相结合；而《周易》八卦取向的指导思想则完

全是抛开抽象而选择具体、脱开社会而瞄准自然。

从《连山易》六十四卦的结构看，虽然它的基本

卦元是具体和抽象相结合、社会和自然相结合，但物

象的生成却是直截了当、一目了然；而《周易》却不

同，虽然它的基本卦元是具体的、自然的，但它的物

象的生成却是转换的、联想的、形象思维的，从这点

可看出，《连山易》是《易经》的初级阶段，而《周易》却

是《易经》的高级阶段，这也从另外一个层面说明了

为什么《周易》会流传至今，而《连山易》、《归藏易》却

消亡了，这其中有历史的必然和逻辑的必然。

《周易》基本卦元的选取与《连山易》和《归藏易》

不同，《连山易》的基本卦元中未出现“水”；《归藏易》

基本卦元中出现一个“水”；《周易》的 ,个基本卦元
中就有两个与水有关：坎和兑，而六十四卦中与水有

关的就有 $,个。这种易经结构演变历史充分说明，
大禹治水的实践为《周易》提供了丰富的素材，甚至

直接影响到《周易》卦系统的基本架构；而《周易》则

是大禹治水的理论总结。
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二、大禹治水

大禹和李冰没有留下著作，但却留下了不朽的

作品。人们常说鲧的治水术是堵，禹的治水术是疏，

实际上大禹治水术是又堵又疏、疏堵结合，这从大禹

治水的最早记录———西周 铭文中看得很清楚，其

曰：“天命禹敷土，随山浚川， 差地设征”，这里“敷

土”就是堵，而“随山”、“浚川”则是导和疏。

! "治水路线图
宋洪迈在《容斋随笔》对大禹治水的路线图进行

了分析：“《禹贡》叙治水，以冀、兖、青、徐、扬、荆、豫、

梁、雍为次。考地理言之，豫居九州中，与兖、徐接

境，何为自徐之扬，顾以豫为后乎？盖禹顺五行而治

之耳。冀为帝都，既在所先，而地居北方，实于五行

为水。水生木，木东方也，故次之以兖、青、徐。木生

火，火南方也，故次之以扬、荆。火生土，土中央也，

故次之以豫。土生金，金西方也，故终于梁、雍。所

谓彝伦攸叙者此也。与鲧之汩陈五行，相去远矣。

此说予得之魏几道。”［#］

“禹顺五行而治之”，这是魏几道、洪迈的核心观

点，其立论的推演源于《尚书·洪范》：“箕子乃言曰：

我闻在昔，鲧堙洪水，汩陈其五行。帝乃震怒，不畀

《洪范》九畴，彝伦攸 。鲧则殛死，禹乃嗣兴，天乃

锡禹《洪范》九畴，彝伦攸叙。”

按五行相生排列，治水空间序依次是北、东、南、

中、西，实际上是先下游、再中游、后上游，先下游，出

口问题解决了，洪水也就很容易消退。这是大禹治

水的大局观，大局观正确是成功的先决条件。确定

治水时空序的五行方略实际上是《连山易》中的五行

理论的推演和具体实践。

《尚书》的“虞书大禹谟”篇记载了禹对治水的总

结：“德惟善政，政在养民。水、火、金、木、土、谷惟

修，正德、利用、厚生惟和，九功惟叙，”五行观跃然纸

上，五行的生克制化，确确实实既是大禹的世界观又

是方法论。宋代学人陆游在《禹庙赋》中对大禹治水

的方法论作过精彩评点：“世以己治水，而禹以水治

水也。以己治水者，己与水交战，决东而西溢，堤南

而北圮。治于此而彼败，纷万绪之俱起。则沟浍可

以杀人，涛澜作于平地。此鲧所以殛死也。以水治

水者内不见己，外不见水，惟理之视。”“以水治水”是

循水之理，“以己治水”是逆水之理。

# "《史记》与连山易对照
若将《三坟》中关于《连山易》的记载与《史记·夏

本记》中关于大禹治水的描述对照 审读，就可发现

两者之间存在着惊人的一致性。司马迁在《史记》中

记述大禹治水时，是这样行文的。首先是综述：“禹

乃遂与益、后稷奉帝命，命诸侯百姓与人徒以傅土，

行山表木，定高山大川。禹伤先人父鲧功之不成受

诛，乃劳身焦思，居外十三年，过家门不敢入。薄衣

食，致孝于鬼神。卑宫室，致费于沟域。路行乘车，

水行乘船，泥行乘撬，山行乘撵。左准绳，右规矩，载

四时，以开九洲，通九道，陂九泽，度九山。令益予众

庶稻，可种卑湿。命后稷予众庶难得之食。食少，调

有余相给，以均诸侯。禹乃行相地所有以贡，及山川

之便利。”［$］

然后道九州，道九山，道九川，其后分析治水效

果，最后通过禹和舜、皋陶等人的对话对治水进行总

结。在治水的庆功大典上，君、臣高歌：“元首明哉，

股肱良哉，庶事康哉！”反复吟唱，这和《连山易》的卦

词“君象首，民象股，民象体”如出一辙。反映出尧、

舜、禹时期，《连山易》已深入人心，经常挂在嘴边，脱

口而出。“於是天下皆宗禹之明度数声乐，为山川神

主。”尊禹为山神，这和《连山易》的八卦以“山”为首，

是一脉相通的。“山”与“君、臣、民、物、阴、阳、兵、

象”的组合动词分别是“崇、伏、列、兼、潜、连、藏、

叠”，“崇山君”是“崇高其山，君之象也”，“叠山象”是

“石叠其山，如天象也。”

三、《周易》对大禹治水的经验总结

如果说大禹开以“易”治水先河，那么《周易》则

如实反应了中国古代自大禹以来先民治水的实践和

经验。《周易》六十四卦中专门讲述治水的有两卦：

风水涣和水风井，前者是防洪的调度和实施，后者是

水利工程的建设。

《周易》风水涣卦，巽上坎下。“涣，亨，王假有

庙。利涉大川，利贞。”在洪水灾害到来时，决策者用

到太庙祭祠的手段，动员群众，统一思想。“初六，用

拯马壮，吉。”战胜自然灾害，要有充分的物质准备。

“九二，涣奔其机，悔亡”，防洪决策应果敢有力，如坐

失良机，将丧其根本，则悔之晚矣。“六三，涣其躬。

无悔”，战胜自然灾害，决策者应身先士卒。“六四，

涣其群，元吉。涣有丘，匪夷所思”，决策的正确，方

案的得当，损失的减少，大大出乎意料。“九五，涣汗

其大号，涣王居，无咎”，检讨决策的正确与否，方能

使救灾顺利进行。“上九，涣其血去，逖出，无

咎”［%］%&’，通过这次抗洪救灾，总结经验，吸取教训，

以利再战。

《周易》水风井卦，坎上巽下，其内涵极为丰富，

“井”是广义的取水工程。“初六井泥不食，旧井无

禽”讲的是因淤塞水利工程报废，而造成生态退化。

“九二井谷射鲋，瓮敝漏”。瓮漏则水泄，而失其用，

讲的是水利工程因失修而功能减退。“九三井渫不
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食，为我心恻。可用汲，王明，并受其福”。这里讲的

是水利工程的疏淘、水的有无、可食与不可食引起决

策者的严重关切，水运系于国运。“六四井 ，无

咎”，讲的是水利工程的维修、保护的重要性。“九五

井洌寒泉食”，特别强调水质的重要性，视为“中正”。

“上六井收勿幕，有孚元吉”，讲的是水利工程既成，

就应该“勿幕”，发挥最大的效益。“象曰：木上有水，

井，君子以劳民相劝”［!］"#，这里已涉及思想工作、政

治工作、水政问题了。

《周易》多处谈到治水，如果我们将《周易》的治水

论说与西周 铭文和《史记》中大禹治水的描述相对

照，就会发现有惊人的一致。如《周易·恒卦》曰：“初

六，浚恒”，讲的是防洪的最重要的手段：疏浚河道，理

通水路，这实际上就是大禹治水时的“浚川”、“开九

洲，通九道”的开通之道；又如《周易·泰卦》曰：“无平

不陂，无往不复”，讲的是水工建筑的功能、建造和使

用应注意的问题，这实际上就是大禹治水时的“敷土、

随山”、“陂九泽、度九山”的理论概括；又如《周易·坎

卦》曰：“坎不盈，祗既平”，讲的是水利工程中的高程

测量和水流控制的问题，这实际上就是大禹治水时的

“左准绳，右规矩”的形象注解。

四、历代治水者对“易”的应用

$ %李冰治水
在中国古代水利史上，历来有以“易”治水的传

统，大禹开以“易”治水先河，李冰继往开来，将以

“易”治水的传统发扬光大，凿离堆，穿二江，可持续

发展的都江堰正是以“易”治水的活化石。

从水利工程上看，都江堰渠道水系形状亦呈“&”
弯，反弯点为宝瓶口。因宝瓶口前内江段为弯道，引

水角的认定值不易得出，但宝瓶口左侧岸边线与内

金刚堤直线段夹角约为 $’()。现今鱼嘴位于初始鱼
咀位置与宝瓶口连线上的黄金分割比点〈$ *#+ ,（$
*#+ - $+"+）. +/*+**!+/*$(，$*#+为老鱼嘴至现鱼
嘴的距离，$ +"+ 为现鱼嘴至宝瓶口的距离〉。河图
的正、反螺旋结构包含有圆周率（’/$!）和黄金角
（$’"/#$)），洛书的九宫图，内含黄金分割（+/*$(）。
如果说鱼嘴位置的优选是自然界选择的结果，那么

宝瓶口的引水角与黄金角惊人的相近，这不能不说

明李冰在凿宝瓶口时，千真万确独具匠心［#］!!0。

从文献记载上看，《华阳国志》记载：“冰能知天

文地理，谓汶山为天彭门；乃至湔氐县，见两山对如

阙，因号天彭阙”，“造七桥，上应七星”等［*］，这段宝

贵的史料点出了李冰的方法论。易经云“同声相

应”，李冰用的是“天地相似”论，抓的是“应”，抓的

是“天象”与“地象”的“相同象”；而李冰凿离堆，抓

的是“天象”与“水象”的“相同象”，用“星形”去类比

“水形”。

李冰继承大禹的历史遗产，他不仅仅为后人留

下都江堰这个千古绝唱，更重要的是他将大禹的哲

学固化成治水的基本构件———竹笼。竹笼既阻水，

又透水。竹属木、石属土、水生木、木克土、土克水，

相生相克，竹柔石刚，以柔束刚，竹石合一；小水时，

与水共存、友好相处；大水时自行溃决，以宣泄更大

的洪水。竹笼是对“治”字诀的图解：“左水右台，抬

水为治，筑坝兴利；厶有山形，山下开口，禹疏洪患，

冰凿离堆，其源于斯”［#］’+#。既阻又泄，这不仅是治

水原则，也是治家、治国的原则。

现今的大坝、水闸是对竹笼的演绎，是对竹笼内

涵的外延，竹笼在阻水和泄水的程度上演化出水闸

和大坝。都江堰的鱼嘴、飞沙堰、宝瓶口的导、泄、引

的功能，在和谐社会的构建中具有普适性。

1 %王景治水
后世治水者，纷纷仿效大禹、李冰，续写以易治

水的辉煌，史书不乏记载。王景是东汉时的水利专

家又是易学家，王景的八世祖王仲“好道术，明天

文”。“景少学‘易’广窥众书，又好天文术数之事，沈

深多伎艺，”易学功底颇深，对“众书错糅，吉凶相反”

的数术文书进行修订、校正，“集为《大衍玄

基》”［"］$0!。

《后汉书·循吏列传》对其治黄经历，作了专门记

载：“时有荐景能理水者，显宗诏与人谒者王吴共修

作浚仪渠。吴用景 流法，水乃不复为害。”永平十

三年，“夏，遂发卒数十万，遣景与王吴修渠筑堤，自

荥阳东至千乘，海口千余里。景乃商度地执，凿山

阜，破砥绩，直截沟间，防遏冲要，疏决壅积，十里立

一水门，令更相洄注，无复潰漏之患。”［"］$0!王景治黄

方略，因地制宜，颇具实效。开凿水道，拆除洪障，加

固防冲，疏浚河道，分流泄洪，上引中截下排等，均在

防洪关键点上，作足文章，水害即除。易经的“初六，

浚恒”和“无平不陂，无往不复”的治水理念光辉又在

治黄上闪耀，王景作为一代治水高手，而永垂青史。

’ %苏东坡治水
宋代苏东坡不仅是杰出的文学家，还是著名的

水利专家和易学家，有《易传》传世。苏轼治水的心

得来源于对水的特性的认知，集中体现在对坎卦的

理解上：“今夫水，虽无常形，而因物以为形者，可以

前定也。是故工取平焉，君子取法焉。惟无常形，是

以迕物而无伤。”［(］$1(这就抓住问题的要害，故“取

平”，“取法”的基本方略也就应运而生。

苏东坡对涣卦的解释是：“世之方治也，如大川

安流而就下；及其乱也，溃溢四出而不可止。水非乐

·##·



为此，盖必有逆其性者，泛溢而不已。逆之者必哀，

其性必复；水将自择其所安而归焉。古之善治者，未

尝与民争；而听其自择，然后从而导之。”［!］"#$对水之

特性的把握极为准确。“听其自择，然后从而导之”，

是对治水方略的深刻理解。

《宋史》云：“轼见茅山一河专受江潮，盐桥一河

专受湖水，遂浚二河以通漕。复造堰闸，以为湖水畜

泄之限，江潮不复入市。”“开封诸县多水患，吏不究

本末，决其陂泽，注之惠民河，河不能胜，致陈亦多

水。又将凿邓艾沟与颍河并，且凿黄堆欲注之于淮。

轼始至颍，遣吏以水平准之，淮之涨水高于新沟几一

丈，若凿黄堆，淮水顾流颍地为患。轼言于朝，从

之。”“浚二河以通漕。复造堰闸”［%］&$!$&正是苏东坡

治水理念的实践，他治黄、治淮、治水事迹遍布大江

南北，有口皆碑。

苏东坡对井卦的解释是：“‘修’，洁也。阳为动、

为实，阴为静、为虚。泉者所以为井也，动也实也；井

者泉之所寄也，静也、虚也”［!］"&’，把井与泉的关系讲

得很透彻，“养之则日新，不养则日亡”。这里的“养”

谈的是对水利工程的维护、功能的发挥；提出“养”的

重要性：苏轼在疏淘六井、解决饮水问题时，正是站

在“养”的战略高度上，不断持续发展水利事业。水

利工程的修建成功与否取决于阴阳、动静、虚实关系

的正确处理［&$］。

苏东坡在杭州任职期间，“以余力复完六井，又

取葑田积湖中，南北径三十里，为长堤以通行者。吴

人种菱，春辄芟除，不遗寸草。且募人种菱湖中，葑

不复生。收其利以备修湖，取救荒余钱万缗、粮万

石，及请得百僧度牒以募役者。堤成，植芙蓉、杨柳

其上，望之如画图，杭人名为苏公堤。”［%］&$!$&苏轼是

水景观的设计大师，是水工程文化的倡导者。

( )郭守敬治水
《礼记》云：“地载万物，天垂象。取财于地，取法

于天，是以尊天而亲地也”。中华先民的人文源于天

文，人道源于天道。元代郭守敬是世界著名的天文

学家、水利学家，治水的思路源于对天象的探求。

《元史》列传记载：“文谦荐守敬习水利，巧思绝人。

世祖召见，面陈水利六事”，主要是引水入城、引水灌

溉，“世祖叹曰，‘任事者如此，人不为素餐矣’”，随后

郭守敬仰观天文，俯察地理，“更立闸堰”、“议立水

站”、“四海测验”、编“授时历”等在天文学、数学、水

利学上建树颇丰。郭守敬的成就考其根底，仍是易

学，一是家学渊源，“大父荣通五经，精于算数、水

利”，二是拜易学家为师，“荣使守敬从秉忠学”，而

“秉忠于书无所不读，尤邃于《易》及邵氏《经世书》，

至于天文、地理、律历、三式六壬遁甲之属，无不精

通”［&&］"(*’。刘秉忠为元朝开国宰相，是元大都的“左

祖右社，面朝后市”的风水格局的总设计师，而郭守

敬则完成引水入京的策划和实施。

郭守敬通过北水南调，解决北京大运河水源问

题：“大都运粮河，不用一亩泉旧原，别引北山白浮泉

水，西折而南，经 山泊，自西水门入城，环汇于积水

潭，复东折而南，出南水门，合入旧运粮河。每十里

置一闸，比至通州，凡为闸七，距闸里许，上重置斗

门，互为提阏，以过舟止水”。“当于金口西预开减水

口，西南还大河，令其深广，以防涨水突入之

患”［&&］"(*’首先运用天文测量的功底，合理规划河道

走向，引水向西，然后沿 ’$ + 等高线南下，避开低
地，再向东南注入海拔为 ($ +瓮山泊；其次“每十里
置一闸”，“重置斗门，互为提阏”，分段抬水，解决逆

水行舟的关键问题。

以上事例表明，历代既通“易”又善治水者大有

人在，已成为一种时尚。“易”在历代治水实践中得

到应用和发展。
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