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认知参照点理论视野中的认知机制和语用效果

张玉梅,韩卫红

(河海大学外国语学院,江苏南京摇 210098)

摘摇 要:利用当代认知语言学理论对语言的产出和理解开展认知研究,能更加充分、具体地解释各

种语言现象。 以认知参照点理论为框架,探讨语言使用过程中,参照点选取的认知理据及语用效

果。 从参照点到目标实体是一个动态的意义建构过程,要依赖语篇语境进行识解;同时在特定场合

下,参照点的使用可委婉的表达发话者的意图,最终听话人根据语境进行推理并与说话人合意。
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一、引言

“语用学和认知语言学在理论上同属现代西方

的科学主义思潮,经验主义哲学和英美分析哲学,皮
尔斯符号学和从生物体内部角度研究语言的心理活

动和生理活动的语言学。冶 [1] 二者是出自同一源头,
流向渠塘的“活水冶。 因此这两股“活水冶的交流及

融合将是必然趋势。 在真实的话语交际过程中,发
话人和听话者“根据已固化在语言体系中的人类基

本的认知方式和认知经验,来表达和理解话语的字

面意思,会话含义及特殊效果等。 因此,在一定程度

上可以说,认知为语用提供了可能性,语用为认知提

供了现实性。冶 [2] 无论在理论还是现实的维度上,语
用学和认知语言学的关系都非常紧密。 在国内的相

关研究中,语用与认知结合型研究最为突出,占
18% [3]。 “认知语言学作为一种研究语言的认知范

式,其经验观、突出观和注意观可为语用现象的研究

提供可借鉴的视角和理论参照点。冶 [4]1999 年,熊学

亮[5]在其著作《认知语用学》中,将认知语用学看成

是普遍语用学的一个分支。 他提出认知语用学的研

究对象是人对典型语用过程或场合的知识,这种知

识从语用经验中抽象出来后,通过某种升华,已经存

入人的长期记忆知识结构。 显然,这里他对认知语

用作了一个广义的解读,而非普遍意义上所指称的

“关联理论为基本运作模式的语用研究冶 [6]。 认知

语用学作为母范畴普遍语用学下的一个子范畴,它

与认知语言学的接口自然成了题中应有之意。 陈新

仁认为,这种在认知语言学理论分析框架下,对语言

交际开展的认知研究为“新认知语用学冶 [2]。 他指

出新认知语用学的基本特点是在当代认知语言学理

论的指导下,考察人们的认知能力、认知经验、认知

方式等如何影响话语的产出;探讨话语理解的认知

特点、推理过程、制约因素等。 这种认知语言学视野

中的认知语用研究比认知语用学的认知观更有包容

性。 “认知语用学忽略了人类认知的大部分,认知

能力不等同于符号的心理运算能力。 意义不仅是对

符号的心理运算的结果,而且扎根于人类的所有认

知经验:文化的、社会的、心理的和身体的。冶 [7] 国内

外的学者在语用研究方面,都从认知语言学理论中

吸取养分,为了更加充分地解释各种语言现象,如
Panther [8]、Hemandez [9];国内的像魏在江[10]、王
寅[11]、李从禾[12]等。 本文作为尝试,在前人研究的

基础之上,从认知参照点理论出发,解释语言使用中

参照点选取的认知理据及语用效果。

二、基于认知参照点理论的语用研究

我们将在认知参照点理论的关照下,解释语言

使用中参照点选取的认知理据及语用功能,意在说

明在认知语言学理论的指导下,能更加充分地解释

言语的产生和理解、语用推理及会话含意。
1. 突显观

在探讨认知参照点理论之前,笔者先从认知语
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言学的突显观着手。 我们有确定注意力方向和焦点

的认知能力,这是形成突显原则的认知基础[13]。 例

如:人群中,那个穿着打扮较特立独行的人,往往成

为我们聚焦的对象;天空中的飞鸟,雄鹰相比静止的

树木,更能抓住我们的眼球。 这也是为什么各类商

业广告或慈善机构更加偏爱名人作代言。 “突显观

的本质是人在认知和经验外界事物和内部感受的过

程中,必然是感觉器官对认知对象进行感知,而感知

过程必然要受到感知对象的属性如大小、轻重、远
近、颜色、材料等的影响。 突显包括客观突显和主观

突显。冶 [13]就认知对象而言,由于自身特点的不同,
认知对象的有些部分可能突显,有些非突显。 比如

证件照,都是脸被定格在相框里,因为相对于其他身

体部位,脸是最突显的部分。 如果认知主体即信息

组织者,不走寻常路,把焦点聚焦在非突显的点上

(常规看来),这就是认知主体的主观选择,用言语

表达出来,就是主观突显。
在认知语言学中,突显是划分词类、分析句法等

的主要依据之一。 “语法构造在很大程度上被视为

讲话者对周围环境进行概念化过程的反映,语言结

构中信息的选择与安排是由信息的突显程度决定

的冶 [14]12。 突显的参与者或信息,往往置于主语的位

置,不很突显的主体就成为宾语或状语等其他成分。
例 1 Recent improvements and developments of

scanning electron microscope are given.
这是一个典型的名词前置的句子,像这类科技

文章,作者经常将主语所包含的全部内容置于句首,
以易于引起读者的注意,使读者可迅速地捕捉到主

语所要传达的全部信息。 因为句首通常是最醒目、
最突显的位置。

Ungerer 等[14]38认为当今认知语言学主要有 3
种方法表征:经验观、注意观和突显观。 其中突显观

包括图形———背景理论,认知参照点理论等。 同时

他们指出:突显即对语言所传达信息的取舍和安排,
这种语言现象超越了逻辑推理和客观性,是人类主

观认知的结果;意义最主要的方面是人的解释,人们

以不同的方式描述他们对事物的认识,即人们认为

哪些成分是突显的。 人们对参照点的选择很大程度

上也是由语义突显决定的。
2. 认知参照点理论阐释

认知参照点模型由 Rosch 在研究原型范畴时首

次提出,后来由 Langacker 进一步地阐释。 CRPM 理

论的构想是:由于各感知实体的突显程度不同,有些

实体相对于其他实体更易于定位。 这些实体对观察

者来说显而易见,而感知其他实体则需要付出较大

的心智努力。 因此,这些突显的实体便被选为参照

点,通过它们来感知其他实体。 一个认知参照点可

激活一个相关的心智空间,即该参照点的领地,在领

地内认知主体通过参照点沿着一定的心智路径与目

标进行心理可及,即对目标实体进行概念化 [12]。
Langacker 用夜空现象生动地阐释了认知参照点:夜
晚的天空繁星点点,如何从满天的星星中找到一颗

我们要找的星? 观察者往往先确定一颗明亮的、容
易找的、突显的星,以此作为认知参照点,从它出发

来找到我们的目标[11 ]。 从著名的“花瓶—脸冶的实

验[14 ]157就能清楚地洞察图形—背景的动态性特征。
3. 认知参照点的动态意义建构过程

通过对认知参照点理论的解读可知,对目标实

体的识解和概念化的过程即是从参照点出发,经由

一定的心智路径对目标进行心理可及。 而“动态性

与时序性是概念结构固有的基本特征。 概念化的过

程是动态的,它随时间展开而发展冶 [10]。 由此可推

理:从认知参照点到具体目标的概念化过程或解读

过程也是动态的。 Langacker [15]认为主要靠语境和

常识,对这一动态过程进行识解。 而吴淑琼等[16] 进

一步指出:“认知参照点模式只是概括了人的一种

基本的认知能力,从参照点到目标的操作过程具有

很大的随意性和柔韧性,对具体的语言现象,其操作

性比较模糊冶;他们提出“要对认知参照点模式进行

细化,从认知参照点到目标的解读是一个以作为参

照点的实体的本体义为基础,受到句内语境和语篇

语境制约的动态建构过程冶。 本文也将采纳后者的

观点,进一步阐释认知参照点的这一动态意义建构

过程。
例 2摇 小时候

摇 摇 摇 乡愁是一枚小小的邮票

摇 摇 摇 我在这头

摇 摇 摇 母亲在那头

摇 摇 摇 长大后

摇 摇 摇 乡愁是一张窄窄的船票

摇 摇 摇 我在这头

摇 摇 摇 新娘在那头

摇 摇 摇 后来啊

摇 摇 摇 乡愁是一方矮矮的坟墓

摇 摇 摇 我在外头

摇 摇 摇 母亲在里头
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摇 摇 摇 而现在

摇 摇 摇 乡愁是一湾浅浅的海峡

摇 摇 摇 我在这头

摇 摇 摇 大陆在那头

这是一首家喻户晓的诗歌,余光中的《乡愁》。
作者借用“邮票、船票、坟墓、海峡冶这些具体的实

物,把抽象的乡愁具体化了,变成具体可感知的物

象,以此来表达作者渴望与亲人团聚,渴望祖国统一

的强烈愿望。
整首诗歌以时间起语“小时候、长大后、后来

啊、而现在冶为认知参照点,将信息整合起来,形成

一个一气呵成的诗篇。 而在 4 个小诗节中,作者又

分别以 4 个具体的实物为认知参照点,对抽象的

“乡愁冶这一目标进行感知,可及。 本文将重点论述

作为隐喻中源域的“邮票、船票、坟墓、海峡冶是如何

为目标域“乡愁冶提供认知参照点的;并且从参照点

到目标实体的过程是如何建构的。
Lakoff 等[17鄄18]学者在研究语言中存在的大量隐

喻时,发现很多隐喻都是以具体的身体体验来比喻

抽象的道理。 Lakoff 等[18] 认为由人类、动物、植物、
复杂物体、自然物理事物所组成的“存在大链条冶 的

基本特点是:它们能相互类比,互为认知参照点,由
此构建的隐喻秩序体现了人们序化混沌,建立宇宙

秩序的认知努力。 在这首《乡愁》中,小时候,作者

将乡愁寄托在给家人的书信里,所以将乡愁比喻为

邮票;这里“邮票冶即是认知主体与目标概念“乡愁冶
建立心理联系的概念化图示。 通常“我们倾向于谈

论对我们具有最大的认知突显度的实体。 所以经常

我们通过提及突显的、容易识别、处理和记忆的事物

来激活一个不是那么显著或者难以命名的事

物。冶 [12]具体的物象“邮票冶相比于抽象的,不易识

别的“乡愁冶更具突显性,所以“邮票冶即是概念参照

点,通过它能使我们建立起对另一个实体“乡愁冶的
心理接触。 那么这一心理接触的过程是如何建构的

呢? 众所周知,邮票是粘贴在信封上,供寄递邮件的

邮资凭证。 这个名词的本体义为目标的识解奠定了

基础,可帮助我们唤起该实体的激活区。 再者,在具

体的诗篇语境中,小时候,由于国家政策的关系,只
能通过书信的形式,用一枚“邮票冶承载厚重的乡

愁,正所谓“烽火连三月,家书抵万金冶,书信蕴含了

中国人民沧桑的苦难与无尽的思念。 “从参照点到

目标是一个依次推进的过程:首先,作为参照点的名

词的本体义为识解目标实体提供了原材料;当参照

点置于具体的语境中,参照点的辖域进一步细

化冶 [16],能准确地定位目标的心理地址。 同理:在第

二、三、四诗节中,具体的物象“船票、坟墓、海峡冶也
都分别作为认知参照点,经由心智路径对“乡愁冶进
行心理可及。 到了中年,已经成家立业的余光中,依
然不能摆脱隔岸的束缚,海上旅途的漫长取代了甜

蜜温馨的婚姻生活,一张张船票割断了相思梦;再后

来,回去探望老母亲,可母亲却在等待中被一撮刺眼

的黄泥永久地掩埋在了故土里,这方“坟墓冶成了永

远无法逾越的鸿沟。 而如今,所有海外游子的心声

用一湾浅浅的海峡展现给了祖国同胞。 由“邮票、
船票、坟墓、海峡冶4 个认知参照点勾勒的 4 幅生活

画面,与目标概念“乡愁冶搭建了 4 条心智路径,以
此将对母亲、妻子、祖国的思念,眷念熔为一炉。

三、认知参照点理论的语用效果

“认知参照点最重要的特征是心智性。 认知参

照点是心智中的聚焦潜势,它可激活参照点辖域中

的任何概念,因此这个认知参照点不一定就非得以

确定的词项出现在上下文中,它可仅存于人们的心

智之中。冶 [11]因此,我们在很多情况下察觉不到它,
“认知参照点是隐性的,也需要通过人们的认知努

力加以唤醒冶 [10]。 “在中国传统哲学及文化长期影

响、涵化下,汉民族从总体而言表现出一种重整体、
重悟性、重主体意识的思维模式及认知心理。 这一

思维模式反映在语言中就是汉语在遣词造句、谋篇

布局上逐步形成一种注重内在关系、注重隐含关系、
导致汉语模糊关系的语言特点。冶 [19]如:我们想劝诫

某人不要做某事时会说,“你这是在自掘坟墓冶。 这

里“自掘坟墓冶用于给听话人提供认知参照点,给他

指点迷津,为他“拨开云雾见青天冶。 像这种以成

语、典故或借他人口吻旁敲侧击的话语方式为认知

参照点,而非“直接点击目标概念,以彼代此,运用

迂回策略, 避免了直言其事, 顾全了双方的面

子冶 [20]。 认知参照点的这一功能和语用学的目标不

谋而合。 因为语用即是运用一种隐含的话语方式传

达语用信息,“它强调的是一种互动理解,强调说话

者认为接受者有足够的智力,经验和可以分享的默

会知识来形成最终的合意和沟通冶 [21]。 接下来,笔
者将以实例阐释认知参照点的这一语用效果。 例 3
是中唐诗人朱庆余的七言绝句《闺意献张水部》,此
诗以女性口吻询问自己的政治前途,以“新妇询问

丈夫,自己见公婆时的装扮是否合时宜冶为参照点,
对目标“询问官水部郎中张籍,自己的作品是否符
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合主考的要求冶这一心理地址进行心智可及。
摇 摇 例 3摇 洞房昨夜停红烛,

摇 摇 摇 待晓堂前拜舅姑。
摇 摇 摇 妆罢低声问夫婿:
摇 摇 摇 画眉深浅入时无?
作为一名应试的举子,在面临关系到自己政治

前途的一场考试,这对于当时的知识分子来说,乃是

和女孩出嫁一样的终身大事。 作者采用迂回策略,
以此代彼,顾全了面子,又传达了自己的意图。 这里

的参照点是隐性的,没有明确的词项可参照,需要靠

认知努力去唤醒。 “我们要根据认知语境,加以推

导和理解,而这种多付出的努力必然会带来语境效

果的丰厚回报,从而更好地理解语言和进行言语交

流,也可更好地领略语言的魅力冶 [10]。

四、结语

本文以认知语言学的认知参照点理论为指导,
解释了语言使用中参照点选取的认知理据和语用效

果。 参照点的选取是以认知语言学的突显观为原则

的;在话语中,从参照点到目标对象的心理路径是动

态的意义建构过程:以参照点的本体意义为基础,再
进一步通过语篇语境,对作为心智地址的目标进行

识解。 在特定的场合中,发话人需要借助一些典故

或他人口吻来委婉的达意,此时参照点是隐含的,需
要听话者付出认知努力去解读,并和发话人达成共

识;正由于它的隐含性,才使双方保存了面子,达到

了语用效果。
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