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摘摇 要:近 10 年来社会认同研究在中国取得了较大的进展。 从理论研究方面来看,在系统翻译和

介绍西方社会认同理论的同时,出现了本土化建构的趋势。 从经验研究方面来看,主要集中在族群

认同、文化认同、社会群体认同、组织认同、主观阶层认同和消费认同研究等方面。 从研究特征来

看,出现了多学科相互交叉;研究方法和技术日趋成熟。 从研究的趋势来看,西方社会认同理论的

研究将走向更为系统化、专门化的研究;社会认同各维度之间的交互式研究将成为未来经验性研究

的一个重要方向;在多学科交叉过程中,符合中国实际的社会认同研究的学科共识和学科基础将会

真正建立起来。
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摇 摇 20 世纪 70 年代,社会认同成为欧洲社会心理

学研究的专门领域。 以泰弗尔为首的一批社会心理

学家为了应对社会心理学的危机,开始关注在一个

社会范围中广泛存在的不同群体之间的不平等关

系,并通过一系列的经验性研究,逐步形成了社会认

同理论。 社会认同理论强烈反对心理学的还原主义

倾向,认为由许多个体组成的群体是一种客观的

“心理实在冶,它的态度、动机、认知都与个体心理迥

然不同。 通过这种假定,群体概念被重新引入社会

心理学领域并得到了复苏和发展[1]。
当前中国社会正处在转型时期,它为描述、理解

和解释中国社会心理结构的变迁提供了一个广阔的

“社会实验室冶。 杨宜音指出,“在中国社会文化背

景下,社会认同的结构与动力过程、多重群体成员身

份导致的‘身份协商爷过程、身份协商与社会结构和

社会制度的关系、如何建构共享群体的文化意义系

统并以之应对社会变迁等研究问题,特别值得中国

社会心理学家加以关注冶 [2]。 因此,学习、借鉴、梳
理和发展西方社会认同研究就成为中国学术界无法

绕开的基础性的工作,也是最具有挑战性和艰巨性

的学术工作。 本研究选取了近 10 年来的一些代表

性成果进行了概括和总结,并在这一基础上对目前

的社会认同研究进行了评价和展望。

一、社会认同理论的学习、借鉴和发展

国内学术界学习和借鉴社会认同理论是从系统

翻译和介绍经典文献开始的。 周晓虹对符号互动论

的认同理论和社会认同理论进行了比较分析,简要

介绍了社会认同理论的形成过程和理论基础,特别

对泰费尔提出的社会认同过程的 3 个基本的心理过

程进行说明[3]。 王兵系统翻译和介绍了西方有关

社会认同理论的经典文献,并对社会认同理论的发

展脉络做了更加深入的梳理[4]。 高明华翻译了霍

格的《社会认同过程》,杨宜音等翻译了特纳的《自
我认同理论》。 张莹瑞等对社会认同理论产生的背

景、基本议题、未来的发展以及与此有关的国外的经

验研究进行了较为系统的介绍[5]。 王沛等对社会

认同理论中社会认同威胁的定义和后果做了说明,
并对社会认同遭受威胁时所采取的社会流动、社会

创造和社会竞争的策略进行了系统的介绍,并对社

会认同威胁研究做了评价和展望[6]。 贾林祥对社

会认同的基本过程、基本论点和研究领域进行了系

统的说明,并从构建和谐社会的角度来认识社会认

同的凝聚力、向心力和社会保障作用[7]。 郭金山等

从组织认同内涵、组织认同理论的内容、组织认同的

应用性研究以及研究存在的问题 4 个方面对组织认
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同理论研究进行了系统的总结和评价[8]。 在翻译

和介绍西方社会认同理论的同时,国内一些专家开

始运用社会认同理论进行经验性研究,并逐步走向

本土化建构。
赵志裕等学者以 1997 年香港回归过程中香港

人所经历的社会认同历程为例,阐述了社会认同理

论的基本原理。 重点对社会认同的动机、建构社会

身份的社会认知过程、社会认同的影响以及社会认

同与社群之间的关系做了说明。 文章特别强调社会

认同的历程与公众普遍接受的社会信念之间的相互

关系[9]。
郑杭生从社会互构论视角界定社会认同,即个

人和群体对其身份和社会角色的自我认定和他者认

可。 也就是以利益为基点,以文化为纽带,以组织为

归属,在多种社会关系网络中,个人和群体对其社会

身份和社会角色的自我认定和他者认可[10]。 王成

兵从哲学角度对当代认同概念进行了解析,认为

“当代认同是现代人在现代社会中塑造成的、以人

的自我为轴心展开和运转的、对自我身份的确认,它
围绕着各种差异轴展开,其中每一个差异轴都有一

个力量的向度,人们通过彼此间的力量差异而获得

自我的社会差异,从而对自我身份进行识别冶 [11]。
王春光认为“社会认同是对自我特性的一致性认

可,对周围社会的信任和归属,对有关权威和权力的

遵从等冶 [12]。 方文指出社会认同是“行动者对其群

体资格或范畴资格(membership)积极的认知评价、
情感体验和价值承诺冶 [13]。 李友梅等认为“社会认

同在本质上是一种集体观念,对于社会团体而言,是
增强内聚力的必要条件。 从社会学的角度看,它是

一个社会的成员共同拥有的信仰、价值和行动取向

的集中体现。 无论社会认同有多少属性类别,也不

管它们的结构形态是怎样的,它们最终都会指向福

利渗透、意义系统和社会组织这 3 个方面冶 [14]。 陈

午晴认为,中国人的基本认同方式除了角色认同、个
人认同和社会认同之外,更有一种基本的关系认同

方式,即人们对自己处于一定人际关系的意识或内

在的界定。 关系认同是一种对中国人来说可能具有

独特意义的社会性认同方式,是中国人自我认同的

一种基本方式[15]。
不过,我们应当看到,虽然国内社会认同理论研

究取得了一定的成果,但是局限性也是很明显的。
第一,目前的研究还停留在对西方社会认同理论的

翻译和介绍上,对于本土化建构进益不大;第二,在
本土化建构过程中,还处在对社会认同概念的内涵

和外延的争辩上,既没有产生合乎中国文化特点的

概念,还对后来的研究造成了一定程度上的混淆。

二、社会认同的经验研究

由于学者们在社会认同概念上的重大差异,研
究很难在社会认同相同议题下进行分类和整理。 因

此,本文只能以相近概念为主题对经验性研究成果

进行归纳和整理,以期发现其内在的规律性。
1. 族群认同研究

王明珂运用“边缘研究冶方法,揭示了在特定资

源竞争与分配环境中,华夏边缘如何形成与变迁,如
何借助历史记忆与失忆来凝聚、扩张并进行民族的认

同[16]。 高源借鉴安东尼·史密斯的族群———象征主

义理论,分别从神话、仪式两方面论述历史记忆与族

群认同的关系以及族群认同的变动,认为族群认同既

是情感———象征的,也是工具———政治———经济

的[17]。 陈志明以马来西亚为例,强调了族群性与国

家权力之间的关系并强调了涉及不同族群的政治程

序的重要意义。 在一国家范畴内,不同的族群对国家

认同有不同的憧憬,因此有必要将国家认同与族群性

相关联思考[18]。 周大鸣认为,“族群认同是以文化认

同为基础的,共同的文化渊源是族群的基础冶 [19]。 麻

国庆的研究发现,当社会情境发生变化时,个体和族

群的文化认同会发生变化,最终引起族群认同的变

化。 认同会随空间结构、历史联系性、政策过程以及

文化塑造过程的变化而有不同的表现[20]。
李远龙从族群认同的核心出发,对广西防城港

市的族群自我认同、族际文化认同、污名化认同以及

中华民族认同、国家认同、政治政策认同和地域认同

进行了全面的分析和讨论[21]。 巫达运用人类学的

方法对四川尔苏人族群认同的历史因素以及尔苏语

言文字与尔苏人族群认同的关系进行了分析。 研究

发现,尔苏人的族群认同是分歧双方建立在一定的

历史记忆基础上的主观认同的结果;语言文字作为

族群的重要文化内容,直接影响了尔苏人族群认同

的抉择[22]。 孙九霞对海南三亚凤凰镇的回族进行

了实地研究,研究发现,回族的民族意识强烈并具有

市场经济的一些特点;宗教意识依然是回族民族认

同的主要客观要素[23]。 在此基础上,孙九霞等以海

南三亚回族社区作为案例地,采用定性研究方法,发
现参与旅游相关行业使当地居民的族群认同发生了

一定变化,表现为宗教意识得以强化、传统习俗发生

改变、旅游与传统产业的职业认同有所分化等三个

方面[24]。 祁进玉运用田野调查方法,结合当地口传

历史和民间神话传说,考察青海省同仁县“五屯冶土
族的族群认同与区分,认为族群认同与区分主要有

经济、政治、语言、地域、村庄根基史、习俗、交往程度

等影响因素[25]。
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这一时期族群认同研究主要是从文化、历史、宗
教、语言、神话等方面展开研究,仍然基于对西方族

群认同理论的验证和说明,并没有发现中国独有的

特点。
2. 文化认同研究

文化认同研究关注的是个体对自己文化归属的

认知和价值承诺,在两种文化和多元文化相互交织

的体系当中,文化认同问题就显得非常重要。 国内

目前的研究主要集中在对海外华人、留学生和不同

族群之间的文化认同上。
陈午晴的研究发现,海外华人的文化认同主要

有文化类别认知、文化自我确认、文化价值承诺及文

化价值转入 4 个要素构成;海外华人的文化认同在

社会行为上主要表现在:乐意公开自己的华人身份、
偏好中华文化的相关范畴、积极参与华人社会的公

共事务、以中华文化价值为导向的为人处世,以及关

注祖籍地及当地中国的发展[26]。 杨宜音对马来西

亚华人的文化认同进行了定性研究。 研究发现:马
来西亚华人自称称谓带有情境性,受到自我类别认

同和他者社会类别化的影响;华人文化认同的功能

在于保持族群特征,既在异域生根,又从故土文化中

获得文化支持;华人文化认同经历了类别化、身份认

定、社会比较、平衡多元与包容 4 个过程;文化身份

认同影响了其他社会类别化过程,带有社会类别化

过程[27]。 李虹等研究了少数民族文化认同在全球

化面临的困境和问题,并指出通过文化自觉和自主

创新等方式寻求少数民族文化认同的出路[28]。 韩

震认为在研究华侨华人文化认同时,要自觉放在全

球化的视野中,探讨华侨华人的“多重文化认同冶,
并在此基础上展开华侨华人文化认同的发生、文化

认同的构成要素等相关基本问题的研究[29]。 周大

鸣指出在全球化的时代背景下,“自我冶与“他者冶的
关联达到了如此紧密的程度,以至于对“他者冶的认

同成为实现“自我冶认同和维系文化多元性存续不

可或缺的重要内容[30]。
郑雪等运用路径分析对澳大利亚中国留学生的

文化认同、社会取向和主观幸福感进行了研究。 研

究发现,中国留学生对澳大利亚主流文化认同增强,
对中国文化认同减弱。 尽管文化融入进程对个体没

有产生显著性地影响,但是却间接性地减弱集体取

向[31]。
耿亚军运用定量研究方法对藏族大学生的文化

认同进行了研究,藏族大学生对本民族的文化认同

比较强,但也有部分学生认为应该保持自己民族的

文化传统,而不是完全适应主流文化[32]。

3. 社会群体认同研究

在社会认同研究中,有大量的研究是关于特定

群体的社会认同的。 正是因为群体的存在,社会认

同的困境和危机才成为现实。 目前,这方面的研究

主要集中的社会学领域。
方文运用社会认同理论对北京的一个基督新教

青年群体进行了长达 3 年的实地研究。 研究发现,
基督群体符号边界的建构依赖于社会范畴化,通过

社会比较过程可以强化基督群体的符号边界,通过

群体文化行为、社会行为、典范行为,群体符号边界

得以生产和再生产。 研究还试图为构造普通群体符

号边界提供一种理论探索[33]。 在此基础上,方文以

宗教行动者为核心,尝试建构宗教群体资格的假设

体系[34]。
王春光的研究发现,农民工中部分人开始试着

去认同主流社会,对家乡的乡土认同在减弱。 研究

进一步指出,“在短期内如果不能对目前城乡‘分
治爷的二元社会结构进行根本性和实质性的改革,
那么新生代农民工的社会认同会趋向‘内卷化爷的

建构,即认同于自己这个特殊的社会群体,不认同于

城市社区和农村社区冶 [35],从而变成城市社会的“边
缘人冶。

张文宏等运用结构方程模型对城市新移民的社

会认同进行了研究。 他们的研究发现,城市新移民

在职业认同、群体认同和地位认同,地位认同与地域

认同,地域认同、文化认同与群体认同以及群体认同

与文化认同之间存在一致性认同倾向;在职业认同、
文化认同和地域认同,地位认同、文化认同与群体认

同之间存在着差异性认同的倾向[36]。
刘爱玉的研究发现,社会转型过程中个人的阶

级认同呈现出一种多元认同为基础的格局,普通工

人、技术人员、管理人员对工人阶级的身份认同与客

观意义上的阶级区分存在着差异[37]。 王俊等发现,
当前国企工人普遍对自身地位评价较低,相对剥夺

感较强。 这与转型时期国企工人相对利益丧失和地

位下降的客观实际相符合[38]。 万明钢等从语言、身
份、宗教、习俗 4 个方面入手研究了藏族大学生的民

族认同与文化认同。 研究认为藏族大学生民族认同

虽然受情感性因素的影响,但却能够反映出在现代

化进程中的个体心理变化的特点与机制[39]。
王毅杰等研究了流动儿童的社会认同。 流动儿

童已经具有城乡有别的分类意识;其次,社会认同呈

现出了多元化的特征,研究发现不存在线性的认同

状态;再次,情感归属与自我认定间的复杂关系进一

步印证了社会认同的多元特征;最后,自尊与自我认

定则存在一定的正面关系[40]。
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这些研究集中反映了在中国社会快速转型时期

不同群体的社会认同状况,但是有学术共识的测量

指标体系并没有真正建立起来。 另外,研究对象主

要以弱势群体为主,对中国民众在社会转型时期的

社会认同缺乏整体的把握。
4. 组织认同研究

台湾学者林家五对认同与决策行为进了研究,
认为在复杂的环境下,个人的决策行为容易受到其

身份认同的影响。 他以社会建构的观点,整合出一

个认同、建制化与集体决策的初步模式[41]。 赖志超

等研究验证了组织认同与组织承诺,认为组织认同

是与公平知觉、受到公司器重的感知、组织承诺、离
职意愿之间重要的中介变量[42]。

王彦斌对转型期国有企业员工的组织认同进行

了实证研究。 研究结果一方面验证了组织认同理论

已有的一些假设;同时也发现了中国企业员工在组

织认同上的一些独特特点,包括:员工的组织认同依

赖性特点倾向较强,而主动性不够;员工的组织认同

与组织公民行为之间几乎不存在相关关系。 他还从

“单位制冶的角度对研究结构进行了分析[43]。 王彦

斌等还从国家和市场关系的视角分析了不同所有制

企业员工的组织认同,研究发现,不同所有制企业员

工组织认同不存在显著性差异;组织认同心理对组

织认同行为有较强的影响;员工组织认同与市场发

育程度呈现反梯度关系[44]。 不仅如此,他还论证了

组织认同与行动理性的关系[45]、组织认同与价值契

合之间的关系[46]。
除此之外,陈浩对组织认同在心理所有权和组

织公民行为之间的中介作用进行了研究[47],林庆等

还对组织公平、组织认同感和组织公民行为之间的

显著性关系进行了研究[48]。
5. 主观阶层认同研究

李培林在研究社会冲突意识时指出阶层认同决

定了人们社会冲突意识和行为取向,认为在中国发

生社会冲突的诱因以及对社会稳定的威胁,源于与

参照群体比较中认同阶层比较低的群体[49]。 李春

玲考查了社会阶层与阶层身份认同、阶层利益意识、
社会不公平感、社会满意度等态度之间的关系,发现

各阶层内部身份认同的一致化程度各有不同[50]。
刘精明等发现在认同维度上,阶层化构成了最主要

的趋势[51]。 张翼在研究城市社会阶层冲突意识时

发现,人们自己主观归属的认同阶级,更易于形成相

对一致的阶级冲突意识,与认同中层相比,将自己认

同为最下层的人,易于滋生冲突意识[52]。 陆益龙的

研究还发现农村居民与城镇居民在阶层认同形态结

构上形成反差,反映了中国城乡差别在人们主观意

识中已得到充分体现[53]。
6. 消费认同研究

人们在选择消费方式的同时也在寻找自己的所

属群体,进而认同自己的身份。 消费认同是在西方

后现代思潮下出现的一种研究趋势。 王宁对消费与

认同的关系进行了研究,他认为“认同并不是一个

自然而然的产物,而是人们主动选择和创造的结果,
并通过特定的行为和产品符号来表现、传达和显示。
消费既构成塑造认同的‘原材料爷,又构成人们用以

显示认同的符号、象征和社会交流的工具冶 [54]。 于

翠娥认为在消费社会里,个性消费是一种能够充分

体现自我的消费模式,也是寻找自我认同的典型消

费模式。 自我认同既是个性消费的出发点也是其最

终归宿[55]。 韩震从全球化的角度研究了消费和认

同的关系,认为消费已经成为塑造和表征人的文化

认同和自我认同的主要因素,成为界定人们的存在、
个性、政治立场、价值观和文化定位的标志[56]。

姚建平运用混合研究方法对消费认同感的强

度、社会分层与消费方式的选择以及自我与消费认

同的关系进行了研究[57]。 伍庆认为消费在现代社

会中成为一种重要的建构认同的方式而这主要是建

基于消费对象符号化、消费行为内在化与消费主体

大众化这 3 种重要的转变上的。 消费认同不可能切

断消费对象以及主体与符号意义的联系,消费认同

是劳动认同失效之后的一种替代,也存在其片面性,
还应该在此基础上探寻实现创造性认同之路[58]。
陈曙红对大学生群体的消费认同进行了研究,发现

消费认同受制于家庭资本;学校消费是社会消费的

延伸;追求外形美成为一种时尚;大学生消费认同体

现多元化的个性[59]。

三、社会认同研究的特点、存在的
问题及未来趋势

1. 社会认同研究的特点

从近 10 年社会认同研究中,可以发现以下几个

特点:
第一,出现了多学科的交叉研究。 社会学、心理

学、政治学、人类学、历史学等学科都对社会认同的

研究做出了贡献。 研究一方面反映了社会认同问题

的重要作用,同时也为推进社会认同研究的本土化

发展积累了较为丰富的经验。
第二,对西方社会认同理论的翻译和介绍上取

得了一定的成果,而且在理论的学习过程中学者们

产生了一种学术自觉,即对中国转型时期社会认同

问题的理论解释出现了本土性建构的趋势和综合性

的趋势。
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第三,经验性研究取得了大量的成果。 定量研

究方法、历史分析方法以及人类学的田野调查、个案

研究等方法相互结合,共同促进。 并且已经从过去

简单的套用西方的统计模型、统计技术走向了更为

复杂的技术,如结构方程模型。
第四,理论研究和经验性研究之间相互渗透、相

互促进、相互发展。
2. 社会认同研究的问题

近 10 年来国内社会认同研究已经取得了一些

丰硕的成果。 但是不可否认,当前研究中也确实存

在一些问题:
第一,从社会认同的理论研究来看,虽然翻译和

介绍了一些经典的著作和学术论文,但缺乏全面系

统的研究,以至于在研究中出现了碎片化的理解和

解释。
第二,就目前的研究而言,理论研究仍然还停留

在对西方社会认同理论的译介和评价的阶段上,对
于由中国社会转型形成的认同的困境和认同危机还

不能给出更合理的理论解释。 另外,目前的研究还

缺少关于社会认同形成的心理机制和过程的研究。
第三,学者们在社会认同概念的理解和界定上

存在较大的差异。 正如陈午晴所言:“不同学术背

景的学者所关注的‘社会认同议题爷在意义上可能

相差太远。 概括起来有两大类:一者,多数人从直接

的中文意义上使用概念,意指社会公众对某一人或

事物的承认、认可和赞同;二者,另有一部分学者从

自我认同视角上出现了诸如‘社会认同爷,‘自我认

同爷、‘民族认同爷、‘文化认同爷、‘组织认同爷等这样

的概念。 这两种理解方式本身无所谓对错,只是不

应当被混淆冶 [60]。 正是由于概念界定上存在较大差

异,使得社会认同研究很难对同一主题下所进行的

研究做进一步的分析和比较。
第四,从研究方法上来看,基本上采纳的是西方

较为成熟的研究方法和测量技术,并逐步将之奉为

主流而忽略了发展其他的方法。 另外,实验研究并

没有很好地发展起来,对于认同主观建构过程的测

量还显得较为薄弱。
3. 社会认同研究的展望

由于中国社会认同研究起步很晚,存在这些问

题都是在所难免的。 从这个意义上来说,我们可以

对未来的社会认同研究趋势做一个展望。
首先,西方社会认同理论的研究将走向更为系

统化、专门化的研究。 同时,结合中国的历史背景和

文化传统提炼出适合本土研究的概念和理论体系。
其次,社会认同各维度之间的交互式研究将成

为未来经验性研究的一个重要方向。 不仅在研究方

法的选择上,而且在测量技术和指标体系的建构上,
经验性研究会不断走向成熟。

最后,在多学科交叉的过程中,社会认同研究的

学科共识和学科基础将会真正建立起来,而这恰恰

是研究创新的动力和机制。
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