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摘摇 要:闲暇生活是人的生命表现的重要构成。 马克思从现实的人的活动出发,将闲暇生活理解为

人的自由的生命表现,彰显出闲暇生活鲜明的生产性、发展性、社会性特征。 在马克思看来,生产方

式决定生活方式,与资本主义生产力发展相伴随的是闲暇生活的普遍异化:工人阶级丧失了一切,
维持着有产阶级的享乐生活。 实现未来社会美好闲暇生活,需要消灭资本主义私有制,发展社会生

产力,在共同富裕和普遍有闲的前提下,充分发挥主体能力,真正实现人的自由全面发展。
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摇 摇 闲暇,即摆脱辛勤劳作之后的一段可以自由支

配的时间,是人类生存与发展的积极空间。 正是在

这可以自由支配的闲暇时间中,个人获得全面发展

其才能的机会,进而使真正的“人的解放冶成为可

能。 作为主体的人的积极的生命存在和活动方式,
充裕的闲暇生活表征着人的自由与解放,是马克思

未来社会的一个重要特征[1]。 马克思毕生追求无

产阶级和人类解放,探寻从“必然王国冶跃向“自由

王国冶的条件和道路,尽管他没有明确提出“闲暇生

活冶的概念,但其历史唯物主义理论体系中蕴含着

丰富的闲暇生活思想。 马克思超越传统西方哲学抽

象思辨的思维局限,从现实的人的活动出发,揭示了

人类社会发展的一般规律,对其闲暇生活思想可以

从三个方面进行梳理,即闲暇生活的内涵与特征、资
本主义社会闲暇生活的状态及未来社会闲暇生活的

实现等。 全面探讨马克思的闲暇生活思想,不仅可

以为闲暇生活研究提供丰富的理论资源和科学的方

法论指导,而且可以充分展示马克思主义的理论魅

力,牢固确立其在意识形态中的指导地位,为人类建

设美丽精神家园提供价值支撑。

一、闲暇生活是人的自由的生命表现

“生活冶是马克思开展理论探讨的一个基础性

概念。 在马克思看来,“全部人类历史的第一个前

提无疑是有生命的个人的存在冶 [2]519,而“人们的存

在就是他们的现实生活过程冶 [2]525。 生活是全部社

会活动的基础,社会结构和国家从人们的生活过程

中产生,对社会构成与历史发展而言,生活具有本体

论的意义。 在这里,作为人的生命存在方式与活动

过程,生活不是头脑中的臆想与玄思,更不是动物的

自然生存,而是现实的个人在特定的物质生活条件

下的生命活动,是生产生命的活动。 值得注意的是,
在当代意识形态领域中,一些人指责历史唯物主义

忽视人的主体性,一味强调“生产冶的决定作用,诬
称其为经济决定论、宿命论或机械决定论。 其实在

马克思的视域里,“生产冶始终是一个与人们的现实

生活内在相连的社会历史概念,是生活的生产,尤其

是“物质生活的生产冶 [3]。 物质生活的生产是人类

生活的基本条件和本质特征。 与动物直接依赖于自

然而存在不同,人不仅仅是自然存在物,而且是人的

自然存在物,人生产自己的生活。 “人们生产自己

的生活资料,同时间接地生产着自己的物质生活本

身。冶 [2]519在物质生活的生产活动中,人们在对自身

生活有用的形式上使自身的体力、智力作用于外部

自然,不仅获得了满足需要的物质资料,而且使自身

所蕴藏的潜力得以发挥,促进了自身的发展。 正是

在这个意义上,马克思指出,生产生活是产生生命的

生活,人们用以生产自己的生活资料的方式不只是
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指个人肉体存在的再生产,“更确切地说,它是这些

个人的一定的活动方式,是他们表现自己生命的一

定方式、他们的一定的生活方式。冶 [2]520

人们用以表现自己生命的方式,不仅在于物质

生活的生产活动,还包括闲暇生活。 在马克思看来,
闲暇生活是人的自由的生命表现,即在作为外在目

的规定的强制劳动时间和为满足肉体存在的纯粹生

理需要时间之外的,可以自由支配的时间中的主体

的人的生命存在状态和活动过程。 时间是人的积极

存在。 马克思将现实的人的生活时间区分为劳动时

间和自由时间,强调自由时间对于人的生命表现的

极端重要性:“一个人如果没有自己处置的自由时

间,一生中除睡眠饮食等纯生理上必需的间断以外,
都是替资本家服务,那么,他就还不如一头役畜。 他

不过是一架为别人生产财富的机器,身体跨了,心智

也变得如野兽一般。冶 [4]70人的生命表现不仅是肉体

的存在,除了从事生产劳动以取得必要的生活资料,
除了吃饭、休息以补偿在劳动中支出的生命力的纯

粹生理需要之外,人还有在自由时间中进行享受和

发展的需要,否则人不成其为人。 作为真正的人存

在,人除了物质生活的需要,还有社会生活、政治生

活、精神生活的需要,需要利用自由时间来发展智

力,进行社交活动、政治活动以及从事科学、艺术等

创造性活动。 马克思所强调的自由时间中的自由活

动实质是休闲活动[5],是闲暇生活的表现。 闲暇生

活体现了摆脱外在必然性制约的具有自由个性的人

的自主的生命存在状态,每个人都有充分的自由时

间和宽广的活动空间,可以根据自己的兴趣爱好,全
面而自由地发挥自己多方面的才能。

马克思从现实的人的活动出发,将闲暇生活理

解为人的自由的生命表现,彰显出闲暇生活鲜明的

生产性、发展性、社会性特征。
1. 闲暇生活具有生产性

闲暇生活不是不作为,而是生产生命的活动,是
作为主体的人的生产。 在马克思看来,自由时间是

使个人得到充分发展的时间,而“个人的充分发展

又作为最大的生产力反作用于劳动生产力冶 [6]203。
真正的财富是所有个人的发达的生产力。 在《资本

论》第一卷中,马克思专门就工人消费的生产性与

非生产性问题进行了论证,指出尽管工人为了自己

享受而消费的一切都是非生产消费,但是,实际上这

只是说,“工人的个人消费对他自己来说是非生产

的,因为这种消费仅仅是再生产贫困的个人;而对资

本家和国家来说是生产的,因为它生产了创造他人

财富的力量。冶 [7]661与生产生活一样,闲暇生活也具

有生产性,创造的是真正的人的财富,这样的财富创

造既具有手段性,也具有目的性。
2. 闲暇生活具有发展性

闲暇生活是摆脱了外在的强制与必须的一种比

较自由的生命体验与生存状态,人们可以休息、娱
乐、消遣,也可以从事科学、艺术等创造性活动。 如

果说物质生活的生产主要是为了维持人们的生存需

要,那么闲暇生活的价值则主要在于满足人们的享

受和发展需要。 闲暇生活是人们从物质生活需要的

束缚下解放出来后立足于自身发展的生存状态。[8]

对于人们在自由时间中的生命表现,马克思更多强

调的是人的充分发展和超越性追求,认为从整个社

会来说,“创造可以自由支配的时间,也就是创造产

生科学、艺术等等的时间。冶 [6]86 恩格斯也指出,要
“使每个人都有充分的闲暇时间去获得历史上遗留

下来的文化———科学、艺术、社交方式等一切真正有

价值的东西;并且不仅仅是去获得,而且还要把这一

切从统治阶级的独占品变成全社会的共同财富并加

以进一步发展冶 [4]258。 科学、艺术等创造性活动体现

了闲暇生活的较高层次,凸显了闲暇生活的超越品

质,但不能据此将闲暇生活仅仅归结为科学、艺术等

精神性活动,而忽视或否定休息、运动、娱乐等消遣

性活动在人的发展中的应有价值。
3. 闲暇生活具有社会性

马克思指出:“人的本质不是单个人所固有的

抽象物,在其现实性上,它是一切社会关系的总

和。冶 [2]501作为现实的人的生命活动,闲暇生活即使

不采取许多人共同活动、共同享受的直接社会形式,
也是社会生活的表现和确证。 在马克思看来,不仅

人们活动所需要的材料(甚至思想家用来进行活动

的语言)是“作为社会的产品冶给予人们的,而且人

本身的存在就是“社会的活动冶,因而“活动和享受,
无论就其内容或就其存在方式来说,都是社会的活

动和社会的享受冶 [2]187鄄188。 闲暇生活随着社会的发

展而不断发展。 正是由于人类社会的不断发展,人
们获得了越来越多的生活资料、享受资料和发展资

料,闲暇生活体验也愈益丰富和深刻。 社会为闲暇

生活提供了相应的物质手段和制度保障,并赋予闲

暇生活以发展空间和评价尺度。 马克思在其青年时

代就确立起“为人类而工作冶的崇高志向,认为“人
只有为同时代人的完美、为他们的幸福而工作,自己

才能达到完美冶 [9]。 同样,将闲暇生活融入社会发

展,人们所享受的将不再是“可怜的、有限的、自私

的乐趣冶,而是真正的人的幸福。

二、资本主义社会闲暇生活的普遍异化

闲暇生活是现实的人的一种生存状态和活动过
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程,这意味着不能脱离现实的关系和存在状态抽象地

追问闲暇生活的本质。 马克思在人生的黄金时间,以
入地狱般的精神探索资本主义社会的经济运行规律,
阐释资本主义生产方式下人们生活的普遍异化及物

质根源,在批判“旧世界冶的过程中揭示了包括闲暇生

活在内的人类社会发展的一般规律及未来趋势。 在

马克思看来,资本主义促进了生产力的巨大发展,使
人类整体上摆脱了人与自然关系上的被动性,解除了

宗法、血缘、人身依赖关系的桎梏,为个人的自由全面

发展提供了基本前提。 但是,社会进步和人类解放不

仅取决于生产力的发展,还取决于生产力发展的成果

归谁所有,资本主义条件下生产力的发展只是为改善

人们的生活提供了可能。 由于私有制的限制,与资本

主义条件下财富和实力的令人陶醉的增长相伴随的

却是闲暇生活的普遍异化。
工人阶级创造了财富,但是他们自己却没有余

暇,没有享受,只是作为资本增值的工具而勉强维持

着肉体的存在。 马克思在《资本论》第一卷中愤怒

地揭示了资本主义社会中工人阶级非人的生活状

况。 机器和大工业生产缩短了工人的劳动时间,但
却把工人及其家属的全部生活时间都转化为受资本

支配的劳动时间,从而夺去了儿童游戏的时间、工人

家庭生活和私人生活的自由时间。 马克思指出,资
本无限度地盲目追逐剩余劳动,“它侵占人体的成

长、发育和维持健康所需要的时间。 它掠夺工人呼

吸新鲜空气和接触阳光所需要的时间。 它克扣吃饭

时间,尽量把吃饭时间并入生产过程本身,因此对待

工人就像对待单纯的生产资料那样,给他饭吃,就如

同给锅炉加煤、给机器上油一样。 资本把积蓄、更新

和恢复生命力所需要的正常睡眠,变成了恢复精疲

力竭的有机体所必不可少的几小时麻木状态。冶 [7]306

在资本家看来,工人终生不外是劳动力,因而工人的

全部可供支配的时间,按照自然和法律都是劳动时

间,“至于个人受教育的时间,发展智力的时间,履
行社会职能的时间,进行社交活动的时间,自由运用

体力和智力的时间,以至于星期日的休息时间(即
使是在信守安息日的国家里),———这全都是废

话!冶 [7]306在资本狼一般贪婪的盘剥下,极其贫困的

工人失去了一切现实生活的内容,“过一段休闲的

生活冶成为资本家对工人的讥讽。 工人由于被夺去

了道德上和身体上正常发展和活动的条件而处于萎

缩状态,甚至难以维系其作为“劳动力冶的存在,以
至英国工厂视察员报告也强烈呼吁:“应当坚决要

求在一切营业部门中把每个工作日的一部分留出来

作为休息和余暇时间。冶 [7]320

工人阶级丧失了一切,维持着有产阶级的享乐

生活。 马克思指出,“如果工人的活动对他本身来

说是一种痛苦,那么这种活动就必然给他人带来享

受和生活乐趣。冶 [2]165对此,恩格斯有着深切的体验,
“平民进酒馆,上等人进俱乐部。冶 [4]278 社会提供给

上流社会的是体面的社交活动和宴会,资本家们可

以吃,喝,赴舞会,去剧院,获得艺术、学识、历史珍

品、政治权力,旅行等等。 但是,作为资本的化身,资
本家尽管占有货币和财富,却也过着一种“非人冶的
生活。 马克思曾对资本家的挥霍生活作过辛辣的控

诉,指出仅仅供享受的、不活动的和供挥霍的财富的

规定在于享受这种财富的人,“仅仅作为短暂的、恣
意放纵的个人而行动冶,“并且把别人的奴隶劳动、
把人的血汗看做自己贪欲的虏获物冶,体现了对人

的“蔑视冶、“狂妄放肆冶,“仿佛他的无节制的挥霍浪

费和放纵无度的非生产性消费决定着别人的劳动,
从而决定着别人的生存。冶 [2]233在这里,人本身成了

可以牺牲的无价值的存在物。 马克思指出,“凡是

在工人那里表现为外化的、异化的活动的东西,在非

工人那里都表现为外化的、异化的状态。冶 [2]168如果

说在贫困的工人那里,闲暇生活表现为空无,那么富

裕的资本家的所谓闲暇生活也不过是对其膨胀的物

欲的满足而已。 资本家的根本目的在于增值,其生

活中的所有一切都作为资本增值的工具而存在。 正

如马克思所说:“在一定的发展阶段上,已经习以为

常的挥霍,作为炫耀富有从而取得信贷的手段,甚至

成了‘不幸的爷资本家营业上的一种必要。冶 [7]685 享

乐和奢侈被资本家纳入资本的交际费用,闲暇生活

也成为一种纯粹附带的事情。
马克思批判资本主义社会闲暇生活的普遍异

化,并不意味着对现实的全面否定或留恋于任何

“原始的丰富冶。 在马克思看来,人的需要是同满足

需要的手段一起发展起来的,“在文化初期,已经取

得的劳动生产力很低,但是需要也很低冶 [7]585,自然

的恩惠直接给予人们的是“许多闲暇时间冶 [7]589。
在自然经济条件下,人们有余暇从事一些休息、娱
乐、游戏活动,这样的生活看起来宁静、舒适,但是由

于缺乏自觉意识和精神追求,到底不是人应该过的

生活。 人是自觉的有意识的生命存在,对闲暇生活

的评价有物质生活的要求,更要有政治生活、社会生

活及精神生活的标尺。 资本主义生产方式剥夺了工

人的一切余暇和享受,工人甚至连最基本的物质生

活都无法保证,只能维持着轭輓下牲畜般的肉体存

在和种的繁衍。 工人的物质生活状况总的来讲更为

恶化了,但是他们同时获得了精神解放的条件。 现

实生活的苦难、社会劳动的普遍交往,拓宽了工人的

视野,他们日益意识到现存社会的不合理和自己奴
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隶般生存的痛苦,迫切要求改变这一切,并通过现实

的抗争来实现自己作为人的权利,如提高工资、缩短

工作日、争取政治参与机会等等。 与狭隘的自然经

济模式相比,资本主义生产方式终究是促进了闲暇

生活的发展,尽管在这过程中看起来有某种历史的

倒退,迷恋原始的丰富或是一味指责文明的反动是

没有任何意义的。

三、未来社会闲暇生活的实现路径

马克思深入探索现实社会中闲暇生活发展的状

况和客观规律,更以一种未来的眼光规范和引导现

实的发展,体现了一种真正的历史理性和辩证精神。
在马克思看来,人类为了满足自己的需要,必须进行

物质生产,但这个领域始终是一个 “必然王国冶。
“作为目的本身的人类能力的发挥,真正的自由王

国冶,只是“在必要性和外在目的规定要做的劳动终

止的地方才开始冶 [10]。 未来社会闲暇生活将不再是

生产活动的补充,而是作为目的本身的人类能力的

发挥和生命表现。 马克思对现实社会的批判与未来

美好社会的设想是联系在一起的,在其关于人类社

会发展的一般规律中,蕴含着未来社会闲暇生活的

实现路径,即消灭资本主义私有制,进一步发展社会

生产力,在共同富裕和普遍有闲的前提下,充分发挥

主体能力,真正实现人的自由全面发展。
第一,消灭资本主义私有制,建立自由人联合

体。 资本主义生产方式使人类的生活方式发生了巨

大的变化,在带来巨大进步的同时,也导致了闲暇生

活的普遍异化。 由于资本主义私有制的限制,历史

的发展只能在一种对立的形式中进行,占人口大多

数的无产阶级和劳动群众创造了财富,却得不到享

受和发展,在社会关系中处于主导地位的资本家也

只是满足着其对物的单纯“拥有冶感。 消灭资本主

义私有制,建立自由人联合体,是无产阶级摆脱压

迫、实现自由与解放的根本出路,也是马克思关于未

来社会的基本思想。 马克思恩格斯在《共产党宣

言》中明确指出,“共产党人可以把自己的理论概括

为一句话:消灭私有制冶 [11]45,“代替那存在着阶级

和阶级对立的资产阶级旧社会的,将是这样一个联

合体,在那里,每个人的自由发展是一切人的自由发

展的条件。冶 [11]53 当全体社会成员共同占有生产资

料,每个人都必须劳动时,人们才能获得自由支配的

时间,才能同等地、愈益丰富地得到生活资料、享受

资料和发展资料。 正如马克思所说:“劳动在一切

有劳动能力的社会成员之间分配得越平均,一个社

会阶层把劳动的自然必然性从自身上解脱下来并转

嫁给另一个社会阶层的可能性越小,社会工作日中

用于物质生产的必要部分就越小,从而用于个人的

自由活动,脑力活动和社会活动的时间部分就越

大。冶 [7]605不可否认,在当代资本主义社会,工人的生

活条件得到了一定程度的改善,社会保障和公共服

务体系日益完善,可以自由支配的闲暇时间也相对

增多。 但是,这并没有改变劳动阶级被剥削的命运。
实现社会主义革命,消灭剥削,消除两极分化,依然

是工人阶级实现自由与解放的伟大历史使命,尽管

这是一个长期的、艰巨的自然历史过程。
第二,进一步发展社会生产力,为闲暇生活创造

物质条件。 物质生活资料的生产是人类生活的永恒

的前提条件。 当人们不能使自己的吃、喝、住、穿在

质和量的方面得到充分保证的时候,人们根本无法

获得自由的闲暇生活。 事实上,在人类发展的漫长

历史过程中,大多数人之所以要从事艰苦的劳动而

很少能得到享受,就是因为生产力还很不发达。 资

本主义是在生产力发展到一定水平的基础上产生

的,也必然是在生产力发展的一定阶段上由经济发

展本身创造出必需的客观物质条件后才能被消灭。
消灭资本主义条件下闲暇生活的普遍异化现象,必
须以生产力的巨大增长和高度发展为前提,“如果

没有这种发展,那就只会有贫穷、极端贫困的普遍

化;而在极端贫困的情况下,必须重新开始争取必需

品的 斗 争, 全 部 陈 腐 污 浊 的 东 西 又 要 死 灰 复

燃。冶 [2]538摆脱了私有制束缚的社会生产力的进一步

发展,不仅可能保证人们有充裕富足的物质生活,而
且还能为他们体力和智力的自由发展提供条件。 人

们能够更加自由地根据自己的兴趣,选择自己的活

动,在劳动与休闲之间自由穿梭。[12] 马克思指出,
“社会为生产小麦、牲畜等等所需要的时间越少,它
所赢得的从事其他生产,物质的或精神的生产的时

间就越多。冶 [6]67 随着生产力的不断发展,以物质财

富为目的所进行的必要劳动时间大大减少,自由的

闲暇生活才有可能作为主体的人的目的而在社会生

活中占据主导地位。
第三,充分发挥作为目的本身的主体能力,提升

闲暇生活境界。 公正和谐的制度环境、丰裕的物质

生活资料,可以为人们提供充分的闲暇,但生活终究

是作为个体的人的生命体现,人始终是闲暇生活的

主体。 闲暇生活的发展,不仅取决于社会的发展,而
且体现为一种主体能力。 作为目的本身的主体能力

的发挥始终是闲暇生活的主题。 马克思指出,“对
于没有音乐感的耳朵来说,最美的音乐也毫无意

义冶,任何一个对象对主体的人的意义都以人的感

觉所及的程度为限。 这里的感觉,不仅指“五官感

觉冶,而且包括“所谓精神感觉、实践感觉(意志、爱
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等等)冶 [2]191,是体现着人的本质的全部丰富性的主

体能力的综合。 主体能力不是天然的,而是在教育、
生产生活中养成,在自由自觉的活动中发展起来的。
马克思充分肯定闲暇生活的自由性,强调要摆脱外

在目的规定的强制劳动的局限,但这并不意味着闲

暇生活就是消遣娱乐或享受人生。 作为一种主体能

力,闲暇生活的真正实现在于劳动与休闲的融合。
在马克思看来,自由自觉的劳动是人的类本质,一旦

社会创造出一些主观的和客观的条件,把劳动看做

个人自己提出的目的,摆脱其作为“强制劳动冶的外

观,劳动就会成为“自由和幸福冶,成为“吸引人的劳

动冶,成为“个人的自我实现冶 [6]174。 当劳动不再是

“谋生冶的手段,而成为“乐生冶的要素时,劳动也是

一种休闲的方式。 马克思将“劳动冶引入闲暇生活,
实现生产生活与闲暇生活的共融,将使人的自由解

放突破时间和空间的限制,不仅体现于一段闲暇生

活中,更是整个人的全部生命体现。
走向美好闲暇生活是社会发展的客观趋势。 总

的来说,在马克思所处的时代,广大人民群众没有闲

暇,剥削阶级的所谓的闲暇生活不过表现为对其膨

胀欲望的满足,就整个社会来说,闲暇生活还不是一

个凸显的问题。 马克思对闲暇生活的关注更多体现

为对资本主义条件下工人非人的生活状态的控诉和

对于未来社会美好生活的科学预见,闪耀着马克思

的天才的光辉。 随着社会生产力的发展和人类文明

的进步,在一个半世纪后的今天,闲暇生活已不再是

少数人的特权或高贵品性,而是每一个公民的基本

权利和日常生活构成,我们正进入一个“普遍有闲

的社会冶 [13]。 充裕、高品味的闲暇生活成为美好生

活的重要构成。 人们拥有了更多的可自由支配的时

间、更丰富的物质生活资料及更多样的休闲娱乐设

施,闲暇生活需求正愈益得到满足。 值得注意的是,
在人们高度重视生活与休闲的时候,一种畸形的价

值观和生活方式———消费主义也开始兴起和泛滥。
消费似乎成了生活的宗旨,不是为了实际需要的满

足而消费,而是追逐一种纯粹的“拥有冶感觉或是某

种虚假的象征性“符号冶,在物欲包裹下的闲暇生活

也丧失了其“属人冶的本真与崇高。 在这种时代背

景下,深入探讨马克思闲暇生活思想有着极其重要

的现实意义。
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