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摘摇 要:实现中华民族的伟大复兴,是近代以来中华民族最伟大的梦想。 其中,国家富强、民族振

兴、人民幸福是其本质内涵,生态文明、民主法治、公平正义、信仰和谐是其重要内容。 由其现实性

与理想性、民族性与大众性、历时性与共时性等特征决定,中国梦在增强政治认同、提升精神境界、
凝聚信仰人士、激发自然敬畏、引领社会愿景等方面具有重要作用。 作为一种科学、崇高的信仰,中
国梦只有遵循认知、接触、认同、归属与践行的信仰生成规律,致力于其理论研究与宣传、经济建设

与国际话语权、关注和改善民生、社会公平和正义、尊重劳动和知识等方面的高水平建设,方可将中

国梦的现实化推进到新的阶段。
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摇 摇 中国梦,是民族的梦,也是每个中国人的梦。 实

现中国梦,已成为党的十八大以来当下中国社会最

为强劲的呼唤与火热的实践。 它所引发的“慎终追

远冶与“今非昔比冶的民族自豪感和爱国情怀无与伦

比,故此“中国梦冶成为当下国内的热点话题。

一、中国梦的内涵与特征

梦常常象征着人们对美好事物的向往,近代以

来中国人民的共同梦想就是我们常说的“中国梦冶。
新时期,中国梦的内涵更为丰富,在本质上是指

实现中华民族的伟大复兴。 其中,国家富强、民族振

兴、人民幸福是其核心要义,生态文明、民主法治、公
平正义、信仰和谐是其根本内容。 在逻辑结构上,其
排列顺序依次为国家富强、民族振兴、生态文明、民
主法治、公平正义、信仰和谐、人民幸福,各要素彼此

相辅相成、互为规约、辩证统一。 中国梦的丰富内涵

决定了它必然具有以下 3 个方面的显著特征。
第一,现实性与理想性相统一。 中国梦是中华

民族近代以来在争取国家独立、民族解放、人民自由

以及社会主义革命与建设的过程中不断探索、实践

的智慧结晶,是中华民族改天换地、不懈奋斗、勇往

直前的奋斗史的集中反映。 因而,它是与包括一切

拥护祖国统一的爱国者在内的全体中华儿女日常实

践紧密相连的梦想,而不是坐在书斋里或隐匿山林

冥思苦想的空中楼阁,更不是某些教条主义者或拿

来主义者移植或照搬“他者冶的结果。 实践性、真实

性是中国梦的首要特征,它与以往剥削阶级所炮制

并鼓吹的虚假、空幻的梦想截然不同。 如果说前者

是丰收在望的麦田的话,那么后者则是画中的

“饼冶、水中的“月冶。 中国梦既是现实的又是理想

的。 之所以如此,是因为中国梦并不仅仅是各种现

实要素的简单叠加,而是在实践基础上的抽象与拔

高,它来源于现实又高于现实,“揭示了中国共产党

发扬光大的中华民族精神和灵魂冶 [1]。 高远性、超
脱性品质的具备使它有别于“他者冶梦想的庸俗性、
媚俗性或短视性,但这种高远、超脱的理想性又是以

阶段性的具体目标为支撑点的。
第二,民族性与大众性相统一。 中国梦是中华

民族 5 000 多年优秀文化传统与集体意识的沉淀传

承,是本土信仰与劳动人民自强不息精神的融合创

生,更是唤起民族记忆、表征民族身份的文化符号。
可以说,从其规划的宏伟蓝图到所设定的阶段性目
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标,无不带有鲜明的中国作风、中国气派和中国特

色。 比如,中国梦所指的国家富强并不只是社会某

一方面或某些方面的繁荣富强,而是涵盖经济、政
治、文化、社会、生态在内的全面的繁荣,这深深体现

了中华文化“天人合一冶、“和而不同冶和“兼容并

包冶的民族特性。 此外,中国梦的民族特性还体现

在高举中国特色社会主义上。 中国特色社会主义是

党和人民历经坎坷、做出巨大牺牲、奋斗 90 多年的

根本成就,也是党带领人民在改革开放新时期勇于

探索、善于总结、与时俱进的特定产物。 在此意义

上,中国梦就是每一个中华儿女的梦,而不是其他民

族的梦,它已被烙上了深深的民族印记。 从古至今,
人民群众始终是构成中华民族的主体。 近代以来,
他们在中国革命、建设和改革的伟大实践中为实现

民族复兴的中国梦不惜抛头颅、洒热血,用行动和奉

献铸就了实现中国梦的坚强后盾。 在此意义上,中
国梦又是占人口绝大多数的普通群众的梦。

第三,历时性与共时性相统一。 实现中华民族

伟大复兴的中国梦,虽是近代以来中华民族才吹响

的民族自觉、民族自救、民族自强的进军号角,但却

是千百年来中华儿女不断追梦、圆梦的征程延续。
孔子“大道之行也,天下为公冶、“选贤与能,讲信修

睦冶(《礼记·礼运篇》)的“大同冶,老子“邻国相望,
鸡犬之声相闻,民至老死不相往来冶 (《老子》) 的

“小国寡民冶,陶渊明的“世外桃源冶,禅宗“饥则吃

饭,困则打眠,寒则向火,热则乘凉冶(《密庵语录》)
的成佛之道,张载“民胞物与冶的理想社会,洪秀全

“无处不均匀,无人不饱暖冶的“太平世界冶,孙中山

“民有、民治、民享冶的“大同世界冶等等,这些不同时

期人们所孜孜以求的梦想,既带有各自时代的岁月

痕迹,又贯穿传承融合的家族谱系。 可见,中国梦的

族谱源远流长。 在中华民族追梦、圆梦的历史长河

中,由于不同时期人们所身处的时空场域不同,面临

的问题各有差异,致使不同时期的梦想在涵盖内容

上并不完全重合,因而显现出较强的共时性。 当下,
我们所追求的中国梦,不仅涵盖国家富强、民族振

兴、人民幸福,还包括生态文明、民主法治、公平正

义、信仰和谐等内容。

二、中国梦的信仰价值

信仰是由主体、客体和中介构成的统一体,其中

主体是指处于个体或群体状态的信仰者,客体是指

信仰对象,中介是指使主体与客体发生关系的载体。
信仰有层次高低之分,也有类型差异之别。 但不管

怎样,其所具有的情感性、超脱性、感召性和排他性

等品质,却能为人们追梦、圆梦提供强大、持久的精

神动力。 信仰是梦的一种质变和升华,而梦则是信

仰具象化的多维展现。 当梦不仅仅是对现实或未来

的一种殷切期盼,并且还能引领人们不顾一切为之

付诸行动时,这种梦便实现了向信仰身份的跨越。
近代以来,实现中华民族伟大复兴的梦想已远远超

出了一般梦想所具有的意义,事实上它早已升华为

中华儿女的神圣信仰,并持续发挥着它应有的价值。
首先,中国梦能够增强人们对中国特色社会主

义的政治认同。 “主义譬如一面旗子,旗子立了起

来,大家才能有所指望,才知所趋赴冶 [2]。 “中国梦

作为中国特色社会主义奋斗目标的一种形象表

达冶 [3],犹如一面旗子,只要高举了这面旗子,我们

就算真正坚持了马克思主义,也就算真正坚持了社

会主义制度。 历史与现实证明,只有走中国特色社

会主义道路、坚持中国特色社会主义理论体系,才能

真正实现中华民族伟大复兴的中国梦。 今天,我国

的经济总量已跃居世界第二,外汇储备已稳居世界

第一,人民生活水平显著提高,全面建成小康社会的

目标日趋接近,实现中国梦所需的各项指标即将全

面达到。 可以说,我们今天要比以往任何时候都更

加接近中华民族伟大复兴的梦想。 实现中国梦所带

来的不仅是实实在在的物质利益,而且更能使人产

生强大的向心力和凝聚力。 这就能引发广大民众由

衷地认可和坚持中国特色社会主义,进而真诚地去

信仰它。 信仰发生学表明,认同是信仰确立前的关

键环节,否则信仰将无从谈起,即便“确立冶也只能

是权宜之计。
其次,中国梦能够提升人们的精神境界。 精神

境界“既受自然环境、自然条件的制约,更受文化环

境的熏染,文化环境的影响可以大到使人置生死于

度外冶 [4]。 精神境界的灵魂是信仰,它有层次高低

之分。 按照冯友兰先生的观点,由低到高可划分为

“自然境界冶、“功利境界冶、“道德境界冶和“天地境

界冶 [5]。 其中,前三者是大多数人经过努力都能达

到的境界,而“天地境界冶只有少数人才能达到。 精

神境界一旦形成,不论高低,都会在无形中通过言行

举止表露出来。 这样,一个社会整体精神风貌的好

坏无疑与每个人的精神境界高低有很大关系。 中国

梦是在马克思主义指导下对中西方优秀传统文化精

华的继承和发展,它既秉承了中国传统文化“君子冶
“圣人冶的人格理想、“敬事而信冶 [6] 的道德标准与

“天人合一冶 [7] 的高远境界,又兼有西方文化自由、
平等、博爱的“理性人冶的精神品质。 这就使它不但

蕴含了以往中西文化所推崇的精神境界特质,而且

还使这些精神境界立足于坚实的基础之上。 在追

梦、圆梦的奋斗历程中,广大人民群众定然会被中国
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梦所具有的这些精神品质所感染,继而其精神境界

便会在日常生活实践中逐渐得到提升。
第三,中国梦能够凝聚不同信仰人士。 华夏文

明“民胞物与冶的特性铸就了中国传统混合型的信

仰世界,“它不像西方那样具有强烈的排他性,而是

一种兼容并包的信仰状态冶 [8]。 这就为多元信仰的

长期和谐共存提供了文化土壤。 另一方面,历史上

多元信仰间之所以没有发生大规模冲突,是因为它

们几乎都能以当时社会的主导信仰为中心而进行权

力组合。 这种权力架构确保了中国社会在大多数时

间里都拥有较为强大的整合力和聚合力。 近代以

来,实现中华民族的伟大复兴,开始成为中国社会的

主导信仰。 受传统信仰权力架构惯性的影响,实现

中国梦毫无疑问已成为近代以来不同信仰人士的共

同追求。 这是因为,在国家丧失主权、民族遭受压迫

之际,包括不同信仰人士在内的普通大众,不仅毫无

发展权可言,就连生存权也不能得到保证。 伴随帝

国主义军事入侵的还有它们的殖民文化及其信仰,
这必然会在根本上打破中国信仰世界的传统权力架

构,继而严重危及中国本土信仰的生存权利。 在此

境遇下,不同信仰人士必然会同仇敌忾,共赴国难。
新中国成立以来,尽管我国各方面建设都取得了举

世瞩目的成就,但实现中华民族伟大复兴的百年梦

想仍未完全实现,它依然是不同信仰人士共同的精

神追求[9]。
第四,中国梦能够激发自然敬畏。 敬畏自然是

人类文化的共通之处,远古时期的“自然崇拜冶可算

是人类信仰的原始形态之一。 在中国传统文化中,
对自然的敬畏几乎可以与天命信仰相等同。 孔子

曰:“君子有三畏:畏天命、畏大人、畏圣人之言冶
(《论语·季氏》)。 老子曰:“人法地,地法天,天法

道,道法自然冶(《老子·25 章》);“以辅万物之自然

而不敢为冶, “为者败之,执者失之冶 (《老子·64
章》)。 佛语曰:“一砂一世界,一花一天堂冶 (《佛

典》);“青青翠竹,尽是法身;郁郁黄花,无非般若冶
(《大珠慧海禅师语录:卷下·诸方门人参问语

录》)。 可见,以儒、释、道为核心的中华文化,早已

将敬畏自然深深地融入华夏先民的信仰世界之中。
作为对中国传统优秀文化的继承和发展,中国梦不

仅天然地包含了敬畏自然之意,而且还在追梦、圆梦

的过程中不断将其转变为治国理念与实践。 诚如习

近平所言:“宁要绿水青山,不要金山银山,而且绿

水青山就是金山银山冶,要“给子孙留下天蓝、地绿、
水净的美好家园冶 [10]。

第五,中国梦能够引领社会愿景。 社会愿景有

核心信仰和未来前景两个要素构成。 其核心信仰一

般与现存社会的主导信仰直接相关,但有时也会出

现偏差。 换言之,当特定社会的主导信仰与该社会

的发展方向完全一致或基本一致时,它与该社会愿

景的核心信仰则保持一致或同一;相反,二者之间则

发生错位,有时甚至完全相反。 譬如,辛亥革命后,
以袁世凯为首的复古派则希望恢复“皇帝信仰冶,而
以孙中山为首的革命派以及广大民众却希望实现

“民主共和信仰冶。 未来前景是核心信仰的具体展

现,其根本发展方向受核心信仰的决定,但未来前景

却能为核心信仰的坚守和实践提供强大的精神动

力,两者统一于广大民众轰轰烈烈的社会实践中。
现阶段,人民群众的社会愿景就是在中国共产党成

立 100 年时全面建成小康社会,在新中国成立 100
年时建成富强民主文明和谐的社会主义现代化国

家,这些愿景正是近代以来中华民族所孜孜以求的

理想状态。 故此,中国梦能够对过去、现在和未来的

社会愿景始终起到引领的作用。
中国梦是国家的梦、民族的梦,也是每一个人的

梦。 它在增强人们的政治认同、提升精神境界、凝聚

信仰人士、激发自然敬畏、引领社会愿景等方面的作

用,必将会随着中国梦的日益接近而越来越凸显。

三、把中国梦升华为信仰的现实路径

信仰是人的情感与意志的高度倾注,在其确立

的过程中,主体的内因极为重要。 一般而言,主体信

仰的确立大致要经过认知、接触、认同、归属、践行这

5 个主要阶段,但有时也会因特殊原因而直接升发

为信仰。 从信仰发生学来看,实现中国梦的历史征

程,在某种意义上也就是一代又一代中华儿女将其

确立为自己的信仰并不断实践的过程。 当下,面对

纷繁复杂的国内外形势以及层出不穷的信仰问题,
我们只有立足于信仰生成的规律,并结合当前的现

实情况,从以下 5 个方面入手,方可将中国梦的现实

化推进到新的阶段。
首先,系统开展理论研究与宣传,播散中国梦的

知性意识。 “信仰理论有着自身特有的逻辑结构和

内容冶 [11]。 对客体的认知是主体最终确立信仰的首

要环节,因此如何全面了解和把握客体就尤显重要。
实现中华民族伟大复兴的梦想,虽然自近代以来就

已作为中华儿女的日常实践在推动着,但直到党的

十八大之后才以“中国梦冶的形式被明确提出来。
习近平在参观《复兴之路》展览时指出,“现在,大家

都在讨论中国梦,我以为,实现中华民族伟大复兴,
就是中华民族近代以来最伟大的梦想冶。 在此之

后,“中国梦冶这一词汇尽管频繁出现在各大媒体

上,但真正能够对其有较深了解的人却并不多。 与
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以往不同的是,“中国梦冶的意蕴在新时期又被增添

了新的内涵,而这些是不可能在一般群众的头脑中

自发产生的,它必须通过广泛的宣传教育才可能逐

步被他们所了解和认识。 当前,就“中国梦冶这一范

畴而言,它尚未形成系统的理论体系,亟须从“形
上冶和“形下冶两个层面进行深入的解读,同时还要

结合现实情况重点研究宣传教育的方式、方法和路

径问题。 仅就后者而言,当务之急就是要实现中国

梦宣传渠道的多样化、普及对象的多元化、教育活动

的实效化,唯其如此才能让一般群众真正了解和认

识中国梦。
其次,加快经济建设、提升国际话语权,培育中

国梦的感性意识。 在信仰形成过程中,知性意识的

具备还只是使客体处于潜意识的状态,这时倘若不

能及时得到外界事物反复的感性刺激,那么它很快

就会烟消云散。 同样,尽管老百姓在各种媒介的综

合作用下会对中国梦的美好蓝图有所知晓,但他们

并不会因此就对其产生多么持久的兴趣,更不会因

此就会在众多信息中对其有太多的关注。 在此情况

下,能有效推动知性意识向感性意识转化的关键就

是要优化民众所处的外界环境。 其中,加快经济建

设、提升国际话语权就是重中之重。 因为,一方面,
近代以来,不论以往统治者曾提出何种政治理想与

治国方略,旧中国留给老百姓的主要印象始终是贫

穷落后和“人微言轻冶。 另一方面,新中国成立以

来,由于历史与现实的原因,国弱民穷的传统印象一

段时间以来并没有得到根本改观。 十一届三中全会

后,我们埋头于搞经济建设,尽管国家综合实力得到

大幅度提升,但在国际地位上却并没争得与之相匹

配的话语权。 这与民众所真正企望的“大国冶、“强
国冶尚有不小差距。 可见,培育广大民众对中国梦

的感性意识仍需在加快经济建设的同时“争取国际

舆论的支持,掌握国际舆论的制高点冶 [12]上下工夫。
第三,切实关注和改善民生,催生中国梦的认同

意识。 “情感认同也是信仰构建深化的一个重要途

径,是理念内化的重要前提冶 [13]。 从信仰层面来看,
认同是指主体在与客体接触、感知的基础上而对其

产生的一种心灵上的认可与肯定。 从感性意识发展

为归属意识,认同意识是必经环节,否则客体将永远

无法跨越向信仰质变的“卡夫丁峡谷冶。 与感性意

识不同的是,认同意识的催生更侧重于主体内部的

情感反应,是由理性与非理性融合生成的一种准归

属意识。 在实现中国梦的进程中,由加快经济建设

和提升国际话语权所培育起来的感性意识,还只是

为民众认同意识的萌生提供了基础性条件,而要真

正催生他们对中国梦的认同还必须从切实关注和改

善民生问题入手。 民生是涵盖生存权、发展权在内

的综合权益系统的简称,它构成了民众最直接、最现

实、最迫切的问题。 如果经济的发展不能真正惠及

占人口绝大多数的民众的话,那么民生问题将始终

是阻碍中国梦被广泛认同的拦路虎。 当前,住房、医
疗、食品安全是亟待解决的民生问题。 这些问题倘

若不能得到及时、有效的解决,民众对中国梦既有的

期待将大为降低,进而不利于其认同意识的萌生。
第四,维护社会公平和正义,升华中国梦的归属

意识。 归属意识是信仰生成前的最后环节,也是之

前环节正常发展的一种逻辑可能性。 这种逻辑可能

性要转变为逻辑必然性,仍需外因持续不断地对主

体心灵发生积极影响。 对于中国梦来说,其要最终

完成由一般理论形态向特定信仰身份的质变,必须

将维护社会公平与正义作为关键性问题来解决。 究

其原因,社会公平与正义直接关涉到每个人的切身

利益,只有将这两大问题解决了,广大民众才会真正

将中国梦作为自己的精神家园来皈依。 新时期以

来,尽管党和政府竭力消除社会不公平和非正义的

现象,但当前在这两大领域里仍有许多亟待化解的

棘手问题,其中贫富差距和阶层固化即是如此。 据

国家统计局 2013 年 1 月公布的数据显示,从 2003
年到 2012 年这 10 年间,我国居民内部分配差异始

终大大高于联合国公布的 0郾 4 的基尼系数的安全警

戒线,有些地区或行业甚至已超过 0郾 5[14]。 同样,在
社会结构问题上,不同阶层间纵向流动的难度加大,
下层向上层流动的可能性减小。 可见,社会公平与

正义的问题已经成为影响一般民众能否皈依中国梦

的关键因素。
第五,尊重劳动和知识,深化中国梦的践行意

识。 从认知意识发展到归属意识,客体似乎已实现

了向信仰质变的目的。 然而,完成这种质变却并非

是其根本目的,相反凭借自身的权力资本去践行其

意志才是最终目的。 一个仅停留在意识层次的信

仰,其生命历程必然会像划破夜空的流星转瞬即逝。
同理,中国梦并不能因为它已被绝大多数人选择为

自己的信仰就会自然实现,相反所需要的却是广大

民众以更加激昂的斗志和高涨的热情倍加努力、大
胆创新、勇于实践。 劳动是生命之本、财富之源,知
识是劳动之凝练、发展之动力。 尊重劳动和知识,就
等于是对劳动者自身尊严和价值的最大肯定[15]。
一个贬低劳动、漠视知识的社会,是很难激起它的民

众为其理想蓝图而积极实践的。 因此,只有在不断

改善广大民众生存和发展境遇的同时,充分尊重他

们的劳动创造和才能,才可能真正激发他们将中国

梦的归属意识诉诸行动。 当前,在 (下转第 36 页)
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溉,提高水资源的利用效率;粮食生产与多种经济作

物生产相结合,种植业与林、牧、渔业内部协调发展。
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(上接第 17 页)我国社会还不同程度地存在着歧

视、轻视、剽窃等贬低劳动、漠视知识的现象,这势必

会严重挫伤广大民众勇于创造、刻苦钻研的劳动积

极性。 对此,党和政府只有采取更为完善的劳动保

护和激励措施,才能为中国梦的实现注入更为强大

的动力。
“天若有情天亦老,人间正道是沧桑。冶实现中

国梦,虽任重而道远,但当它一旦成为广大民众的真

诚信仰,就必将激发他们以更加饱满的热情、执着的

精神、坚韧的毅力投入到轰轰烈烈的社会主义现代

化建设中去,继而一个国家富强、民族振兴、生态文

明、民主法治、公平正义、信仰和谐、人民幸福的梦想

的实现将为期不远。
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