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论社会主义核心价值观中的自由理念

李万春,袁久红

(东南大学马克思主义学院,江苏南京摇 210018)

摘摇 要:“自由冶是当代世界意识形态斗争的焦点话题之一。 社会主义自由价值观来自对西方自由

价值观的批判超越,这种超越使两种价值观在“为什么要倡导的自由冶、“倡导什么样的自由冶、“怎
样实现自由冶等问题的理据与意蕴上呈现出根本的不同,社会主义倡导自由是基于人类历史发展

的客观逻辑,为的是无产阶级与全人类的自由解放,其本质内涵是个人全面自由与社会整体正义的

统一,其实现则取决于人类从资本的统治与奴役下解放出来的程度与历史进程。 而西方自由价值

观以主观抽象的人性论为基础,其本质指向是维护资本的“自由冶统治,核心就是免受干预地发展

资本主义的自由,是自私自利的个人最大限度地满足自我意欲的自由。
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摇 摇 “自由冶被列为社会主义核心价值观的基本内

容,并排在“三个倡导冶社会层面价值要求的首位加

以强调,这是中国特色社会主义理论的一个值得大

书特书的突出创新成果。 长期以来,有些人对自由

讳莫如深,似乎马克思主义不谈自由,社会主义不要

自由,如此,实际上是把“自由冶拱手让给资本主义。
实际上,“自由冶不是资本主义的专利,社会主义在

积极扬弃资本主义自由观基础上倡导一种更彻底、
更广泛、更全面的自由,它总体上代表了人类通向自

由解放的正确方向,实践上也开辟了人类自由发展

的新道路、新境界。 当前,面对西方自由观假借“普
世价值冶论而大行其道,我们必须进一步加强社会

主义自由价值观的科学研究与培育建设,其中,基础

性工作是要科学阐明社会主义为什么倡导自由、倡
导什么样的自由、怎样实现自由,本文就是对 3 个问

题的一些思考。

一、社会主义核心价值观何以要倡导自由

社会主义核心价值观之所以要倡导自由,理据

有三:首先,自由是马克思主义的根本价值追求。 马
克思主义的指导是我们确立社会主义核心价值观的

基本理论依据,而众所周知,马克思主义总体上说就
是关于无产阶级和全人类解放的科学,简言之,即

“人的解放学冶 [1]。 而人类解放的实质和目标就是

实现人的自由而全面的发展。 1842 年 5 月,青年马

克思在《莱茵报》上发表《关于新闻出版自由和公布

省等级会议辩论情况的辩论》中就指出:“自由确实

是人的本质,因此就连自由的反对者在反对自由的

现实的同时也实现着自由。冶 [2]1671848 年马克思与

恩格斯合著的《共产党宣言》明确地指出,“代替那

存在着阶级和阶级对立的资产阶级旧社会的,将是

这样一个联合体,在那里,每个人的自由发展是一切

人的自由发展的条件。冶 [3]1894 年 1 月,晚年恩格斯

在回答意大利人卡内帕关于科学社会主义的核心思

想究竟是什么时,再一次肯定地指出,《共产党宣言》
中的上述这段话最恰当不过了。 确实,“每个人的自

由发展是一切人的自由发展的条件冶这句至理名言,
可谓表达了人类自由理想的极致,是迄今为止人类对

自由问题探索所能达到的最高认识,其深刻与精辟,
古今中外,无与伦比。 而也正是它,构成了马克思主

义经典作家建构的科学的社会主义核心价值观的灵

魂与核心。 在马克思主义理论中,共产主义就是人类

自由理想的实现,到那时,人类将最终从支配他们生

活和命运的异己力量中解放出来,实现从“必然王国冶
向“自由王国冶的飞跃,开始自觉地创造自己的历史,
成为自然的主人、社会的主人与自己的主人。 总之,
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如果说无产阶级和人类解放是全部马克思主义理论

的基本主题,那么,人的自由而全面发展就是全部马
克思主义的最高命题与最核心的价值真理。

其次,自由也是社会主义制度的内在本质要求。
马克思、恩格斯为什么大声疾呼人的自由全面发展、
科学论证人的自由全面发展? 直接原因就是他们身
处的资本主义社会虽倡导自由,也史无前例地推进
了人的自由发展,但其自由却是片面的而非全面的,
是少数人的自由而不是一切人的自由,是形式的自
由而不是实质上人人皆可及的自由发展。 马克思、
恩格斯认为,资本主义私有制及资本统治下的社会
关系的全面物化就是导致不自由的根源,只有消灭
资本主义私有制,消灭阶级才能实现一切人的自由,
使全人类得到彻底的解放。 换言之,必须用公有制
为基础的社会主义制度取代之,人类才能走向真正

自由。 恩格斯就指出,社会主义作为共产主义的初
级阶段,是对资本主义社会普遍存在的奴役、剥削和
压迫等不自由现状的反抗,是追求人的自由全面发
展的伟大事业,他说:“我们的目的是要建立社会主
义制度,这种制度将给所有的人提供健康而有益的
工作,给所有的人提供充裕的物质生活和闲暇时间,
给所有的人提供真正的充分的自由。冶 [4] 因此如果
说实现人的自由而全面发展是共产主义社会的本质
特征,那么,促进人的自由而全面发展则是社会主义

的本质要求。
第三,自由更是中国特色社会主义的实有之义。

中国特色社会主义忠实坚持马克思主义以人的自由
全面发展为核心的价值理想,秉承“以人为本冶的科
学发展观,始终把实现广大人民群众的根本利益作
为全部理论与实践的出发点与落脚点。 而人民群众
的利益不仅仅只是物质生活的改善,更重要的是要
保证人民能够充分享有发展自我、实现自我的条件

和自由,使每个人都能够自由全面地发展,都能享有
“人生出彩冶、“梦想成真冶的机会。 党的十八大明确
地把“促进人的全面发展冶作为坚持与发展中国特
色社会主义的基本要求,而促进人的全面发展,那就
既需要保障人们所拥有的言论、思想等基本权利和
自由不受干涉,又需要努力为人民群众提供自由发
展的资源、机会和条件。 实际上,党的十八大和十八

届三中全会提出在政治、经济、文化等各领域的各项
改革举措,都旨在扩大人民的自由,使每个人都能有
更大的权利、更多的机会、更完善的社会条件来实现
自己美好自由生活的梦想。 比如,根据十八届三中
全会提出的深化户籍制度改革的目标要求,2014 年
7 月 30 日国务院推出了《关于进一步推进户籍制度
改革的意见》,该意见明确规定建制镇和小城市落

户政策全放开,特大城市施行积分制落户,居住证一
般不再设置条件,居住半年以上即可申请。 文件还

取消了农业非农业户口的区分,全国统一以居民户

口登记。 这标志着我国实行了半个多世纪的“农
业冶和“非农业冶二元户籍管理模式退出了历史舞
台,由此广大人民特别是农民的居住自由、迁徙自由
等不再是梦,而将逐渐成为现实。 这仅是全面深化
改革的一个案例,而总体地看,我们可以说,30 多年
来中国的改革与发展及其“道路冶的精髓,就是调动

一切积极因素,解放与发展生产力,尊重、保障与不
断扩展、实现中国人民追求幸福的自由。

二、自由作为社会主义核心价值观的
实质内涵

摇 摇 “自由冶,就其最一般的意义来说,指的是人们
在社会生活中,能够按照自己的需要、利益与意志,
自主地选择自己的生活、表达自己的思想、实现自己

愿望的能力与行为。 社会主义自由是人类自由追求
的崭新形态,它更有其独特的丰富内涵,包括本质内
涵与具体表现等。

社会主义核心价值观所倡导的“自由冶,其实质
可以从 3 个方面理解:首先,它追求的是一种真实的
自由,是合目的性与合规律性的统一。 马克思主义
对自由之本质的基本规定就是:自由是人们自主自

觉的活动,是对必然的认识和对客观世界的改造,是
真善美的统一。 恩格斯有言:“自由不在于幻想中
摆脱自然规律而独立,而在于认识这些规律,从而能
够有计划地使自然规律为一定的目的服务。冶 [5] 当
然,“对必然性认识冶包括对自然规律的认识,更包
括对社会历史必然性的认识,真正的自由是建立在
“真冶的基础上的,亦即必须使人自身的活动合乎客
观世界的本质与规律,否则,非但不能实现自由,而
且会受到“必然冶的惩罚。 “真冶是必要的,但如果凭

借这种“真知冶去干坏事,甚至去做灭绝人性、违反
人道的事,这显然不是我们社会主义倡导的“自由冶
(那是“自由冶的暴行)。 社会主义价值观倡导的自
由,不仅是合规律的,更是合乎人性的,须遵循美的
形式,合乎伦常道德,质言之,自由就是真善美的统
一,这是社会主义自由追求的最高意境。

其次,现实的自由是权利与义务、责任的统一。
在现代社会中,自由总是以权利为载体的,自由是指
人们在一定的社会关系体系中得到社会的、法律的
确认,并且受到法律、社会规范的保障,可以按照自
己的意志选择并进行活动的权利。 如马克思指出的
那样:“自由就是从事一切对别人没有害处的活动
的权利。 每个人所能进行的对别人没有害处的活动

的界限是由法律规定的,正像地界是由界标确定的
一样。冶 [2]183但务必注意,自由作为社会政治权利,绝
不是抽象的、绝对的、超历史的“人权冶———作为权
利的自由归根到底是由特定社会的经济基础决定
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的,这是马克思主义把握自由的实质的根本立场。
马克思就说过:“权利永远不能超出社会的经济结
构以及由经济结构所制约的社会的文化发展。冶 [6]

第三,理想的自由还是个人自由与社会自由的
高度统一。 社会主义核心价值观倡导的“自由冶始
终指向一个精神自由与行动自由、个人自由与社会

自由的完美统一的社会理想,指向一个以“每个人
的自由发展是一切自由发展的条件冶为基本原则的
“自由王国冶(“自由人的联合体冶),在这个“自由人
的联合体冶中每个人都能得到充分自由和发展,每
个人的“自由发展冶又并不以牺牲其他人的自由发

展为前提,而是互为条件、互为补充,个人自由与社
会自由臻于高度统一。

以上所谈的社会主义自由的本质尚嫌抽象,社
会主义自由还是具体的,在不同领域、不同层次中还
有不同的内涵,具体表现为经济自由、政治自由、道
德自由、表达自由等。

首先是对经济自由的追求。 资本主义的所谓经
济自由指的社会经济生活彻底私有化、市场化、全球
化,实质是个人占有财产与自由交换的自由,与此根

本不同的是,社会主义倡导的经济自由“只能是:社
会化的人,联合起来的生产者,将合理地调节他们和
自然之间的物质交换,把它置于他们的共同控制之
下,而不是让它成为一种盲目的力量来统治自己,靠
消耗最小的力量,在最无愧于和最适合于他们的人

类本性条件下进行物质交换。 但是,这个领域的始
终是一个必然王国。 在这个必然王国的彼岸,作为
目的的本身的人类能力地方的发挥,真正的自由王
国就开始了冶 [7]。 当然这是共产主义的理想状态。
在处于社会主义初级阶段的当代中国,经济自由指
的是不断解放与发展生产力,让一切财富的泉源充

分涌流;充分发挥市场在资源配置中的决定性作用,
更好地发挥政府的作用;切实保障劳动者的合法权
益,体现“劳动自主冶,消灭剥削,实现共同富裕。

其次是社会主义的政治自由。 政治自由是相对

于政治上异己权力的束缚、奴役、专制等而言的,体
现着公民在社会政治生活中的自主性和独立性。 自
由的实质在于主体的自主、自立和自决。 在政治领
域中,社会主义自由意味着公民得到认可和保障的
按照自己的意志平等参加国家政治生活的自主权

利。 列宁说:“政治自由就是人们处理全民的、国家
事务的自由冶 [8];“争得政治自由即争得以法律(宪
法)保证全体公民直接参加国家的管理,保证全体
公民享有自由集会、自由讨论自己的事情和通过各
种团体与报纸影响国家事务的权利。冶 [9] 人民当家
做主,行使国家政权与管理国家事务,这就是社会主
义政治自由的核心内容,也是政治自由的真正实现。

第三是社会主义道德自由。 道德自由是指人们

具有自觉选择符合需要的社会行为规范,并再将其

转化为内在的道德信念与律则以调整自身与社会关
系的能力与行为。 道德自由问题涉及我们每个人想
过一种什么样的生活,集中关注的是什么样的生活
才是一种好的生活。 按照马克思主义的观点,良善
生活的观念及其践行,这要由每个人自己来决定,不
能由外部来强加于人。 你认为再好的生活的理想、
生活的观念,如果强加于人,都是对别人的奴役。 社
会主义道德自由强调道德的自主,同时也强调每个

人都要肩负起自我道德抉择的责任(“为仁由己冶),
强调道德自由与责任、义务的统一。 你拥有道德自
由,但你不能自由到不讲道德。 特别是因为人们在
一起过社会生活,秩序是必不可少的,而构成社会良
序的重要基础就是共同的道德底线,它是不能“自
由冶地突破的。

第四是社会主义新闻自由或表达自由。 《世界
人权宣言》第 19 条规定:“人人有权享有主张和表

达自由,这种权利包括持有主张而不受干涉的自由,
和通过任何媒介并不分国界寻求、接受和传递信息
与思想的自由。冶在表达自由或新闻自由问题上,社
会主义主张新闻自由的阶级性与相对性,世界上并
没有超党派、超阶级、超国家的所谓绝对的新闻自
由,西方新闻自由观主张“独立媒体冶,主张所谓新
闻中立公正等是最具有欺骗性的。 社会主义新闻自
由观始终坚持党性与人民性的统一,坚持新闻真实

性与正确导向性的统一,坚持法治与自由的统一。
新闻自由或表达自由也有底线,不能违法,更不能造
假、制假、传播谣言,比如说网络自由,网络造谣并不
意味着是言论自由,不仅不是自由,而且还要严惩。

三、社会主义自由价值观与
西方自由价值观的差异

摇 摇 社会主义自由价值观不是无源之水,它直接来
自于对近代以来西方自由价值观的批判继承。 恩格
斯就指出:“现代社会主义,就其内容来说,首先是

对现代社会中普遍存在的有财产者和无财产者之
间、资本家和雇佣工人之间的阶级对立以及生产中
普遍存在的无政府状态这两个方面进行考察的结
果。 但是,就其理论形式来说,它起初表现为 18 世
纪法国伟大的启蒙学者们所提出的各种原则的进一
步的、据称是更彻底的发展。冶 [10] “更彻底的发展冶
意味着超越,意味着社会主义核心价值观倡导的自
由和西方资本主义的自由观在内涵、本质上存在根
本区别,这种区别体现为 4 个方面:

首先,从思想基础与价值导向上看。 西方价值
观中的自由是建立在抽象的人性论基础上,是一种

唯心史观,因而基础是不科学的,它的价值导向是个
人主义的,它崇尚个人价值,认为个人有不受约束的
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权利,个人权利永远高于社会,社会不过是实现自我

价值的工具。 社会主义价值观强调的自由是建立在

唯物史观基础上的,以集体主义为根本价值导向,强
调自由一定是在集体中的自由,如同马克思指出的:
“只有在共同体中,个人才能获得全面发展其才能

的手段,也就是说,只有在共同体中才可能有个人自

由。冶集体主义倡导“各个人在自己的联合中并通过

这种联合获得自己的自由冶。 个人自由和集体自由

在社会发展中相互促进、共同发展。
其次,从内容与特点上看。 西方自由价值观一

般将自由分成消极自由与积极自由,同时突出强调

“消极自由冶,也即强调个人权利不受干涉的自由。
实际上,消极自由不是自由的全部。 社会主义民主

制度所保障的自由不仅包括消极自由,还包括积极

自由,即人人都有自我发展、自我实现权利和机会的

自由[11],国家在这方面应积极作为。 可见,社会主

义所倡导的自由具有明显的优越性,是最广泛而全

面的自由。 此外,在特点上,资本主义自由的工具性

和社会主义自由的目的性构成鲜明对照。 西方自由

观的提出在十七八世纪主要是反封建专制与宗教神

权统治,19 世纪中叶以后,主要针对的则是国家的

强权和政府过多干预,因而都带有强烈的工具性。
而总的来说,西方所标榜的自由不过是资本及其代

言人实现自己利益的工具。 相比之下,社会主义自

由价值观以人的自由全面发展为核心内容,自由不

仅仅是工具性的,它本身就是目的,是人及人类社会

发展的终极目的和本质规定,是人类的彻底解放。
第三,从实质与功能上看。 任何价值观的产生

都是为特定的经济基础服务的,无论是社会制度层

面还是意识形态层面,它反映的都是社会的经济基

础,是为阶级利益服务的。 资本主义自由价值观是

建立在资本主义私有制基础上的,它的本质归根到

底是为了资本及其代言人的利益,是为其利益服务

的工具,其所谓的自由归根到底是资本的自由。 社

会主义的自由观是建立在公有制基础上的,其实质

就是要让人民做主,为人民谋利益,实现人民的共同

利益,或者更简单来说,它的一个根本的价值观就是

为人民服务,这是区别于为资本服务的那种价值观

念的,作用大为不同。
第四,从自由实现的道路与方式看。 西方自由

价值观虽也强调人类自由的实现有其条件性,需在

法治下进行。 但这种“条件性冶根本而言是建立所

谓的“自由冶的资本主义社会制度,其法治质而言之

也就是要推行体现资产阶级利益、维护资本主义制

度的所谓的“宪政冶。 而社会主义自由价值观强调

的自由的条件性,包括社会经济条件、社会基本制

度、道德伦理、纪律法律等,其中对人类自由解放来

说,根本条件就是建立社会主义制度、走社会主义法

治道路。 从人类社会发展的历史进程看,社会主义

社会理应是自由度远远高于资本主义的社会形态,
社会主义制度的建立与完善实际上也为人们自由的

实现提供了更为广阔的空间、更为全面的条件。 当

然,就当前我国而言,因为我们毕竟处在社会主义初

级阶段,故而社会自由与个人自由的发展受现实生

产力发展水平、历史形成的政治经济体制等因素影

响还有许多不尽如人意的地方,离马克思“自由王

国冶的理想更有遥远距离,但我们绝不能因此丧失

信心,而要更加努力,积极践行社会主义自由价值

观,积极促进我国社会与人的自由全面发展,不断扩

展社会主义自由秩序。
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