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摘 要 在分析海面波动对海塘工程影响机制的基础上，对近 ($$$年来我国沿海地区 ($$多条海
塘工程史料进行了统计分析 &江浙沿海和华南沿海的海塘修筑频度曲线和海塘修筑长度变化曲线
反映出近 ! )$$ 年来海塘建筑史上有三个大规模修筑时期；前两次分别在唐朝（尤其是 *)$ + #)$
年）和宋朝，第三次在清朝 &从海塘修筑的目的来看，头两次是为了捍海潮或御咸蓄淡，反映当时为
高海面时期；后一次则是因为滩涂淤涨，筑海塘以围海造田，反映当时为低海面时期 &
关键词 海面变化；海塘工程；历史时期；历史地理
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! 历史时期海面变化研究的意义与方法
西汉晚期至今约 ($$$年，这一时段，是“过去全球变化”研究计划（/0123）的重点研究时段，也是世纪之

交第四纪学科发展的重点研究时段 &发生在这一时段内的百年 分米级的海面变化，因其时间跨度超出了仪
器观测时期而成为海面变化历史研究中疑团最多的一个薄弱环节［!］&而目前日益增强的温室效应可能导致
的未来海面上升在量级上正是百年 分米级的，作为 (!世纪海面上升幅度及其影响预测研究的基础，现有的
各种地质时期海面变化序列嫌之过粗，器测时期序列嫌之过短 &因此，探索 ($$$年来百年尺度海面波动及其
影响的历史事实和发生机制，是当前海面变化研究领域内极具现实意义和科学价值的重要问题 &
历史时期有大量的关于自然现象的文字记载，尤其是我国这样的文明古国，历史悠久，古籍史料浩如烟

海，其中很多文献记载包含着海岸变迁及海平面变化的直接或间接信息，为海面变化研究提供了宝贵的“代

用资料”&历史时期海面变化研究可采用的研究方法之一，是进行文字类代用资料的考证与定量分析，也就是
采用历史地理学方法，从历史文献及前人已整理的有关史料中着重收集整理潮灾、塘工兴废、洪涝灾害、县治

设并、湖泊演变等史料并加以考证 &然后，借鉴历史气候变化研究方法，进行定性资料和间接数据的转换，建
立相对量指标和定量化序列 &在各种文字类代用资料中，海塘工程修筑及潮灾记录具有较好的完整性和连续
性，这些文字记录本身包含着海面变化的信息，对这些记录的数学统计则能揭示海面变化的时间序列 &

" 海塘工程兴筑对历史时期海面变化的反映

" &! 海塘修筑与海面变化的关系
( &! &! 海塘工程概述
海塘是我国东南沿海一带人们对海堤的别称 &海塘一般是沿海而筑，但在江浙一带，海塘也包括江河下

游为防御潮汐而设的堤防 &我国是世界上有史记载沿海筑塘最早的国家，也是历史上海塘工程最为完善、发
达的国家 &北魏郦道元《水经注》中，就有汉代修建钱塘江海塘的记载 &到了七八世纪，苏北沿海、杭州湾两岸、
福建沿海都相继兴建起大规模的海塘 &以后历代不断修固、扩建，到了清代，从苏北沿海至广东沿海，形成了
比较完整的海塘工程体系 &主要海塘有：范公堤，位于江苏江北地区，北起江苏阜宁县射阳河，南至启东长江
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边；江南海塘，西北起长江口南岸的常熟，经太仓、宝山、川沙、南汇、奉贤、金山，南至浙江平湖界；浙西海塘，

起浙江平湖界，接江南海塘，经海盐、海宁，至杭州，包括杭州江塘及海宁、海盐、平湖海塘；浙东海塘，范围较

广，包括杭州湾南岸的绍兴、宁波两地海塘以及宁波以南的台州、温州两地沿海各县海塘 !
" !# !" 海塘的功能类型
海塘修筑的目的就一般而言是防御海潮 !但就其修筑背景及功能而言，在中国古代主要有三种情形：
!"海潮溢岸，筑海塘以捍海潮 !沿海地区地势低平，易受海潮溢岸的威胁，尤其是台风过境时，更易引发

潮灾 !为了保障沿海居民生命财产的安全，往往修筑抵御海潮侵袭的海塘 !
#"生活及农业灌溉用水紧张，筑海塘以御咸蓄淡 !在较小河流的入海口，每当涨潮时，河水咸淡混流，淡

水资源紧张，给人们的生产和生活带来不便 !所以人们或在河口筑以堰闸，或筑长堤，以外隔潮水，内蓄淡水，
保障农业灌溉 !

$"滩涂淤涨，筑海塘以围海造田 !随着沿海地区的开发和人口密度的增加，人们对土地的需求量越来越
大 !为了解决这一问题，人们就在新淤涨的滩涂上筑堤围海造田 !
" !# !$ 不同类型海塘的修筑对海面变化的反映
当海面上升时，潮灾必然更加频繁、严重，这时，原来没有海塘的地区必然要修筑海塘以抵御海潮溢岸，

避免潮灾的危害；那些原来修有海塘的地区，则很可能旧海塘会被冲毁，因而有必要进行重修或加固 !海平面
上升还使潮流界上溯，使河口段河水咸化，淡水资源紧张 !这时就有必要修筑御咸蓄淡的海塘，以外隔潮水，
内蓄淡水，满足农业灌溉用水的需要 !
当海面下降时，沿海地区受海潮溢岸的威胁大大减少，潮流界下移，河水受咸潮污染的机会也同样大大

减少，无需为保护生命财产而筑塘 !但另一方面，海面下降时，海岸线向海推进，滩涂面积扩大，激发人们围海
造田的欲望，人们又会修筑海塘以围海造田 !
从上面的分析来看，修筑抵御海潮溢岸的海塘或御咸蓄淡的海塘，能从一定意义上反映出海面上升；而

海塘修筑次数的减少，或者是为了围海造田而修筑海塘，则可能反映海面变化相对停滞甚至下降 !
当然，海塘的修筑还受到大河主流线摆动、水土流失、沿海开发、国家经济实力、社会安定状况等多方面

的影响 !大河主流的摆动，会造成主流逼近的一岸潮流加强，堤岸崩塌，而不得不抢修海塘 !当国家经济实力
雄厚、社会安定时，朝廷就有足够的人力、财力、物力投入到海塘工程建设中 !即使是海面稳定时期，也会有一
定的海塘兴工 !反之，海塘修筑只能是小规模的、应急性的 !这些因素是在分析海塘资料的过程中必须加以考
虑的 !
% !% 海塘修筑反映的海面变化
" !" !# 海塘修筑情况统计
本文所统计的海塘修筑资料以《中国海塘简史》［"］一书为主要来源，并根据《中国水利史》［$］、《中国水利

史纲要》［%］作了少量的增补和修正 !时间从公元 &世纪到 #’世纪末 !统计分析中，对长度不详的修筑记录，按
当时海塘修筑平均长度的下限计算 !在此基础上，分别依据每 ()年间海塘修筑次数和修筑长度两种指标，对
江浙沿海及华南沿海分区进行统计 !这样，就得到了江浙沿海及华南沿海两个地区的每 ()年海塘修筑频率
曲线及修筑长度变化曲线（图 #）!

" !" !" 统计结果分析
从图 #中首先可以看出，历史时期我国的海塘建筑有一个总的趋势，即随着时间的推移，次数增多、长度

增大 !这种趋势的出现有两个原因：一是史料记载详略程度的不同，随着时代越近记载越详细；二是经济发展
程度的不同，随着长江三角洲地区农业经济的发展，海塘建设日益重要，同时，水利工程技术的提高及经济的

发展也为海塘建设提供了客观基础 !不考虑这一总趋势，可以看出，海塘建筑史上，从修筑次数、工程规模来
看有几个明显的较为频繁的时期，相应地也有几个工程建筑规模大发展时期：第一次在唐代，这是我国历史

上沿海大规模筑塘的开端，是我国海塘修筑史上的一次飞跃 !其间，修筑总长度近 $)) *+，先后兴筑了 ,条大
的海塘 !其中 %条长度在 () *+以上的海塘都是在中唐时期（约 &() - ,()年）修筑的 !第二次是在宋代 !在宋
代 $))余年的统治时期中，共有 &)余次的海塘兴工记录，新筑、改建和修旧的海塘累计长 .)) *+以上，远远
超过所有前朝塘工的总和 !第三次在清代，修筑总次数近 %))次，总长度达 # .()余千米 !尤其是嘉庆（#.’& -
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图 ! 中国历代海塘修筑频度与修筑长度变化曲线
"#$% ! &’( )’*+$(, -. ,(*/*00 (+$#+((1#+$ .1(23(+)4 *+5 ,(*/*00 0(+$6’ #+ 6’( 7*,6

!"#$年）以前，这一时期的修筑活动有#%$次，修旧和新筑土、石海塘共计!#%$余千米 &此外，明朝初期，也出现
过一个海塘修筑小高潮 &
分析这几次海塘修筑高潮的原因，唐朝的海塘兴筑首先与东南沿海的经济开发有一定关系 &唐代建国以

后，江南已经代替了黄河流域成为全国主要的农业基地和经济中心［%］，因此唐代的统治者比以前任何朝代都

更重视东南的经济开发与农业生产 &发展农业就必须兴建灌溉工程，而当时淡水水源经常受到潮汐的破坏，
甚至咸水淹没农田，使得颗粒无收 &例如，当时苏北平原沿海沙岸地势低平，每逢夏季大潮季节，海水往往泛
滥成灾，或逆河而上，破坏淡水水源 &《阜宁县新志》记载：“每东风大作三五日，常遇海水入射阳湖；水涨溢，常
至平河溪，溪田多漫 &”因此，为了促进农业生产，海塘建筑显得很有必要 &大历年间（’(( ) ’’*），为了遏潮以
阻咸流，淮南西道黜陟使李承上书朝廷，奏准筑堤，在当时的楚州（州治在今淮安市）和扬州（州治在今扬州

市）境内海滨一带，筑起一道纵贯南北的百里大塘 &这就是著名的“楚州常丰堰”，又称“楚州捍海堰”&堰起楚
州盐城（今盐城市境），南抵扬州海陵（今泰州境），绵亘百余里 &这一时期在杭州湾北岸曾发生较强烈的崩塌
后退［(］&从上述情况分析，由于潮汐破坏淡水水源及咸潮淹没农田，江浙一带农业发展受到限制，因而才出现
了唐朝海塘修筑高潮 &而潮汐逆河而上破坏淡水水源以及咸潮经常淹没农田，通常正是海面上升对沿海平原
所产生的主要影响 &
到了宋代，由于北方受到辽、金的武力威胁，国家的财政来源主要依赖于南方的田赋收入，因此对南方的

水利建设一直很重视 &尤其到了南宋，国家政治中心南移，江浙一带的农业生产更加重要 &并且，由于大量北
方移民涌入，人口增加，耕地紧张，沿海开发愈加重要 &这是宋代海塘建设的经济背景 &但海塘建设出现高潮
的根本原因则可能是海面上升，造成从苏北平原到杭州湾两岸岸线普遍后退［(，’］&至北宋初年，堰身年久失
修，多已颓圮不存 &每有海潮涨漫，无所受阻 &唐代所屯垦的土地，因时遭海水浸淫，多盐碱不能耕，农民多弃
田逃离 &沿海灶民因失保障，盐业生产亦趋不振［#］&天圣元年（!$#+ 年），泰州西溪盐官范仲淹目睹“风潮泛
溢，淹没田产，毁坏亭灶”的状况，提出“移堰少西，以避海涛之冲”的工程设计 &范公堤修筑后，使“海濒沮洳卤
之地化为良田，民得奠居”（《宋史·河渠志》）&但海面的持续上升，使范公堤又面临海潮的威胁 &绍兴年间
（!!+! ) !!(#年）又通体修筑通、泰、楚三州捍海堰［"］&但时过不久，随着海面的进一步上升，苏北沿海屡受海
潮危害，范公堤又屡出险情，泰州部分堤堰沦入海中，海岸线大幅度后退 &庆元二年（!!*(年），海陵、如皋二
县之民又以海堤溃决而告于官府：“晏溪河东有土月堰，下临海洋，了无涂泥为之因护，地形就下 &绍兴以来，
四经移筑，民田之垫于海者十五里 &冲损海陵堰身六里余，如皋亦坏十余处，近损益甚 &”后官府决定移堤又向
西二里，计作新堤三十四里一百九十四步（楼钥《攻愧集》）&土月堰绍兴年间以来后退总计达十七里，幅度之
大，从一个侧面反映了当时海面上升是相当明显的 &
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从江南的海塘修筑情况来看，杭州湾北岸现金山县一带海岸在北宋以来也是持续后退的 !北宋以来通海
塘浦（运河）因海潮倒灌而捺断，南宋初独留新泾塘以通盐运 !绍兴十三年（""#$年）曾于新泾塘上置闸并沿
闸下两岸作硷塘 !乾道八年（""%&年）丘崇主持修筑华亭十八堰时，新泾塘“海潮朝夕冲突 !塘口至阔三十余
丈”（《云间志》卷中），丘崇因“新泾旧堰迫近大海，海潮潮势湍急，其港面阔，难以施工役”，故而移堰至西北二

十里“水势稍缓”的运港兴筑（嘉庆《松江府志》）!杭州湾南岸今余姚县一带海岸，北宋以来也在后退 !庆历七
年（"’#%年）余姚县令谢景初治堤二万八千尺（楼钥《攻愧集》），堤成后受海潮冲击多有损坏，“厥后增筑 !堤
或罅弊不坚，受潮之啮，颓圮摧隳，甚则荡田畴，漂溺室庐”（嘉泰《会稽志》卷十）!北宋中期，“提刑罗公适、知
县秘书丞牛群尝以石为之”，加固海塘 !此后民间多次修筑，因民力不堪，所筑海堤“曾不足以支一岁，而又往
往荡去”!施宿任余姚知县后，于庆元二年（""()年）领导筑堤四万二千余尺，而此时经罗适等人用石砌的谢
堤，“今既百年，旧迹远在海涂中，则浅田之侵多矣 !”（楼钥《攻愧集》），由此可见，施堤是后退较远一段距离而
筑的，说明余姚一带海岸北宋以来也一直在后退 !海岸线的不断后退，使得宋代海塘修筑频繁，而海岸线的不
断后退则是海面上升的一个直接反映 !
两宋时期这次高海面大约在 "&世纪末至 "$世纪初期达到最高点［%］，趋于稳定，这一点可以根据从这以

后重修的范公堤、土月堰以及余姚县施堤内侧再没有重新修筑海塘、沿海土地也没有再继续沦入大海等现象

中得到证实 !
明代也是我国海塘建设大发展的时期，海塘工程的地理分布比前朝各代更为广泛，尤其是对江浙农业区

屏障的海塘建设，更视为“第一要务”（《续海塘新志》卷三）!就工程的分布范围来说，过去从未有过海塘工程
记载的江苏以北沿海，这时也有了海塘的兴工 !浙东南沿海和闽南沿海的大规模筑堤造田，也是从明代开始
的 !广东沿海筑堤始于宋，但大规模兴筑，是在明代实现的［&］!元、明时期，凡是潮冲险要地区大都改筑成了更
为坚固的条石结构海塘，海塘的御潮能力大大提高 !这些情况说明在元末明初有过一段高海面时期 !
清代海塘修筑主要集中在嘉庆以前，这一时期内修筑活动占清代整个海塘修筑活动的 )*+，占总修筑

里程的 %"+ !清代海塘修筑频繁的重要原因之一是朝廷重视 !以浙西海塘为例，清朝政府特派要员修筑海
塘，给予充裕的经费，巨额投资于浙西海塘建设，并且，清朝海塘修筑也不像以往那样以临时应急性的修筑为

主，而是经常性的，尤其是雍正、乾隆两朝，几乎年年都有修治［,］!从海塘修筑频度变化曲线来看，",世纪这
段时间修筑规模很大，但其原因却与唐、宋时期不同，不是海面上升给沿海地区农业发展造成威胁，而主要是

由于滩涂淤长和沿海经济发展，促使大规模修筑海塘以围海造田 !这一时期的海岸迅速淤长，虽然与流域开
发导致的水土流失加剧有关，但与小冰期气候相呼应的海面下降应是其深层次的原因 !
在长江口地区，明朝万历（"*%&年）以后，南岸的南汇、川沙一带涨滩迅速，垦殖者日众，因此万历 "&年

（"*,#年）筑外捍海塘以利垦殖 !到 ",世纪初的 "%&’年左右，长江口两岸土地都迅速淤涨 !北岸的通州东部
余西到余东以南一带江中，出现了不少沙洲［)］!雍正六年（"%&,年），余中场南扁担沙首先接涨大陆，余东场
以南的满洋等沙也开始露出水面，通州、崇明二地人纷纷移往围垦［(］!由于海岸线东移，雍正十年（"%$&年），
总河嵇曾筠修范堤，将泰州拼茶、角斜二场旧堤移进四五里［,］!到雍正十三年（"%$*年），余东、余中、余西以
南涨出的扁担、杨家等大小沙洲共约二千余顷（光绪《直隶通州志》卷四，民赋志）!以后几十年又陆续涨出许
多新沙 !雍正二年（"%&#年），析嘉定县东境置宝山县 !乾隆以后（"%$)年以后），南汇、川沙、奉贤原有海塘外
海岸涨滩迅速，垦殖者纷至，筑室治田，渐成聚落 !为保护民众财产安全，清政府先后于乾隆三年（"%$,年）、
道光元年（",&"年）、光绪七年（",,"年）等连续在原有海塘外增筑新塘，向海推进，以资捍御潮汐［&］!长江口
两岸（尤其在南岸）涨滩迅速，引发大规模围垦，并增筑海塘以利垦殖 !这一现象是明清以前少见的 !不排除水
土流失加剧的因素，但海面下降则应是主要原因 !

! 结 论

海面变化研究的常规方法，是通过测定“海面标志物”的年代、标高，进而确定各个时期的海面标高 !但在
历史时期海面变化研究中，由于海面波动幅度较小，地层沉积厚度通常很小，人类活动影响大，常规方法难以

应用 !比较有效的方法应是充分利用各种海面变化代用资料，进行地貌学、沉积学手段与考古、历史学等多学
科研究方法的综合应用 !
海面变化代用资料虽然没有直接精确地记录海面变化数据，但能间接地反映海面变化 ! 在各种文字类
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代用资料中，海塘工程的兴废记录具有较好的完整性和连续性，海塘修筑频率变化基本能反应出我国历史时

期海面变化的情况 !江浙沿海和华南沿海的海塘修筑频度曲线和海塘修筑长度变化曲线反映出近 "#$$年来
海塘建筑史上有三个大规模的修筑时期，前两次分别在唐朝（尤其是公元 %#$ & ’#$年）和宋朝，第三次在清
朝 !从海塘修筑的目的来看，头两次是为了捍海潮或御咸蓄淡，反映当时为高海面时期；后一次则是因为滩涂
淤涨，筑海塘以围海造田，反映当时为低海面时期 !
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