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摘要：分析长江流域上中游的水土流失与地质灾害、中下游的洪涝灾害、长江口的赤潮、长江水质污

染、流域生物多样性变化、流域内人群健康等问题；论述了长江流域生态环境恶化的成因：森林植被

的锐减是造成水土流失的主要因素，区域自然地理特征是洪灾和地质灾害的基础，污染物的大量排

放造成了长江水质的污染和长江口的赤潮，水利设施的兴建使得濒危物种增多，城市化增加了洪灾

损失；提出了保护和恢复长江流域和谐生态环境的有效措施：增加环境建设的投入和增强人们的环

保意识，重视森林植被的保护等 *
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近年来，人口剧增，城镇以及工矿企业大量涌现，土地垦殖指数和能源消耗量增加，流域内生态环境的日

趋恶化，生态平衡遭到破坏 *为了实现流域的可持续发展，长江流域的生态环境研究备受关注 *罗建宁［$］对长
江上游国土资源、生态环境予以研究，并提出了灾害防治的措施 *叶属峰等［!］认为长江口海域赤潮现象的加
重与长江口海域的环境、长江上游大型水利工程建设等因素有直接关系 *廖纯艳等［&］指出大面积迅速恢复植
被和改善生态系统是加快长江流域水土流失防治的有效途径 *
本文分析了目前长江流域存在的生态环境问题，论述了生态环境恶化的成因，提出了保护和恢复长江流

域和谐生态环境的建议 *

! 长江流域主要生态环境问题

! *! 洪、涝灾害与地质灾害
长江中下游平原区地面高程普遍低于洪水位 ’ , $" -，洪涝灾害严重［’］*上游各类型崩塌、滑坡 !"余万

处，有泥石流沟 ."""余条，它们向长江输送了大量的泥沙 *在 $)&.年洪灾和 $).’年洪灾中，长江中下游地区的
受灾人口均超过 $"""万；$))%年的洪灾受灾范围遍及 &&’个县（市、区），倒塌房屋 !$!/%.万间，死亡 $.!#人 *

图 ! "###年重庆市河流水质类别分布情况
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! *" 河流水质污染
长江干流水质良好，但许多城镇岸边水域已受

到污染，不少支流的污染较为严重 *其中上游水域
遭污染的河流多（图 $），有多种水质监测项目超标，
氨氮和总汞的污染最为严重 *沿江的苏锡常等城市
有 %"0的水体受污染 *由于化肥农药的大面积施用
以及工业污水的无节制排放，部分地区的河网出现

了水质性缺水现象 *
! *: 水土流失
长江流域水土流失严重，全流域水土流失面积

由 !"世纪 ."年代的 &#/’万 1-! 增加到 !"世纪 %"

第 &’卷第 #期
!""#年 $$月

河 海 大 学 学 报（ 自 然 科 学 版 ）

2345678 39 :3;7< =6<>?5@<AB（C7A4578 DE<?6E?@）
F38*&’ C3*#
C3>*!""#



年代的 !"#$万 %&$，年土壤侵蚀量达 $$#’亿 (［!］)三峡库区的年平均产沙量 *#!亿 (，入江泥沙量约 ’+++万 ( )
目前，全流域还有近 !+万 %&$的水土流失需要治理，上中游有近 $++个县受水土流失灾害的威胁 )上游地区
水土流失的加剧引起该地区生态环境的恶化，使得中下游地区的河道、湖泊、水库淤积，洪涝灾害频繁发生 )
长江上游水土流失情况见表 * )

表 ! 长江上游主要河流泥沙站实测含沙量与输沙量
"#$%& ! ’&()*&+, -.+-&+,/#,).+ #+( 0&()*&+, ()0-1#/2&

*&#03/&( #, *#)+ 0&()*&+, 0,#,).+0 .+ 344&/ 5#+2,6& 7)8&/

河流

名称

测站

名称

多年平均

含沙量 ,
（%-·&. /·0. *）

多年平均

输沙量 ,
（万 (·0. *）

长 江 朱家沱 *#*’ /+!"1
渠 江 罗渡溪 *#*’ $!2’
涪 江 小河坝 *#*1 *2/!
嘉陵江 武 胜 $#!3 1*$1
长 江 寸 滩 *#$2 ’’’2/
乌 江 武 隆 +#"’ /$!!
长 江 清溪场 *#*! ’"++2
长 江 奉 节 *#$$ !+’3+
綦 江 五 岔 *#+/ /’’
龙 河 石 柱 +#!1 ’+
磨刀溪 龙 角 $#/+ //+
大溪河 鸣 玉 +#’! $2

! )9 河口区的赤潮
自 $+世纪 2+ 年代以来，长江口及其邻近海域的

赤潮现象频繁发生，赤潮的生物种类也在不断增加 )
$++$年首次发生了有毒的亚历山大藻赤潮，赤潮的危
害程度在增大 )
! ): 生物种类和数量的变化

!+余年来，长江流域修建了大量的水利工程，它
们在防洪、灌溉、发电中发挥了巨大的作用，但也给流

域内的生物带来了危害，不少物种由于周围环境的变

迁及人类活动的影响而濒临灭绝 )水利工程的建设影
响鱼类、鸟类的生长繁殖以及浮游生物和底栖动物的

数量，造成库区珍稀濒危物种栖息地片断化、岛屿化，

从而导致许多物种已处于小种群状态 )就三峡工程而
言，它的修建干扰了中华鲟的繁殖环境，使得中华鲟的

数量减少 )
! ); 人类健康
近年流域内血吸虫病疫情出现反复，钉螺扩散明显，鄂、湘、赣、皖 ’省湖区居民血吸虫病感染率高，江西

省一些沿湖村庄居民感染率高达 2+4 )*322年湖南省的水灾造成急性血吸虫病人成倍增长 )在建有水利工
程的区域里，有机污染物、人工核素开始影响人类健康 )

< 生态环境问题的成因

< )! 水利工程的兴建
目前，长江流域平原区内的湖泊与江湖联系多数已建闸控制 )随着泥沙的淤积和水生植物残体的积累，

湖泊变浅，湖泊滩地被不断开发利用，使得湖泊向沼泽、草甸演化 )长江沿岸上千座涵闸切断了长江水系的
“经脉”，一些大型水库蓄水后，径流减少、航道变窄，库区水质恶化 ) $+++年重庆市水库水质情况如下：!类
占 !4，"类占 //4，#类占 *+4，$类占 */4，劣$类占 /34 )生态系统的完整性遭到破坏：湖泊的湿地特
征逐渐丧失；生物降解能力下降，湖泊易富营养化；涵闸阻隔了鱼类等生物的洄游通道，直接导致鱼类种群密

度减小 )
三峡工程除了具有防洪、发电、航运等基础效益外，还可遏止“温室效应”，改善水质，减少下游湖泊的泥

沙淤积，但三峡工程的兴建也改变了三峡库区和大坝下游地区的生态环境［"］)水库蓄水后，库水流速减小，稀
释扩散能力降低，将加剧库区岸边带的水污染；大坝对氮、磷等营养物质的拦蓄使得水库支流、港湾易富营养

化；河流水沙过程、河口的盐水入侵及冲淤情况将发生变化，而敏感的河口及近海的生态系统将会受到影

响［1］)三峡水库每年 * 5 ’月下泄流量增加将加剧涝渍盐碱；*+月份流量减少会影响沿江地区地下水的淡化
和土壤的脱盐，导致淡水与海水交汇峰面变动（可能导致该区域内鱼场位置的移动）)
< )< 森林覆盖面积急剧减少
长江上游原为茂密的森林所覆盖，但是由于人口的增长和战乱的发生，森林屡遭破坏 ) $+世纪末，流域

内川中丘陵区的 !2个县森林覆盖率仅为 /4，其中 *3个县不到 *4；三峡库区森林覆盖率下降到 *14，且成
熟森林覆盖面积比例少；长江上游的清江流域以常绿阔叶林和落叶阔叶林及针阔混交林为主的成熟林仅占

全地区有林地面积的 * )/4，自然生态系统退化 )三峡库区内各县森林覆盖率 $+世纪 2+年代初比 $+世纪 !+
年代末减少了 !+4［2］（图 $）)森林面积的锐减加剧了水土流失，使长江含沙量达 * )*2 %- , &/（居世界第 ’位），
每年冲走泥沙达 3亿 ( )
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图 ! 三峡库区森林覆盖率变化情况
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! !5 区域自然地理特征
暴雨是造成长江流域洪灾的主要因素，洪灾会引发地

震、泥石流、滑坡、崩塌等地质灾害，而引发地质灾害的直接

原因则是长江上游复杂的地质构造［"］!洪灾和地质灾害将加
速钉螺扩散，进而使得血吸虫病发病率增加，人群健康受到

威胁 !
! !6 污染物的大量排放
污染物的大量排放增加了长江水体中氮、磷等营养物质

的含量，使得长江水质恶化，水域的氧亏损现象加重，也为表

层浮游植物的生长提供了丰富的营养盐，从而为赤潮现象的

发生奠定了物质基础 !氮的降水输入是长江口无机氮的主要
来源，降水无机氮、面源氮（化肥和土壤流失的氮）和点源氮分别占长江口无机氮的 #$%，&"%和 &’% !
! !7 长江流域城市化进程的加快
长江流域的工业化与城市化快速发展，城市数由 ()世纪 *)年代中期的 *)座发展到现在的 (*$座，而各

省的城市化速度、发展条件及土地利用情况有异有同［&)］!流域内许多城市的人口、交通密集，城市容量过饱
和，导致城市生态环境的变化 !长江中下游的部分地区工业化、城市化的环境代价颇为沉重［&&］，主要是污水
和垃圾处理问题：未达标的污水直接入江，引起水质污染；大量的汽车有毒尾气排放造成城市大气污染，增加

了大气中的氮、硫含量，氮、硫污染物随降水入江，造成水质的富营养化 ! ())*年第一季度，重庆市城区酸雨
频率达 ’&+$% !

5 结论与建议

(% 在长江上游地区大量植树造林，加强植被保护，控制水土流失；对疏林地、荒山灌丛地实施“退耕还
林”!在长江中游实施“退田还湖”政策，以增加湿地面积 !

8% 根据流域内的生物现状，建立自然保护区，同时人工繁殖一些物种，以期保证种群数量；在建坝时，为
鱼类修建阶梯式通道，创建人工化区域和回游鱼类可以通过的栅栏 !

0% 采用“蓄清排浑”的方法解决水库的泥沙问题，即在泥沙多的汛期不蓄水 !
9% 兴建污水处理厂、垃圾填埋处理厂，关闭或转移污染企业，实现污染物的集中控制 !
*% 增强人民的环保意识，培养良好的生活习惯，减少疾病的传播 !
综上所述，长江流域的生态环境应以预防保护为主，即加强对流域内生态环境的监督与管理，增加科研

投入，提高人们的环保意识，为创造长江流域良好的生态环境打好基础 !
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《河海大学学报（哲学社会科学版）》征订启事
（EFG! H "I!" J E，KBBF"LM" H N$M#，季刊，自办发行）

《河海大学学报（哲学社会科学版）》以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想为

指导，坚持实事求是的思想路线，贯彻“双百”方针，弘扬时代主旋律，理论联系实际，为社会主义物质文
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