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基于“六位一体”的城市滨水游憩空间规划
李　 玥,徐　 慧,谢佩琳

(河海大学水文水资源学院,江苏 南京　 210098)

摘要:城市滨水空间是城市的主要公共场所、景观游憩空间和生态保护空间。 随着经济社会的发
展,人们需求层次不断提升,发挥城市滨水空间的游憩功能,打造滨水游憩空间越发重要。 在梳理
城市滨水游憩空间概念及研究进展的基础上,从水陆统筹角度,根据多学科理论,辨析了水资源、水
安全、水环境、水生态、水文化、水经济(简称“六位一体”)六大综合治水理念与城市滨水游憩空间
规划的关系,探讨了基于“六位一体”的城市滨水游憩空间规划思路和要点,并以沂源县螳螂河城
区段展开实例研究。
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　 　 1943 年,美国心理学家亚伯拉罕·马斯洛在
《人类激励理论》中提出“需求层次理论”,将人类的
需求从低到高分为生理需求、安全需求、社交需求、
尊重需求和自我实现需求五个层级。 游憩需求作为
人们参与游憩活动的行为和愿望[1],是一种高于生
理需求和安全需求的高层次需求[2],随着社会经济
的发展,人们的亲水本能与不断增长的游憩需求,使
得城市滨水空间的吸引力日趋增强。 城市滨水空间
是指联结城市陆地与水体的中间地带,包括滨水区
的物质空间和生态自然景观、历史人文景观等要素,
由自然生态系统与人工建设系统共同构成的城市公

共开放空间[3]。 城市产生之初便与水密切相关,早
期的大城市多依托港口优势而生。 20 世纪 50 年
代,针对部分城市的港口衰落现象,城市主要采取以
港口和工业活动为导向,发展港区工业和商业功能
的港口振兴策略以及以商业开发和游憩休闲为导向

的城市滨水区重建策略[4-5]。 二战结束后,特别从
20 世纪 60 年代开始,城市滨水区的功能开始向商
业、游憩和旅游等方向转变,使得滨水区的功能更为
多元化,滨水游憩空间、滨水休闲空间等概念继而出
现[6]。 城市滨水游憩空间则是在城市滨水空间这
一地理空间范围的基础上,以休闲游憩为目的,打造

兼具休息、交往、娱乐、观光、旅游等游憩功能的
区域。
近年来,国内很多学者对城市滨水游憩空间进

行了研究,吴必虎等[7]以城市旅游与游憩功能角度

对中国城市滨水区开发进行研究;方庆等[8]通过交

通系统改建、游憩空间布设、历史遗迹保护开发和滨
水建筑控制等连接游客与城市滨水区;周晟[9]提出

从人的需求和行为入手,进行城市滨水游憩空间景
观设计;郑辽吉等[10-12]以滨水区生态利益游憩管理

模式指导城市滨水区生态景观规划;李小同[13]分析

滨水区游憩空间的空间形态分布,探究游憩空间与
城市空间的关系,提出具有地域性特色的游憩空间
构想,范淑娇等[3]对滨水游憩空间形态特征及景观

特征进行分析,探究湿地公园滨水游憩空间设计要
点,顾皓等[14]提出“以点带线,以线带面”的规划策
略,以交通游线带动滨水游憩带综合性开发。
当前的研究多是从空间形态、功能开发、景观设

计、管理模式等角度关注城市滨水游憩空间规划的
问题。 而当前的系统治水理念,尤其是“六位一体”
的治水思路深入人心,相关实践正在蓬勃开展。 本
文将统筹考虑水域、水陆交替带及陆域空间,将水资
源、水安全、水环境、水生态、水文化、水经济“六位
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一体”治水理念运用至城市滨水游憩空间的规划之
中,探讨基于“六位一体”的城市滨水游憩空间规划
思路与要点,合理开发利用滨水空间的游憩功能,有
效实现“绿水青山就是金山银山”的理念。

1　 “六位一体”治水理念与城市滨水游憩空
间规划

1． 1　 “六位一体”治水理念的内涵
随着生产力的提高以及人类社会发展的推进,

水资源、水安全、水环境、水生态、水文化、水经济等
水体功能逐渐为人所重视,并在生产生活中予以开
发利用,形成人类社会用水发展规律,也成为现今人
们治水的综合理念。
在人类社会早期,人们逐水而居,对水资源的利

用主要为适应与被动应对;随着社会生产力的提升,
人们对水系统的认识逐渐增强,开始修建塘坝、水库
等小规模水工程,以疏浚、拦截等方式应对水资源供
给短缺的水量和水害防治等水安全问题;人们对自
然改造力度的不断增强,使得水环境污染、水生态系
统破坏等问题突显,威胁到人类生态环境以及自身
发展,使其开始关注水环境与水生态问题,通过限制
自身发展行为,控制水环境污染,遏制水生态退化,
探求人水关系可持续发展模式[15];随着水资源对社
会、经济与环境发展的作用日益增强,水文化愈发受
到人们的重视,以满足新时代人民群众的精神文化
需求,而水经济作为一种新的经济形态已成为现代
经济系统中不可或缺的组成部分。
人类治水的历史,就是人类寻求与自然和谐共

处的过程。 人类治水理念的变迁经历了从传统水利
向现代水利,从工程水利向资源水利、生态水利的演
变过程,演变到现今的综合治水和系统治水理念。
在传统社会,人与水相对抗,防治水害是当时人们生
产生活的重要任务,现代社会则转变对水的认识,开
始尊崇人水和谐的理念,逐渐从防治水害转变为防
止人破坏水[16-17]。 从工程水利向资源水利、生态水
利转变,主要基于人与自然和谐共生的发展理念,以
水资源优化配置为手段,满足社会经济对水资源的
需要,致力于保护与修复良好的生态系统,实现水资
源可持续发展利用,支撑社会经济可持续发展[18]。
而现今治水理念提倡综合性、系统化,综合考虑水资
源、水安全、水环境、水生态、水文化、水经济等多重
因素,水生态文明建设以及河(湖)长制的推行正是
当下综合治水理念的实践。
1． 2　 “六位一体”治水理念与滨水游憩空间规划互
为支撑

　 　 “六位一体”治水理念的水资源、水安全、水环

境、水生态、水文化、水经济等要素与滨水游憩空间
规划互为支撑。 一方面,滨水空间对游憩功能的开
发利用,是将“绿水青山”转化为“金山银山”的有效
途径,“六位一体”治水理念是城市滨水游憩空间规
划的强大支撑;另一方面,滨水游憩空间的营造有利
于促进“六位一体”治水成效的实现。

a. 水资源。 河流的自然形态、充沛的水量、不
同的水位变化形成了别样的水景观效果,在提供观
赏资源的同时,为滨水空间亲水活动的开展提供条
件;滨水游憩空间的功能布局、空间结构、环境改善
及设施合理化布设为营造优美生动的水空间创造了

条件,推进亲水休闲、水上运动等活动的适时开展,
一定程度上能够提升滨水游憩空间以水养水、以水
治水的能力,增强水资源的活力。

b. 水安全。 城市滨水游憩空间作为一个公共
空间,水安全是关乎空间发展的重要因素,是实现城
市滨水游憩空间社会经济、生态环境全面协调可持
续发展及相关游憩活动开展的必要前提。 对河道岸
线资源予以科学合理的利用与保护,注重防洪安全,
为游憩活动的开展提供保障;打造滨水游憩空间,对
水系格局进行系统优化,建立多种安全保障系统,以
实现水安全的要求。

c. 水环境。 良好的水质是滨水游憩空间营造
的前提,有效改善水质,提升景观品质与特色,在协
调水体治理与滨水区规划关系的基础上,推进滨水
游憩空间建设,增强水的亲和力与吸引力,为观水、
戏水、游水提供有利条件。 滨水游憩空间建设,能够
提高公众的使用度与关注度,使人们愈发重视水体
环境的治理,强化整治要求,实现“水”与“人”的
共赢[19]。

d. 水生态。 城市滨水游憩空间作为城市的重
要组成部分,是一个自然—社会—经济复合的生态
系统。 合理划定城市河湖的生态空间,系统布设滨
水区生态格局,提升水体生态景观功能,推进水陆统
筹的水生态系统保护与修复,实现基础设施生态化
建设,为人们打造集休闲、观光、娱乐等于一身的滨
水游憩空间,实现自然、社会、经济的良性循环,最大
限度创造生态效益、社会效益与经济效益等多方面、
多层次的综合效益。

e. 水文化。 滨水游憩空间规划依托水文化根
脉,激活水文化体验产业,挖掘水文化内涵,传承水
文化精髓,重视水文化遗产,构建具有地方特色的水
文化保护与发展产业体系具有重要意义;合理布局
滨水游憩空间整体布局形态,提升空间标志节点及
重要景观建设,塑造“可印象性”“个性化”的空间意
向,提升水文化价值效益,满足人们对美好生活的

·18·



水利经济,2020,38(1) 　 E-mail:jj@ hhu. edu. cn　 http: / / jour. hhu. edu. cn　 电话:025 83786350　

向往。
f. 水经济。 更新水经济产业发展,提升滨水空

间品质,增强空间核心竞争力,营造连贯的城市公共
开放空间。 依托城市自身的交通优势,并整合利用
娱乐、购物等完备的基础配套功能,强化水体作为经
济载体的作用,将水经济作为滨水游憩空间经济发
展的一大增长点,在滨水区合理布局商业业态,推动
“水旅游” “水休闲” “水运动”协调发展,打造水经
济品牌,创造地区价值,推动经济绿色化、生态化发
展,将“水经济”作为城市绿色发展的强大引擎,实
现“以水引资,以资养水”。

2　 基于“六位一体”的城市滨水游憩空间规
划思路

　 　 “六位一体”治水理念作为城市滨水游憩空间
规划的强大支撑,在营造城市滨水游憩空间时,必须
将“水资源、水安全、水环境、水生态、水文化、水经
济”的要求渗透到规划之中,综合考虑城市滨水游
憩空间的上层规划设计及所处区域的人口、产业、土
地利用类型等社会经济因素与历史文化特性,推进
城市滨水游憩空间规划建设,在规划中体现保护水
资源、保障水安全、提升水环境、保护与修复水生态、
弘扬水文化和发展水经济“六位一体”的总体思路。

a. 保护水资源。 保障河道生态基流,合理评价
水资源承载能力,水资源消耗量满足生产和建设的
用水需求和生态用水需求,维持水量动态平衡,满足
水体健康发展的需要;贯彻水适应机制,遵循多目标
解决方案、小尺度分布式设施和设施弹性配置等原
则,落实水系统规划、风险规避,打造滨水游憩空间
水适应景观[20]。

b. 保障水安全。 在保障防洪安全的同时,兼顾
防洪工程的生态效果与亲水功能;合理划定河道蓝
线,对岸线功能进行合理分区,强化岸线管理;深化
“海绵城市”的设计理念和手段,增强雨洪管理;在
近水、亲水设计中充分考虑采取防范性的安全设施
建设,以保障滨水游憩空间安全。

c. 提升水环境。 合理控制城市水体及其影响
范围的水陆缓冲带与陆域污染物排放;系统优化城
市污水处理收集系统,全面有效治理点源污染与面
源污染;合理布设活水工程,提高水体流动性,加强
河水自净能力;科学制定城市水体清淤方案,控制内
源污染。

d. 保护与修复水生态。 遵循山水林田湖草生
命共同体的系统思想和自然恢复原则,保持河道原
有的蜿蜒曲折走向,尽可能恢复河道天然形态,保护
河流生物栖息地,综合考虑城市河道状况,选用合适

的生态护岸,提高河岸植被覆盖率,合理配置富有层
次且具连续性的滨水植物,结合滨水绿地系统,构建
滨水游憩空间“蓝绿综合体”。

e. 弘扬水文化。 把握滨水游憩空间的时空维
度,挖掘滨水游憩空间的水文化、水历史,依托蕴涵
水文化特性的景观小品、展览馆、文化廊道等物质载
体,从“点、线、面”的空间维度入手,打造富有历史
文化内涵,视觉空间开阔,层次丰富,景观延续的亲
水性人文活动空间。

f. 发展水经济。 合理配置基础服务设施与游
憩设施,提升滨水游憩空间环境品质,增强滨水游憩
空间活力,构建以水系为重点的公共服务中心体系;
遵循“以水定产、以水兴城”的发展思路,优化调整
滨水游憩空间功能布局与产业结构,开发水上交通、
水上旅游、水上运动等产业,推动滨水游憩空间涉水
经济发展。

3　 案例研究:螳螂河城区段规划方案

基于“六位一体”的规划思路,以山东省淄博市
沂源县螳螂河城区段为例开展城市滨水游憩空间规

划实证研究。
3． 1　 现状分析与评价
螳螂河城区段,长约 6． 4 km,城区流域面积为

35． 36 km2,呈区间型形态,平均海拔为 324． 85 m,坡
度为 6． 67°,地貌以低山丘陵为主,流经沂源县城区
内南麻街道和历山街道,是一条兼有防洪、供水、景
观等功能的河道。 螳螂河城区段滨水游憩空间的营
造是沂源县致力于建设“生态沂源” “美丽沂源”的
现实需求。

a. 水资源。 螳螂河具有山丘区河流特点,流量
和水位季节性变幅较大,丰枯水期的水量供需矛盾
较为严重;河道整体蓄水保水能力不足,无法有效满
足河道适宜生态需水要求。

b. 水安全。 螳螂河城区段目前已设置直立式
硬质防洪堤,岸墙失修破损严重,不能满足当前设计
标准下的行洪要求,一旦发生洪水,将威胁两岸群众
生命财产安全。 部分河段存在建筑、垃圾侵占岸线
和水域等情况,人为缩小了河道行洪断面。

c. 水环境。 螳螂河城区段位于沂源景观娱乐
用水区,以南麻大桥为代表断面,水质目标为Ⅳ类。
根据环境监测数据,螳螂河城区段现状水质为Ⅳ类。
水体水质满足水功能区要求。

d. 水生态。 螳螂河城区段沿岸人口密度较大、
开发建设强度较高,人类活动对河流水生态结构干
扰显著,改变河道自然蜿蜒形态和断面形式,致使自
然生境发生改变,造成河道、河岸带和生物多样性的
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退化。
e. 水文化。 螳螂河地处鲁中腹地,居民依水而

居,伴水而生,在认识、使用、管理水的过程中创造了
灿烂的沂源水文化。 境内河流、湖泊、泉水以及齐鲁
文化、生命文化、爱情文化、红色文化等地方特色文
化共同构成了沂源独特的水文化。 但螳螂河沿岸建
设对于水文化特色的融入较少,缺乏对水文化内涵
的考究,有些甚至忽略其背后蕴含的水文化背景。

f. 水经济。 螳螂河城区段沿岸土地利用以居
民用地、商业用地及公园绿地为主,主要承担着中心
城区职能,是沂源县人口最密集、经济活动最频繁的
区域,基础设施相对完善,但与之相关的水上旅游、
水上休闲等涉水产业较为薄弱。
3． 2　 基于“六位一体”的螳螂河城区段规划设想
基于对螳螂河城区段“六位一体”的现状分析

与评价,提出“十里玉廊”景观带、“沂源记忆”特色
滨水街区(滨河景观风貌区、沂源文化风情区、特色
商住活力区)的“一廊三区”的规划设想,打造以“老
城风光、生态宜居、商业休闲”为总体定位的城市滨
水游憩空间。

a. 留住水资源。 为弥补连拱坝溢流不足的问
题,规划将水景公园西侧河道的连拱坝(图 1)利用
千层石设计改建为叠石坝,一方面抬高水位,拦蓄泥
沙,提高溢流程度,另一方面应用“叠石理水”的理
念,形成“石得水而活,水得石而灵”的城中妙趣;同
时加强当地雨洪水、再生水等非常规水源的利用,打
破水资源总量条件硬约束,在满足社会经济发展需
要的同时满足生态水量。

图 1　 螳螂河城区段连拱坝位置及改造示意图

b. 保障水安全。 规划对螳螂河中心城区段进
行河道蓝线划定(表 1),确权管理;对现状直立式硬
质防洪堤岸墙进行修整,保障城市滨水游憩空间防
洪安全,并采用“植物垂挂法”,即沿护岸顶部种植
下垂性植物进行覆盖,缓解硬质材料给人视觉造成

表 1　 螳螂河城区段蓝线控制表

河段名称 蓝线宽度 / m

北外环至迎宾路河段 70
迎宾路至上海路河段 104
上海路至天津路河段 122

天津路至螳螂河与沂河汇流处河段 80

的压迫,营造良好的城市滨水游憩空间视觉观感。
c. 治理水环境。 依据入河排污口设置原则,规

划将螳螂河沂源景观娱乐用水区设为入河排污口排

污受纳水体严格限制区,以保障滨水游憩空间的水
体质量;采用“物理治理为主,生物修复为辅”的模
式,加强污染源控制,改善河道水质条件,保证河道
水生态系统的自身平衡。 在截污、清淤等工作的基
础上,采用曝气充氧等方法,提高水体溶解氧水平,
增强水体净化功能。

d. 改善水生态。 规划改造提升螳螂河岸坡生
态景观,采用硬岸挂壁式湿地技术(图 2),构建上下
两层湿地系统;完善河岸带植物配置,适当增大植物
景观单元尺度;于螳螂河西岸打造“十里玉廊”景观
带,利用现有滨水绿化空间,强化植物造景,形成城
区外包围线性景观带,发挥生态效益的同时,提高景
观功能价值。

图 2　 硬岸挂壁式湿地改造示意图

e. 挖掘水文化。 深入挖掘沂源老城历史文化,
坚持“保护更新、特色彰显、人文传承”的理念,保留
并修复滨水建筑,延续沂源城区街巷肌理;沿河布设
文化浮雕走廊、景观文化墙、滨水步道与滨水游园,
建设文化景观小品,充分发扬水文化的孕育功能、凝
聚功能,满足人们亲水、休闲、娱乐、文化等需求,发
展融文化展示、景观休闲于一身的复合型文化业态;
在螳螂河与沂河汇流处东岸建设城市客厅,打造沂
源县的城区核心地标,强化城区动感,彰显地方
个性。

f. 发展水经济。 规划结合滨水街区、建筑等,
引入客栈、画廊等精品文化,提供特色旅游商业服
务,打造具有人文内涵和风情民俗的商业活力步行
轴线;以满足人们的休闲游憩需求为导向,优化资源
配置,挖掘产业潜力,推动水上运动、水上旅游、水上
休闲等发展,在经济发展新常态下为滨水游憩空间
建设提供有力支撑和持续动力。

4　 结　 语

城市滨水区位于水域与陆域的交接区域,具有
复杂多变的地理特征与深厚的历史文化积淀。 随着
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我国社会经济的发展,休闲时代逐步进入人们的生
活,为满足人们日益增长的精神文化需求、改善生态
环境需求等,城市滨水游憩空间的打造愈发重要。
城市滨水游憩空间的规划应统筹水陆,结合“六位
一体”的治水理念,在辨析“六位一体”治水理念与
城市滨水游憩空间规划关系的基础上,综合考虑水
资源、水安全、水环境、水生态、水文化、水经济等六
个方面的要求,厘清城市滨水游憩空间规划思路。
作为一项综合性强,难度大的工作,城市滨水游憩空
间规划已不局限为一个规划工作,更是当代先进治
水理念的体现,对提高人们生活水平与城市可持续
发展具有重要意义。
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