
水利经济，第 !! 卷第 " 期，!##" 年 $ 月

［基金项目］国家社会科学基金资助项目（##%&’#("）；湖南省自然科学基金资助项目（##&&’)#*+）

［作者简介］庄大昌（*+,-—），男，湖南桃源人，副教授，博士，从事资源管理与区域开发研究。

洞庭湖湿地水域生态农业发展模式研究

庄大昌*，董明辉!

（*.南京大学城市与资源学系，江苏 南京 !*##+(；!.湖南文理学院经济与资源环境系，湖南 常德 "*)###）

［摘要］洞庭湖区湿地水域有 (种类型：湖盆中心敞水带、滨湖季节性淹没带和湖区外环渍水低地
带，呈碟形盆地圈带状立体景观结构的特征，即同心环带状：湖盆中心带、湖滨中环带、外环带。该

湿地动植物资源、水资源十分丰富，有辽阔的湖洲滩地。分析洞庭湖湿地水域经济发展存在的问

题：湿地面积减少，蓄水能力及调蓄洪水能力减弱，洪涝灾害频繁；生态功能退化，生物多样性受损；

水质污染严重，水产品质量下降。鉴于洞庭湖湿地复杂的生态系统和丰富多样的水域资源及现存

问题，提出分别适应洞庭湖区 (种类型湿地水域的生态农业开发模式，以期达到保护湖区湿地水域
生态环境、湿地资源持续利用、生态效益与经济效益并重的目的。
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! 洞庭湖湿地资源类型

洞庭湖为我国第二大淡水湖，位于长江中游荆

江南岸，承纳湘、资、沅、澧四水而吞吐长江，其中心

是兼具蓄、泄功能的过水性洪道型湖泊，湿地面积

!,!) 12!。［*，!］洞庭湖区湿地由于其独特的景观生态

特征，其湿地类型大致可以划分为 (种类型："湖盆
中心敞水带。主要指低水位小于 ! 2的浅水域，包
括湖泊、河塘和沟渠等，面积 (-3** 4 *#" 52!，占湖区

湿地总面积的 ""3$6，主要以湖泊湿地为主，面积
约 (*3- 4 *#" 52!；#滨湖季节性淹没带。主要指湖
滨地区在洪水期被淹没、枯水季节出露的河、湖、洲

滩地，面积为 **3)$ 4 *#" 52!，占湖区湿地总面积的

*(3)6，以湖洲为主，面积为 *#3-, 4 *#" 52!；$湖区
外环渍水低地带。外环带湿地主要由河、湖和平地

组成，由于地下水位过高，极适宜湿生植物生长。外

环湿地面积为 (,3*# 4 *#" 52!，以渍害低田为主，包

括少量沼泽地及草甸地等。［!，(］

" 洞庭湖湿地水域资源概况

" .! 动植物种类繁多
洞庭湖区具有碟形盆地圈带状立体景观结构的

特征，其独特的地理环境和气候条件，适宜于大量的

野生动物栖息、生长、繁殖。［(］该湿地生态环境经过

长期的自然变迁和由于人类活动对生态环境的影

响，形成了目前的自然 社会 经济复合型生态系统，

动植物资源十分丰富，其中有国家一级保护动物 **
种和 !#余种国家二级保护动物（见表 *），植物 * "##
多种。

表 * 洞庭湖区湿地生物种群一览表

种 群 种 类 优 势 种

植 物 *$#科 ,($属 *"!-种 禾本科，莎草科

鱼 类 **目 !!科 **+种 鲤科类，鳅科类

鸟 类 *,目 "(科 !*,种 巨雁，小白额雁，鸭类

两栖爬行类 !$种 中华大蟾蜍，鳖

哺乳动物 -目 *(科 !!种 华南兔，小家鼠

软体动物类 "科 "$种 螺，蚌

注：据陆国强、欧伏平、卜跃先对洞庭湖湿地生态环境背景及生

态区划研究成果（*++$）整理。

在 * "##余种植物中，经济价值高、用途广泛的
种类繁多，其中药用植物种类有 ,##余种，野生油料
植物 +#余种，有利用价值的芳香油植物 $#余种，野
生纤维植物 )#余种，主要饲（饵）料植物 -#余种，可
利用的淀粉植物 ,#余种，经济树种 !)#种。洞庭湖
湿地生态系统具有很高的净初级生产力，生物量大。

洞庭湖湿地植物群落及其植物生物量见表 !。［"］

洞庭湖区主要经济鱼类有青、草、鲢、鳙、鲫、鳊、

鳜鱼等 !#余种；鱼类年产量超过 !, ### 7，［)］另有中
华鲟、白鲟、银鱼、鲥鱼、胭脂鱼等珍贵鱼类 )种。洞
庭湖鸟类资源约占全国 -*科的 )#3,6，**-,种的
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表 ! 洞庭湖湿地植物群落及其生物量

浅水湿地水生植物 洲滩湿地植物

沉水植物群
落植物品种

生物量 "
（#·$%& !）

挺水植物群
落植物品种

生物量 "
（#·$%& !）

浮水植物群
落植物品种

生物量 "
（#·$%& !）

草甸植物群
落植物品种

生物量 "
（#·$%& !）

灌丛植物群
落植物品种

生物量 "
（#·$%& !）

落叶阔叶植物
群落植物品种

生物量 "
（#·$%& !）

黑藻 !’() 芦苇 (’)* 莲 +’,! 乱草 -’+. 鸡婆柳 /0’-! 旱柳 )*’//
竹叶眼子 !’)+ 湾市苔草 *’*! 荻 /+’)0 草 .’(!
苦草 ,’)) 菰 *’+- 菰草 ,’() 矮尖苔草 !’0/
杂草 /’,) 东方香蒲 +’*/ 牛鞭 //’*( 单性草 !’!(

李花荸荠 /’0( 浮萍 ,’(+ 白矛 (’-)
辣蓼 )’0!
紫芒 )’0!

/+’+1。湿地水泊鸟类和沼泽鸟类数量较大的有 )
种，种群数量约 /*, 万只。其中珍贵鸟类有 +! 种，
属国家一级保护的有白鹳、黑鹳、白鹤、中华秋沙鸭、

大鸨、白头鹤等 -种（见表 +）。

表 + 洞庭湖湿地主要珍稀鸟类数量

种类 分布区域 数量 "只

白鹤 东、南洞庭湖 +(
白头鹤 东洞庭湖 /*)
白枕鹤 东洞庭湖 /*0
白鹳 洞庭湖 (,!
大鸨 洞庭湖 !,

! 2! 水资源十分丰富
洞庭湖湖泊形状近似“3”字形，在岳阳水文站水

位 ++’*,%（黄海基面）时，湖长 /.+’,, 4%，平均湖宽
/0’,/ 4%，最大湖宽 +,’,,4%，湖泊面积 !-!*4%!，平均

水深 -’+)%，最大水深 !+’*,%，相应蓄水量/-0亿 %+；

洞庭湖区河网纵横，湖泊星罗棋布，水网交错，湖区多

年平均总径流量 + /!- 亿 %+，约占长江总径流量的

/ " +，其中“四水”过湖水量/-(.亿 %+，长江过湖水量

//(,亿 %+，区间过湖水量!-!亿 %+；［!］当七里山水位

达 +/’(0%时，洞庭湖底水容积 ///’-亿 %+，可调蓄洪

水 **’.亿 %+。［*］洞庭湖多年水质环境监测数据表明，

由于洞庭湖湿地的净化作用，加上洞庭湖为洪道型过

水性湖泊，水的交换周期短（最长为 /)天），洞庭湖水
环境质量基本保持在地表水!5"类水平，水质较好。
! 2" 湖洲滩地面积广大
洞庭 湖 拥 有 辽 阔 的 湖 洲 滩 地，总 面 积

!’!- 6 /,* $%!，且每年以 . 6 /,+ $%! 的速度增长，［-］

湖洲土壤有机质含量丰富，土壤通气性好，自然肥力

高，保水存肥力强，适宜芦苇、红花苜蓿、鸡眼草、狍

芽根、灰化苔草等多种植物和优质牧草生长。而且

这些湖洲滩地大面积连片，牧草繁茂，叶片细嫩，草

质优良，产草量较高，鲜草产量可达 !*’! # " $%!，湖

洲年产鲜草 /0,’. 6 /,. #，牧草利用率在 -!1以上，
比山区草场载畜量高一倍左右，理论载畜量达 //’-
万个牛单位，［*］具有较大的载畜潜力。从湖区草场

的开发状况看，/ " .利用较好，/ " .利用一般，/ " .利
用较差，还有 / " .未开发利用，故而湖区草食畜饲养

业大有潜力可挖。与此同时，这一地区还适宜一些

优良牧草品种的栽培和生长，如白三叶（789:;<9=%
8>?>@A）、黑麦草（B;<9=% ?>8>@@>）等鲜草产量可达

-, # " $%!（见表 .）。［.］

表 . 洞庭湖湿地主要植被类型与生物量

植被类型
分布面
积 " $%!

分布高
程 " %

覆盖度
" 1
鲜草产量
"（4C·$%& !）

鲜草总产量
"（ 6 /,.#）

艹鬲鸟草群落 --0, !. 5 !- )* /*,,, /,’,
苔草群落 --0,, !. 5 !- -, 5 -* /!,,, (,’,
芦、荻群落 (,,., !- 5 +, ), /,,*, (,’.

" 洞庭湖湿地水域经济发展现状与存在的
问题

" 2# 洞庭湖湿地水域经济发展现状
洞庭湖区地势低平，土壤肥沃，光照充足，降水

丰沛，具有良好的农业生产条件，自古以来就有“湖

广熟，天下足”的美誉，是我国农业较发达的地区之

一，也是著名的“鱼米之乡”，盛产水稻、生猪、芦苇、

湘莲、水产等农产品，是粮、棉、鱼、猪、丝、糖等全国

九大农产品生产基地之一，农产品的商品率高达

-,1；目前湖区有 /) 个商品粮基地县，. 个水产基
地县，每年向国家提供 /*亿 4C商品粮。!,,,年，农
业总产值为 !/.’*0 亿元，其中种植业占 *+’.1，林
业占 -’01，牧业占 !(’)1，副业占 *’-1，渔业占
*’+1。［.］洞庭湖水系发达，有宽广的水域和众多的
可养殖水面，面积约 (,’)( 6 /,. $%!，其中可养殖面

积 !, 6 /,. $%!。此外，低于海拔 !(%以下的低湖田
在两年内退田还湖可新增水面- 6 /,. $%!。湖底淤

泥较深，有机质含量多，水草、浮游动植物丰富，是鱼

类索饵、繁殖的优良场所，也非常适合发展湘莲、菱、

芡实、芦苇、贝、珠、龟、鳖、蟹等水生动植物生产，是

我国重要的淡水水产基地，主要经济鱼类有青、草、

鲢、鳙、鲫、鳊、鳜鱼等 !,余种。/)))年实际放养面
积 /-’- 6 /,. $%!，水产品总产量*) 6 /,. #，占湖南全
省的 .0’*1。
" 2! 洞庭湖湿地水域经济发展存在的问题
洞庭湖湿地景观处于水域景观与陆地景观系统

的交界地带，生态环境十分脆弱；其具体表现在极易
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受到自然因子及人为活动的干扰，生态平衡极易受

到破坏，而受到破坏的湿地系统又很难得到恢复。

! !" !# 湿地面积减少，蓄水能力减弱
"#世纪以来的大量围湖造田，使湖泊面积由

$%&%年的 &’(# )*"减少到 $%%(年的 "+"( )*"，［’］由

于每年大约有 #,%-&亿 .入湖泥沙沉入湖底，使湖洲
面积以 &###/*" 0 1的速度增加。水面不断缩小导致
湖泊面积减少 $2"( )*"，湖容净减 &#,+3，减少调蓄
洪水能力 $",+ 4 $#% *’（见图 $）。［’］

图 $ 洞庭湖湖泊面积和容积的演变（$%&% 5 $%%(）

! !" !" 调蓄洪水能力减弱，洪涝灾害频繁
由于大规模的围湖造田和大量的泥沙淤积，昔

日的“八百里洞庭”被分割的支离破碎，湖泊各项生

态功能严重受损，湖泊调蓄洪水的能力下降，湿地的

蓄洪、削洪能力减弱，洪涝灾害频繁，洪涝灾害造成

的损失年年增加，湖区人民生产、生活受到巨大影

响，严重制约了湖区经济的可持续发展（见表

(）。［"，&］

表 ( 洞庭湖区洪涝灾害变化频率

起止年份 频率 0（次·16 $）

"2+ 5 $("& $ 0 -#
$("( 5 $-($ $ 0 "#
$-(" 5 $%&- $ 0 (
$%(# 5 $%2# $ 0 (
$%-# 5 $%-% $ 0（’ 5 &）
$%%# 5 $%%% 2 0 $#

! !" !! 生态功能退化，生物多样性受损
由于水面不断缩小，极大地影响了水生生物的

生存，湖泊各项生态功能受到严重影响。鱼类产卵、

洄游、索饵场所大面积减小，甚至遭到了毁灭性的破

坏；主要经济鱼类比重减少，鱼汛缩短，鱼类小型化

现象严重；中华鲟、江豚等 $(种水生动物几乎绝迹。
越冬候鸟和生活在湿地的珍贵鸟类与水生动物栖息

地的减少、一部分鸟类的栖息环境遭到破坏，导致洞

庭湖区的鸟类难以栖身，最终导致该地区的动物群

落结构发生了较大的变化，许多鸟类数量大为减少，

甚至濒临灭绝。"# 世纪 (# 年代初，曾在洞庭湖调
查记录到的湖区鸭科种类 ’$种，而现在只记录到 "#
种；［(］白枕鹤、白头鹤等 $"种珍贵鸟类在洞庭湖区

已很难见到。

! !" !$ 水质污染严重，水产品质量下降
洞庭湖水污染的来源以工业废水和生活污水为

主。沿岸大部分生活污水和工业废水未经净化处理

便泄入河湖，给洞庭湖水资源造成极大的破坏，仅

$%%-年湖区废水排放总量就达 2,%(亿 .，其中工业
废水排放总量为 (,’-亿 .，占 +2,-3。［+］湖南省洞庭
湖环境保护监测站长期监测结果表明：洞庭湖整体

水质污染特征表现为富营养化指标（如总氮、总磷）

检测值较高，均在地表水水质标准的 7类以上；而
且污水经过陆地生态系统和水生生态系统的循环使

湿地动植物受到严重的危害，导致水产品连年减产，

甚至在个别地方出现了 +##多公顷水域内湖泊生物
绝迹的严重污染状况，鱼类产量下降幅度较大。

$%&%年，整个湖区鱼类的捕捞量为 ’ 4 $#& . 0 1，近年
约为 $,$ 4 $#& . 0 1，下降了 +’,’3。主要经济鱼类比
重减少，鱼类小型化现象严重。以湖汊为主要产卵

场所的洞庭湖珍贵水产品———银鱼年产量由 "# 世
纪 (#年代的 2,( 4 $#& )8下降到目前的$#-# )8。［"，2］

$ 洞庭湖湿地水域经济发展模式

鉴于洞庭湖湿地复杂的生态系统和丰富多样的

水域资源，应建立适应湖区湿地水域资源特点的水

域经济发展体系，在不同类型的湿地带采用不同的

水域资源开发利用模式，以实现湖区湿地水域经济

的可持续发展。

$ !# 湖盆中心敞水带水域经济发展模式
充分利用湖区水域资源，发展水产业，是湖盆中

心敞水带水域经济发展的主要产业。发挥湖区水域

面积大、资源丰富、开发潜力巨大的优势，对不同区

域采用不同的开发模式。

$ !# !# 大中水面网箱养鱼与流水围栏精养模式
采用此种模式在大水面进行开发，既可以解决

以往在天然河、湖只捕不养、粗放经营、开发利用水

平低的问题，又不影响泄洪，也不会受洪水威胁，达

到充分利用湖区水域资源的目的。

$ !# !" 大中小水面分层混养模式
由于水体不同层次具有不同的水热环境和养分

条件，构成了不同的水域环境，充分利用这些条件，

形成合理的立体养殖结构和较高的集约经营水平，

增加水域经济开发的价值。如采用鱼、珠、蚌组合和

鱼、鳖混养模式等。

$ !# !! 湖岸的菜、鱼、猪、禽混养模式
依据生态系统食物链的原理，在环湖区的水库、

池塘旁边的空地上，种植蔬菜与饲料作物，建舍养

猪，水库、池塘中养鱼放鸭，饲料养鸡养鸭，其粪便喂
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猪，然后又可作为养鱼的饵料，塘泥又可以用来作庄

稼的肥料，形成种、养立体空间有机组合与食物链的

良性循环，是一种生态效益和经济效益较高的湖区

水域经济发展模式。

! !" 湖滨季节性淹没带水域经济发展模式
这一湿地类型主要分布在湖区中环地带，以湖

洲为主体，现有面积约为 "" # "$% &’(，并以平均每

年 $)% # "$% &’(的速度扩展。湖洲最大的水文特征

是季节性露出水面。根据湖洲所处地势高低，裸露

时间长短，将其分为低洲、中洲和高洲，其生态特征

有显著的差异。

! !" !# 以芦荻为主的芦荻、林（鱼）发展模式
以芦为主的芦、林（鱼）生态模式主要适宜于中

洲、高洲湿地，［%］可按园田化规格种植芦苇，并植树

造林，建立防护林网络，其主要产品是芦苇，对生态

起调控作用的主要是林。防护林主要有 (个作用：

!挡风，防止芦苇被风吹倒；"营造良好的动物生存
环境，尤其是鸟类栖息场所，增加芦苇病虫害的天

敌，为生物防治虫害奠定基础。此外，在湖洲的河、

泊、洼地养殖鱼、龟、鳖等特种水产，作为此种模式的

重要组成部分。

! !" !" 以林为主的林、草、禽、鱼发展模式
该模式主要适宜于地势较高的高洲或退化的老

洲区。可因地制宜地规划主、副林草带结合的林草

网络，树种选择已被试种成功的欧美杨。秋、冬季在

林间直接播种可在春、夏季节采收的耐湿绿肥与饲

料，早春放养鸭、鹅等水禽，在其间的湖泊、洼地养

鱼、龟、鳖等水产品。该模式的主产品是木材，其次

是水禽的肉、蛋，草则为水禽提供食料和为林木提供

优质的有机肥料，促进林、禽的发展。

! !" !$ 以草为主的草、禽、畜牧发展模式
以草为主的草、禽、畜牧生态模式主要适宜在

中、低洲（即湖草洲）上推广的一种开发模式。目前，

湖草洲开发的主要障碍是此类湿地有钉螺，影响人

类健康。［*］近些年来，沅江市采取如下措施试验这种

模式，即分片做格、开沟筑台、围埂，并通过灭杀钉

螺，淘汰劣质植物种类，培养优质牧草，放养鸭、鹅、

水牛等家禽、牲畜。灭螺后，以围栏放牧利用方式为

主，配合机械化青贮饲草，重点发展食草性牲畜，同

时发展不会感染血吸虫病、生产周期短、取食草料及

虾、蚌的鸭、鹅等水禽。

! !$ 湖区外环渍水低地水域经济发展模式
此类湿地位居湖盆外环带，平原、丘岗、低山兼

有，但大部分地下水位高，以渍害低田为主，渍害是

该类型湿地开发利用的主要障碍。应发挥此类湿地

类型多样、自然生产力高、开发利用历史久等优势，

克服渍害、跳出单一耕地种植业的传统圈子。

! !$ !# 稻基 鱼池共生模式
稻基 鱼池共生模式是洞庭湖区较为典型的一

种水域经济发展模式，具体为高垄低沟的立体布局

形态，垄上种植水稻、油菜、绿肥等，沟中养殖鱼类。

具有稻鱼共生、相互促进的特点，达到田肥、草净、泥

松的良性循环效果。

! !$ !" 林、稻、鱼、油共生模式与麻、鱼、稻复合发展
模式

在低湖田地区，可采取工程措施将低湖田改造

成网络型池田，沿堤边四周挖池养鱼，在池中的稻田

实行早稻、晚稻、养鱼的发展模式，池堤上植杨树，林

木有利于增加蒸腾量，降低地下水位。杨树为落叶

林，大量树叶亦是改良稻田质地的有机质。近些年，

湖区盆地外环的汉寿县在一些地方试验这种模式，

其经济效益比单纯种植水稻的同类田高出数倍，生

态亦呈良性循环态势。此外，在这类地区并非采用

上述单一固定模式，因地制宜，还可实行稻、鱼、麻共

生的稻田、鱼塘（沟）和麻园 + 个亚系列生态模式。
麻叶养鱼、塘泥用于麻园及稻田、稻草施于麻园，其

经济、生态效益亦十分理想，达到生态良性循环、资

源持续利用的目的。
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