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澜沧江(湄公河)正源问题 
／ 

周长进，关志华，冷允法 

(中国科学院地理科学与资源研究所，北京 10010]) 

摘要：澜沧江发源于我国青海塔，流经国外改祢湄公河，它是我国乃至世界上重要的国际河流之一 

通过对谰沧江源头地区水文、地貌、冰川及河流特征的窑地考察，并利用全球定位系统fops)、地理 

信息系统(GIS)和卫星遥感系统(sRs)等技术束确定澜沧江(湄公河)的正源及其源头 依据以河 

流的长度为主，并参照集水面积、河流水量等要素，最终确定澜沧江的ft．源为扎阿曲，发源于中国青 

海省玉树藏族自治州杂多县扎青乡海拔 5 514m的果宗木查山．澜沧江的源头为一0．67 的冰 

川，源头海拔高度为5224rfa．其地理位置是东经94~41 44 ，北纬 33~42 3l ． 
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1999年 6 7月，中国科学探险协会组织了澜沧 

江源头科学探险考察队，对澜沧江源头地区的河流 

水文、水化学、动植物、冰川、地貌、地质等进行了综 

台科学考察，获得了大量的第一手资料(参见封一、 

封二图片) 考察队利用全球定位系统fees)、卫星 

遥感系统(sRs)和地理信息系统(GIs)等现代科学技 

术，确定了澜沧江(湄公河)的正源及其源头．它的 

正源为扎阿曲，发源于中国青海省玉树藏族自治州 

杂多县扎青乡海拔 55【4m的果宗术查山． 

1 澜沧江概况 

澜沧江(湄公河)是亚洲唯一一江连六国的国际 

河流．它发源于我国青海省玉树藏族自治州，流经 

西藏自治区昌都地区，于盐井进人云南西部山地，至 

勐腊县勐捧西北流出国境，改称湄公河．它流经缅 

甸、老挝、泰国、柬埔寨、越南，最后注人南海．湄公 

河全长4500bn，流域面积 8l万 km2，人海径流量约 

为黄河的 8倍⋯，是世界著称的大河．我国境内澜 

沧江的流域面积为 167486 km2，河长 1 826 km，由我 

国流往境外的多年平均年径流量 760亿 m3_2J，只小 

于长江、珠江、雅鲁藏布江和黑龙江．居全国第五位： 

干流水能蕴藏量 3203万 kW，仅次于长江、雅鲁藏布 

江和怒江，居全国第四位． 

澜沧江流域呈狭长彤，两岸支流一般短小，水网 

不甚发育．澜沧江上 、中、下游段如下划分：昌都以 

上为上游段，昌都一旧'kl·I为中游段，旧卅I以下至流出 

国境处为下游段． 

上游段有东西两支，东支为扎曲，西支为昂曲． 

扎曲和昂曲在西藏 的昌都 附近相 汇．扎 曲河长 

518 km，昂曲河长 364 km[3 J．因扎曲河流长，故将扎 

曲定为澜沧江的正源 扎曲在青海省玉树藏族自治 

州杂多县县城西北约 l10 km的尕纳松多(东经 94。 

36 40"，北纬 33。l2 3 )又分为两支 ，即扎阿曲和扎那 

曲，澜沧江在杂多县以上的地区为河源区． 

中游段河长约 790km[ ，河流深切高原岩体，两 

岸高山对峙，河谷幽深，形成相对高差达 1 0013～ 

2000m的“v”型峡谷．其 自然地理景观垂直变化十 

分明显，河谷气候干燥、少雨 为河谷旱生硬叶灌丛 

景观，山腰温凉湿润，有冷、云杉林分布． 

下游段，河长约 700 kml4J，该段位置偏南，地势 

低下，年降水量达 l 000—1 800mm，植物生长繁茂， 

形成亚热带季风林景观． 

近年来国外的探险冢也多次深人源头地区进行 

科学探险考察，并对澜沧江的正源发表议论，有人甚 

至在英国皇家地理学会进行注册，声称他们发现了 

湄公河的新源头．其实 ，他们井未做多少扎实的野 

外考察和室内工作，未依据河源区的练台地理要素 

及河流的水文特征来科学合理地确定澜沧江的正 

源，使本来就传说较多的澜沧江正源及其源头更是 

众说纷纭． 

2 正源确定的原则 

要判定源头，首先要确定主要支流，即正源．而 
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正源和源头的认定一般应从以下几方面考虑：河长、 

流量、流域面积、传统习惯及河流走向的一致性等． 

有人侧重单向因素如长度，那是不确切的，所谓河 

流，就必须具有流动之水和一定的长度．因此，在河 

源的确定中河长和流量一般作为主要考虑的因素． 

流域面积与河长密切相关，一般河流越长，流域 

面积越大，流域面积越大的河流，水量越大．考虑到 

河源地区多为山地，地形地貌条件复杂，河流发育受 

地形地貌、地质构造等影响较强，事实上常有长度与 

面积不一致的狭长型河流或长度短而面积大的宽短 

型河流的情况，在河源确定时将流域面积作为一个 

重要的独立因素考虑． 

在河长、流域面积及流量等条件相差不大的情 

况下，在河源的确定中应将河流走向的一致性加以 

考虑 对于是否将传统习惯作为确定正源的标准， 

目前还有不同的看法．有些传统意义上的河源是根 

据当地居民的喜好所定，也有的是根据前人的实地 

考察结果所定．我们认 为对后一种情况应予以考 

虑，而前一种情况则不予考虑． 

当以上标准无法判别正源时，可以考虑河流落 

差、河流发育史、河宽及河深等因素． 
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3 澜沧江正源的确定 

澜沧江的正源在当地有两种说法：一种是扎那 

曲上游的扎那日根山；另一种是扎阿曲上游的扎西 

气娃 国外有的文献将上述两种说法均列出 由 

于缺少野外考察资料，有些文献甚至出现将两条河 

流混为同一条河的错误 

米歇尔·佩塞尔(Michel Peisse1)在《湄公河的发 

现》中介绍，湄公河的源头位于93~52．929 E(东经93~ 

52 56")， 16．534 N(北 纬 33~16 3 )，海拔4975m 

(163骥 尺)【 ．此处为扎那曲上游扎加曲的源头所 

在地(扎那霍霍珠地)，距尕纳松多93 0km．1999年 5 

月6日《科学时报》列出了澜沧江发源地的九种不同 

说法．对于所有关注澜沧江源头的人们来说，一条大 

河的源头，出现这么众多的说法，这在过去其它世界 

大河河源确定过程中还是不多见的． 

澜沧江上游的扎曲在尕纳松多以上分为两支， 
一 支为扎那曲，另一支为扎阿曲(图 1)．1994年9月 

4日和 1999年7月 12日，我们在两支流交汇处尕纳 

松多用 Ls25—3A型旋浆式流速仪测量河水流速，所 

测水文数据见表 1． 

图 1 澜沧江河诼地区水系 



 

河水的流量采用下面的公式进行计算： 

Q =FV (1) 

式中：F为过水断面面积，瑚2；V为过水断面平均流 

速，Hl／s． 

表 1 澜沧江河源地区河流水文数据 

由表 1可以看出，1 年所测扎阿曲河水的流 

量是 54．9 m3／s，扎那曲河水流量是 10．6m3／s；1999 

年所测扎阿曲河水的流量是 l17．4 ／s，扎那曲河 

水流量是32．3 ／s．扎阿曲河水的流量分别是扎那 

曲河水流量 的 5 2倍和 3．6倍．通过对校正后的 

卫星影像的解译并利用计算机计算得到的结果 

是扎阿曲自尕纳松多到果泉木查的河长 101．1 km， 

扎那曲自尕纳松多到扎加曲源头扎那霍霍珠地的河 

长为93．0km．扎阿曲流域面积是 2634．0 ．扎那 

曲流域面积是 l 999 3kra2． 

由以上数据可以看出，扎阿曲无论是河长、流域 

面积，还是流量等均比扎那曲要大，因此扎阿曲应为 

澜沧江的正源 

4 澜沧江源头的确定 

澜沧江的正源确定为扎阿曲，那么它的源头在 

什么地方?经观测研究，在扎阿曲众多的支流中，郭 

涌曲为扎阿曲上游的主要支流，也是扎阿曲最长、流 

量最大的支流，其上游有两条主要支流，一是高山谷 

西，发源于果采术查山，为冰川补给源；二是高地扑， 

发源于吉富山(东经94。41 12"，北纬33~45 35 )；这两 

条支流在野永松多(东经 94。3l 26 ，北纬 33~44 18”， 

海拔4779m)汇合后称郭涌曲(图2)． 
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图2 澜沧江河源 

为确定果宗木查山是澜沧江源头还是吉富山是 

澜沧江源头，我们通过对校正后的 1998年 9月的 

硎 卫星影像的详细分析，利用计算机计算了高山谷 

西的河长为 22．59km，集水面积为97．25 ，集水范 

围内有现代冰川面积 2．78 km ；高地扑的河流长度 

为 21．62km，集水面积为78．83km2，集水范围内有现 

代冰JIl面积0．60k ．1999年 9月 14目下午 4时， 

我们利用 LS25—3A型旋浆式流速仪在两河交汇处的 

野永松多进行 了实地测量，高山谷西河水流量为 

9．55 ／s，高地扑的河水流量为 7 94 ／s．高山谷 

西的流量超过高地扑 20％(表 2)． 

表 2 高山谷西、高地扑河流特征值统计 

从以上数据可以看出，高山谷西的河长、流域面 

积、河水流量均比高地扑大．而且高地扑上游从谷 

涌到吉富山的河流为季节性河流；吉富山上的现代 

冰川又是分布在长江流域范围内的，其冰川融水注 

入长江．因此，我仃丁认为果宗木查山应为澜抢江正 

源的源头．澜沧江源头有现代冰JIl融水补给，其现 

代冰JIl面积0．67km2，源头的地理位置是东经94~41 

44 ，北纬 33~42 3l ，冰川末端的海拔高度为 52241TI． 

冰川融化的汩汩细流汇人拉赛贡玛，流入高山谷西， 

在野永松多与高地扑汇合后称郭涌曲． 

澜沧江源头科学探险考察队还对源头地区的资 

源、环境作了综合考察，取得了大量的第一手资料， 

这将为澜沧江的资源开发与生态环境保护提供重要 

的科学依据． 
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